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PARATHENIE

Para jush éshté libri pér lIéndén mésimore Bazat e pérkujdesit shéndetésor,
pérkatésisht Bazat e pérkujdesit pér vitin Il Sektori mbrojtja shéndetésore dhe sociale, pér
kualifikimin e motrave medicinale dhe motrave gjinekologe-akushere pér nxénésit e
shkollés mesme té arsimit profesional me kohézgjatje katérvjecare. Qéllimi i tij éshté té
mundésojé informim té ploté dhe objektiv t&€ nxénésve pér organizimin e sistemit toné
shéndetésor, si dhe ményra e tij e funksionimit, kur anétari i domosdoshém i ekipit éshté
motra medicinale dhe motra medicinale gjinekologjike-akushere. Q& ato té arrihen duhet
dije dhe shkathtési pér pérkujdes té pérgjithshme.

Né ményré konceptuale jep mundési nxénési né té njéjtén kohé té pajiset me njohuri
teorike pér pérkujdesin e pérgjithshém, por i pérfshin edhe detyrat e punés sé motrave
medicinale dhe motrave akushere-gjinekologjike. Pérmes pérvetésimit té aktiviteteve té
orientuara né njésité metodike pajisen me njohurin, shkathtési dhe aftésité pér puné. Me
kété rast duke u bazuar né rezultatet garté té definuara nga té mésuarit té parashikuar né
programin modular té dizajnuar, teksti mésimor éshté pérpunuar duke u nisur nga ESR
suaza, gé nénkupton evokim, sintezé, reflektim né procesin e mésimit. Njé parashtrim i tillé
konceptual t&€ pérmbajtjeve krijon kushte pér mésim té organizuar dhe efikas. Qé&llimi
kryesor éshté té vendosen themelet e nxénésve nga kéto klasifikime nga fusha e
pérkujdesit té pérgjithshém. Né té njéjtén kohé t'i zhvillohet déshira, kureshtja dhe motivi
pér pérkujdesin e métutjeshém. Krahas késaj, presim té ndikojé né rrugén e zhvillimit té
drejté té nxénésit ndaj punétorit shéndetésor me zhvillimin e kompetencés profesionale,
pérgjegjési ndaj vetvetes dhe shéndetit té€ té sémurit dhe sistemit né térési. Duke u bazuar
né nevojén pér ndryshimet e theksuara, me kété rast duke u nisur nga pérkushtimi yné
shumévjegar né realizimin e mésimit pér Iéndén Pérkujdesi pér t&€ sémurin, si Nné pjesén
teorike, ashtu edhe praktike, regjistrimi dhe pérgatitia e nxénésit paraqgiste sfidé dhe
kénagési. Pérmbaijtjet gé jané pérpunuar né librin jané grupuar né 4 njési modulare gé i
pérgjigjen té njéjtave né programin mésimor. Secili model fillon me paragitjen skematike té
pérmbajtjeve gé vijojné. Pérmbajtjet jané radhitur dhe grupuar sipas rezultateve té té
meésuarit, kurse zhvillohen né suazan e evokimit, kuptimit t&€ esencés dhe refleksionit. Né
gendrén e tekstit éshté nxénési, pérkatésisht paranjohurité e tij nga fusha, déshira e tij cka
do té déshironte t& mésojé dhe té kuptojé, e paparaqgitur pérmes pérmbajtjeve dhe
nocioneve nga programi mésimor. Kétu duhet theksuar sfida pér inkorporim té njésive
mésimore té pjesés teorike dhe praktike nga |énda qé té shkrira kalojné njéra né tjetrén. Né
fund té njé pérmbajtjeje jané dhéné propozim aktivitetet pér nxénésin gé mund té
realizohen né kabinetin pér pérkujdes né shkollé. Pastaj vijon konstatimi cka mésova dhe
cka dij me qéllim gé nxénési té vérejé se cilat kritere pér vlerésim duhet t'i arrijé pér t'i
realizuar rezultatet nga té mésuarit dhe t'i pérvetésojé. Pér refleksionin dhe kontrollimin e
pérmbajtjeve té pérvetésuara né libér jané dhéné pyetje pér pérgatitje.



Shpresojmé se pérmbajtjet e tij do té nxisin interes dhe déshiré te nxénésit qé
né ményré mé té ploté dhe mé té lehté t'i pérvetésojné pérmbajtiet e tyre.
Gjithashtu, konsiderojmé se pjesa mé e madhe e teknikave té paraqitura né veprimet
praktike mund té shérbejné si bazé pér ndértimin e standardit t€ vetém pér punén e
punétoréve shéndetésoré mé gjeré né sistemin toné shéndetésor.

Nga autoret
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1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor
né institucionet spitalore

1.1 Mbrojtja shéndetésore

E di: Né nocionin mbrojtja shéndetésore kuptohet sistem i organizuar i masave,
aktiviteteve dhe veprimeve pér prevenim, zbulimi té hershém dhe shérimi té sémundjes,
[éndimeve dhe rehabilitimeve. Né realizimin e mbrojtjes shéndetésore jané pérfshiré
institucionet shéndetésore dhe kuadri medicinal, e kjo ka té béjé me té gjithé qytetarét né
téré territorin e shtetit.

Déshiroj té mésoj: Si éshté e organizuar dhe cilat jané aktivitetet e mbrojtjes
shéndetésore?

Déshiroj té di: Té njoh organizimin e mbrojtjes shéndetésore né tre nivele.

Né ligjin, mbrojtja shéndetésore definohet si sistem i masave shogérore dhe
individuale, aktivitete dhe veprime qé ruhet dhe pérparohet shéndetésia. Ato pérfshijné:

l masat pér parandalimin dhe zbulimin e hershém té sémundjeve

ekzaminimet dhe trajtimi i grave gjaté planifikimit familjar, gjaté shtatzénisg, lindjes
" dhe lehonisé;

| ekzaminimet dhe trajtimi né rast sémundjeje dhe léndimi;

| ekzaminimet dhe mjekimi i sémundjeve té gojés dhe dhémbéve

f rehabilitimi mjekésor né rast sémundjeje dhe Iéndimi

barnat dhe pajisjet mjekésore E

mjete ndihmése mjekésore/teknike (proteza, orteza, mjete ndihmése pér lévizje,
géndrim né kémbé dhe ulur, pér shikim, dégjim, té folur, mjete ndihmése dentare).

Mé thjesht mund té themi se ajo éshté sistem pér prevenim, diagnostifikim i hershém,
shérim dhe rehabilitim i popullsisé, ndérsa pér realizimin e mbrojtjes shéndetésore zbatohen
masa, aktivitete dhe veprime qé domosdo té jené té sigurta, efikase, etike dhe té bazuara né
déshmi shkencore. Shteti éshté pérgjegjés pér realizimin e mbrojtjes shéndetésore qé
realizohet pérmes rrjetit té institucioneve publike dhe private. (skema 1.1.)
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Bazat E Pérkujdesit Shéndetésor

Parlamenti

Qeveria |

Ministria e Vetéqeverisjes Ministria e Shéndetesisé Fondi i sigurimit shéndetésor |
Lokale

Komunat | Instituti i Klinikat dhe Oda Mjekésore
Shéndetit institutet
Publik universitare

Oda dentare

Qendrat pér Klinika te Spitale dhe Oda farmaceutike
Shéndetin specializuara institute speciale

ST konsultgtive né publike dhe
spital private

Spitali shéndetésoré

Zyra private
mjekésore dhe Barnatoret
~ Qendrat dentare né PZZ
shéndetésore

Skema 1.1 Rrjeti i organizatave té kujdesit shéndetésor

Ministria e Shéndetésisé éshté e obliguar pér pérgatitjen, zbatimin e politikés
shéndetésore, i pércakton prioritetet né mbrojtjen shéndetésore dhe e pércjell funksionimin e
sistemit t€ mbrojtjes shéndetésore. Ajo i vleréson emérimet organizative né institutet né
sistemin dhe nevojat pér procese pér riorganizimin dhe formimin e institucioneve dhe
veprimtarive té reja. Ajo e pércjell efikasitetin e administrimit me FSSH pérmes njésive té
veganta, sikur éshté Agjencioni pér ushqim dhe veterinari, Agjencioni maqedone pér barna
dhe mjeteve té medicinés dhe Inspektorati Shtetéror e Sanitar.

Sistemi shéndetésor né vendin toné realizon mbrojtje shéndetésore né tre nivele, edhe

até: primare, sekondare dhe terciare.

Mbrojtja primare shéndetésore éshté organizuar, ashtu qé i siguron punétorét
shéndetésoré, si¢ jané mjekét pér medicinén e pérgjithshme, pér mediciné familjare,
stomatologét, pediatrit, gjinekologét, specialistét e medicinés sé punés, farmacistét, teknikét e
réntgenit, motrat medicinale, asistentét e dhémbéve dhe laboratorét e medicinés. Ajo zbatohet
né institucionet shéndetésore (skema 1.1. Ngjyra e kuge) ku pacienti e realizon kontaktin e
paré me punétorét shéndetésoré. Gjaté késaj zbatohen masa terapeutike preventive
(kontrollime sistematike, vaksinim, edukim shéndetésor) dhe masa nga fusha e medicinés sé

pérgjithshme, gjinekologjisé, pediatrisé dhe medicinés shkollore, medicinés sé punés,

12



1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

stomatologjisé sé pérgjithshme, si dhe pérkujdesit shtépiak, veprimtarisé sé patronazhit,
laboratori, barnatore e imunizimit, RTG dhe EHO diagnostik dhe ndihmé e shpejté e
medicinés.

Mbrojtja shéndetésore sekondare éshté organizuar, ashtu qé e siguron ekipi
shéndetésor, si mbrojtje shéndetésore konsultuese-specialistike dhe mbrojtje shéndetésore
spitalore. Realizohet prej ekipit té punétoréve shéndetésoré qé jané specialisté nga disiplina té
caktuara. Kjo realizohet né entet shéndetésore (skema 1.1 ngjyra e gjelbér) ku pacienti e
realizon té€ drejtén e vet té mbrojtjes shéndetésore me udhézim té mjekut té zgjedhur, ndérsa
rastet urgjente pranohen pa udhézime paraprake, té cilat pastaj jepen né ményré retroaktive.
Mbrojtja shéndetésore sekondare pérfshin kontrollime specialistike ambulante dhe trajtim
shéndetésor, spital ditor, diagnostik, shérim spitalor, pérkujdes shéndetésor dhe paliativ dhe
rehabilitim shéndetésor.

Mbrojtja shéndetésore terciare e organizuar pér shérbime shéndetésore me qasje dhe
trajtim té ndérlikuar dhe multidisiplinare, por krahas késaj realizon edhe edukim né formé pér
pércjelljen e njohurive dhe shkathtésive té punétoréve shéndetésoré té nivelit primar dhe
sekondar. Né nivel té mbrojtjes terciare shéndetésore realizohen hulumtime medicinale pér
preventiva té reja, diagnostike, terapeutike dhe veprime té metodave rehabilituese. Kjo
realizohet né ente shéndetésore (skema 1.1. Ngjyré vjollcé) ku pacienti e realizon té drejtén e
tij té mbrojtjes shéndetésore me udhézim té mjekut specialist nga mbrojtja shéndetésore
sekondare.

Pjesé pérbérése e ekipeve shéndetésore né té gjitha nivelet e mbrojtjes shéndetésore
jané motrat medicinale. Ato jané profesioniste qé vazhdimisht mundohen pér pérmirésimin,
pérsosjen té kualitetit dhe organizimit té shérbimeve qé i japin. Puna e tyre éshté shkencore e
bazuar né argumente, pérfshin edhe administrimin, kurse kjo éshté pjesé integruese né
procesin e mbrojtjes shéndetésore. Vetém me arsimin solid té motrave medicinale mund té
béjné ndryshime dhe té zhvillojné motéria.

Njéra prej detyrave themelore té motrave medicinale éshté pérkujdesi i pérgjithshém
pér té sémurin. Ajo merret me arritjen e dijeve dhe shkathtésive themelore qé zbatohen né
procesin e pérkujdesit. Mésimi ka pér qéllim punétorét e ardhshém shéndetésoré né fillim té
aftésimit profesional ta kuptojné profesionin e tyre dhe pérmes punés praktike né kabinet té
zhvillojné shkathtési manuale, ndérgjegje, siguri dhe racionalitet né puné, kurse né kontaktin
e paré me té sémurin té keté raport té drejté dhe human. Né kété ményré pérkujdesi i
pérgjithshém pér té sémurin t'i kushtojé kujdes né pérmbajtjen e tij né mbajtjen e higjienés
personale té t€ sémurit, kujdesi pér té sémurin, rahatin e tij né krevatin spitalor, realizimin e
masave intervenuese kundér jorahatisé, ndihmé té sémurit gjaté kohés sé marrjes sé ushqimit,
observimi i funksioneve themelore né organizmin-shenjat vitale dhe sekretet, si dhe miratimi i
bazave mé pak pérgjegjése manipuluese, teknik té medicinés gjaté aplikimit té barnave,
dezinfektimit dhe sterilizimit. Aftésimi i kuadrit realizohet né kabinetet e shkollave pér
pérkujdes té té sémurit edhe né spital.

Mésova dhe di:

Si éshté e organizuar dhe cilat aktivitet i ka mbrojtja shéndetésore né vendin toné.
Té filloj né organizatat shéndetésore sipas mbrojtjes sé tyre shéndetésore dhe nevojés
pér edukim té mortrave medicinale.
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Bazat E Pérkujdesit Shéndetésor

1.2 Zhvillimi historik

1.2.1 Zhvillimi historik i motrave medicinale nga instinkti amnor
deri te gasja holistike

Uné e di : Mjekésia historikisht éshté zhvilluar paralelisht me zhvillimin e njeriut .

Qé nga kohérat mé té hershme,ka vértetime materijale dhe mé voné déshmi té shkruara pér
trajtimin e [éndimeve té caktuara dhe sémundjet .

Uné dua té di : Si éshté paragitur nevoja e infermierisé? Si ka gené rruga e zhvillimit deri mé
sot?

Nevoja pér pérkujdes dhe mjekim pér té sémurin dhe té lénduarin ekziston qé kur
ekziston edhe gjinia njerézore. Ajo né té kaluarén ishte e lidhur ngushté me gruan tek e cila
éshté prezent instinkti amnor, kurse tani éshté fisnikéri universale. Megenése individi nuk
mund t'i realizojé veté kéto nevoja, por paraqitet dhe zhvillohet profesioni i motrés medicinale.
Né fillim kujdesi pér té sémurét dhe té plagosurit nuk mbéshtetej né dije dhe shkathtési té
medicinés, por né déshirén pér té ndihmuar personin e sémuré dhe té méshirohet me té né
sémundjen dhe vuajtjen e tij. Né até kohé motra medicinale ishte vetém infermiere, kurse
pérvojat dhe dijet e veta té mjekimit i pércillet prej gjenerate né gjeneraté. Transformimi i
motrés medicinale né histori éshté e lidhur ngushté me dinamikén e fenomeneve shoqérore qé
jané shprehje e gjendjes dhe perceptimit té shéndetésisé, si dhe té cilésisé pér jeté. Nga kétu edhe
motéria gjaté historisé éshté zhvilluar paralelisht me medicinén, por edhe me nevojat pér kushte
mé té mira pér jeté. Duke shfrytézuar sintezén pér njohuri dhe pérvojé, motrat medicinale kané
zbatuar koncepte dhe modele té ndryshme té punés, duke e zhvilluar motériné prej disiplinés
ndihmése deri te profesioni i pavarur ky¢ né mbrojtjen shéndetésore. Motéria zhvillon forma
profesionale té pérkujdesit qé bazohen né argumente pér mbrojtjen shéndetésore. Me zhvillimin
e shogérisé, humanizmit dhe medicinés, profesioni i motrés medicinale fiton bazé shkencore.

Mjekimi tek Grekét e vjetér ka géné detyré e priftérinjve
né tempujt, ndérsa kujdesi ka gené e lejuar ta realizojné
grate né rrethin e familjes sé tyre.

Qé nga koha e Hipokratit e ka perceptuar rolin e madh té
vrojtimit té té sémurit gjaté sémundjes.

Perandoria romake bén hap pérpara dhe lejon gé
gruaja té dolé nga shtépija dhe té kujdeset pér njerézit
té sémuré , té plagosurit dhe nevojtarét.

Nén ndikim e feve ku predikohet dashuria ndaj té
aférmit, masat e trajtimit nga ana e priftérinjve
zmadhohet.
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1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

Shikuar historikisht, mjekimi dhe pérkujdesi i té sémuréve, pleqve, té pamundurit dhe
fémijét né bashkésiné e paré primitive ishte obligim i grave. Kjo éshté fazé e instinktit té
zhvillimit historik t€ medicinés, ku éshté theksuar instinkti pér vetémbajtje. Pastaj dominon
vrojtimi i reaksioneve té kafshéve gjaté sémundjeve. Né kété periudhé shfrytézohen bimét,
rrénjét, pjesé té kafshéve dhe sendet qé i gjenin né natyré. Nga déshmité arkeologjike mund té
vérehet se pérkujdesi zbatohej paralelisht me mjekimin.

Kur flasim pér historiné e motérisé medicinale duhet ta pérmendim Fibi (Phoebe) e
cila éshté e njohur si dhjakonare e paré dhe motér patronazhe e medicinés. Ajo me
bashképunétorét e vet i ka mbledhur té sémurit dhe personat e pamundur nga rrugét e Romés,
i kané vizituar té sémurit né shtépité e tyre dhe i kané pranuar si grupi mé herét i organizuar
pérmes motrés medicinale. Dioqeza Bazilij rreth vitit 370 né bazé té entit Cezarian pér
vendosjen e personave té rraskapitur, me ndarje té vecanté i ka marré pacientét pér mjekim
dhe i ka vendosur pacientét e sémuré prej murtajés.

Lévizja e dhjakonarisé né vitin 400 né Konstantinojé e arrin kulmin e vet. Né até kohé
personeli prej 40 dhjakonaréve dhe Olimpisé, vejushe 19 vjece si organizatore, ndihmonte qé
t'iu zbuten dhimbjet, kujdesej pér té varférité dhe pér pleqté. Né peréndim spitalet e para né
mesjeté krijohen né manastire, ku mé sé pari vetém mjekohen personat klerik, kurse mé voné

edhe udhétaré edhe persona té varfér. Prej shekullit
tetémbédhjeté paraqiten spitalet né Bagdad, Gondjeshapur,
Kajro (fig. 1.1), Kordobé qé dallohen prej atyre qé jané nén
kompetencé té objekteve fetare.

Gjaté kohés sé luftés sé kryqézatave themelohet rend i
kalorésve né spitale, detyra e té ciléve ishte krijimi i
strehimoreve dhe spitaleve pér besimtarét dhe té sémurit.
Spitali kryesor ishte né Jerusalem, qé kishte statusin e vet né
té cilin shkruhej ményra e pranimit dhe kontrollimit té Figura 1.1. Spitali né Kairo
pacientéve, ushqimi dhe pérkujdesi, mandej edhe
dimensionet e krevatit dhe numri i batanijeve.

Krahas spitaleve né manastire, né mesjeté ishin themeluar edhe spitale qé jané dhuruar
prej qytetaréve té pasur dhe fisnikeérisé, té drejtuara prej komunave, e jo prej pushtetit kishtar.
Shumé gra té nderuara, té arsimuara, pérfshiré edhe mbretéreshén Elizabeté nga Portugalia,
mbretéreshén Elizabeta nga Kastilja dhe mbretéreshén Matilda, gruaja e mbretit Henri i Paré
té Anglisé, kujdeseshin pér té sémurét dhe té varférit, t¢ pamundurit, pleqté dhe fémijét e
braktisur.

Funksioni themelor i spitaleve té vjetra nuk ishte shérimi, por vendosja dhe kujdesi pér té
sémurét. Né kéto spitale mjekét vinin vetém kohé pas kohe. Hapésirat ishin me kushte té
kéqija higjienike, té pa ajrosura, té pa pastra. Né njé shtrat shtriheshin mé shumé njeréz,
carcafét nuk ndérroheshin, veshmbathja ishte e papastér, ushqimi ishte i keq, kurse té
pranishém ishin insektet dhe brejtésit.

Spitali mé i madh i Konstantinopojés gjendej né manastirin Pantokrator i themeluar prej
Jovanit té Dyté Komen né vitin 1136. Ajo pérbéhej prej pesé ndarjeve edhe até pér epileptikét
dhe rastet psikiatrike, pleqté, ambulantes dhe shkollés sé¢ medicinés. Kétu pér heré té paré
pérmenden infermieret.

Fillimi i shekullit 16 bart reforma té médha né shkencé dhe medicinés, por ato nuk kané
ndikuar né zhvillimin dhe kujdesin e pacientéve. Pas reformacionit, shumé spitale né pérbérje
té objekteve religjioze ishin mbyllur. Graté e njohura, qé gjaté kohés sé renesancés iu kushtuan
kujdesit té pér té sémurét, varférité dhe fémijét e braktisur, tanimé i léshojné spitalet dhe
kujdesi pér té sémurét iu la njerézve analfabeté dhe té paarsimuar. Pérparimi i vetém qe i
dukshém né profesionalitetin e akushereve, dija mesatare e té cilave deri atéheré ishte shumé e

dobét.
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kujdesi pér té sémurét iu la njerézve analfabeté dhe té
paarsimuar. Pérparimi i vetém qe 1 dukshém né
profesionalitetin e akushereve, dija mesatare e té cilave deri
atéheré ishte shumé e dobét. Shembull pér kété ishte
akusherja parisiené Liuz Burges, e cila e pérsosi dijen e vet
né shkallé shumé té madhe. Né vitin 1598 ajo mori licencé
pér puné né Paris né shkollén e paré evropiane pér akusheri
né h(.)telin. .Dieu (fig. 1.2), lfu bénte trfljnime té rregullta dhe Figura 1.2 Shkolla pér akusheri
provime té detyrueshme pér akusheri.

Vinko Paulski (1576-1669) (fig. 1.3) ishte ndérmjet té
paréve kuptojé nevojén pér arsimimin e motrave. Ai themelojé
shoqaté té grave té quajtura (Dames de Charite) “Damat e géllimeve
vullnetare”, qéllimi i té cilave ishte t'iu ndihmojé té sémuréve dhe té
varférve, pérkatésisht:
Kujdeseshin pér pacienté né shtépi dhe né spitale,
Ligjéronin né shkolla,
Kujdeseshin pér fémijét né institucione té fémijéve

Paris
Mjekonin té 1énduarit dhe ushtarét e plagosur, a

Ishin té paguara pér punén e tyre. Figura 1.3 Vinko Paulski
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Né shekullin e 19-té béhet pértéritja e disa lévizjeve religjioze
qé ndikojé zhvillimin e motrés medicinale moderne. Né kété
periudhé personaliteti mé i réndésishém pér motéri éshté Florens
Najtingel (fig. 1.4), e cila i vuri themelet e motrés medicinale. Ajo
ishte personalitet me vlera té larta morale, humaniste dhe vizionare.

l

< !
Zanafilla e punés sé saj, si motér ishte vullnetarja né entet humanitare

né Londér. Pastaj né Londér themelohet spitali feméror ku ajo béhet

motra medicinale kryesore, kurse spitali éshté shembull shkollore se

si duhet té zbatohet kujdesi pér té sémurin. Londra né até kohé éshté

me epidemi té kolerés, kurse Florens ndihmojé né zhdukjen e saj. Né '

vitin 1854 me edhe 38 motra medicinale shkojé té kujdeset pér

kujdesin e 1500 ushtaréve me léndime nga lufta e Krimesé. Pas Figura1.4.Florens Najtingel
arritjes ajo e konstatojé gjendjen e réndé higjienike: dhoma té

papastra, té sémurit géndronin né toké né dysheme té kashtés, jo né

shtresa té pastra, ushqimi ishte keq i
pérgatitur, kurse té sémurit hanin me duar.
Organizoi pastrim té madh té spitalit, trajtim
higjienik té té sémuréve, organizimi i larjes sé
shtresave dhe rrobave, riorganizimi i
kuzhinés dhe sanitarisé. Me kété shuméfish u
zvogélua vdekja e té sémuréve. Eshté e njohur
me nofkén gruaja me kandil, sepse gjaté natés
i vrojtonte pacientét. Pas kthimit né atdhe né
vitin 1860 hapi shkollén pér motra
medicinale (fig. 1.5) si pjesé pérbérése e
spitalit Shén Tomasvo né Londér.

Figura 1.5 Shkolla pér infermieri Sh.Tomas
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1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

Né vendin toné né shkurt té viti 1945 fillojé me puné shkolla e paré e medicinés pér
motra medicinale té medicinés né Shkup me drejtoreshén Sllavjanka Vlahgeva, motér
medicinale. Ajo éshté bartése e shpérblimit nga lémi i motérisé “Medal Florens Najtingel”, qé
e jepte komiteti Ndérkombétar e Kryqit té kuq né Gjenevé e motrave medicinale qé ve¢mas u
treguan né punén e tyre. Krahas késaj, kété mirénjohje e morén edhe Jovanka Joveva-
Karagjozova; Cveta Haxhi Vasileva, Lence Kepeva, q¢ mbaruan shkollé e medicinés né Shkup.

Edhe njé personalitet i réndésishém pér zhvillimin e motérisé sé
datés mé té re éshté Virxhinia Avenel Henderson (1897-1996) (fig. 1.6).
Ajo ishte motér medicinale, teoriciente dhe autore e cila u quajt “Bilbili
e mitrés medicinale moderne” dhe “Bilbili e Firencés né shek. 20”. Duke
filluar prej viti 1939, ajo éshté autore e tri botimeve té “Parimeve dhe
praktika té motrés medicinale”, ndérsa “Parimet themelore té motrés
medicinale” té saj qé u botua né vitin 1966 né 27 gjuhé nga ana e
Késhillit Ndérkombétar té motrave medicinale. Arritja e saj mé e madhe
éshté projekti hulumtues né t& cilin i mblodhi, kontrollonte,
katalogizonte, klasifikonte dhe né ményré té kryqézuar i referonte ¢do

Figura 1.6 Virxhinija

o e . . . P . Avenel Henderson
vepér té njohur t€ motrave medicinale sé botuar né gjuhé angleze, q¢  (1897-199¢)

rezultojé me “Hulumtimin e motrés medicinale: hulumtim dhe

vlerésim” dhe “Indeksi i motrave medicinale”. Teoria e saj pér 14 komponenté té nevojave
tregojé periudhén holistike qé i bashkon nevojat fiziologjike, psikologjike, shpirtérore dhe
sociale té individit.

Hani dhe pini né ményré pérkatése

Eliminoni sekretet nga trupi i juaj

Zhvendosuni dhe pérmbahuni pozités sé déshiruar
Flini dhe pushoni

Merrini frymé normal

Mbani temperaturén tuajé né nivel normal

Mbani trupin té pastér dhe té pérkujdesur

Largoni rreziget nga rrethina dhe Iéndimi i té tjeréve

Komponentét
fiziologjik jané:

eKomunikoni me shprehjen e emocioneve, nevojave

Aspektet psikologjike té
eMésoni geté ose shéndetshém

komunikimit dhe
meésimit

eRespektoni fené e ¢dokujt

ePunoni, ashtu gé té keni ndjesiné pér veté respektim
eLuani dhe ndjeni format e ndryshme té rekreacionit

Nevojat sociale
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Qasja holistike né pérkujdesin e té sémurit éshté qasje e shekullit 21. Kjo qasje mé
ndryshe ndaj shéndetit, me ¢’rast mjekohet njeriu, e jo sémundja. Fjala “holistike”rrjedh prej
fjalés greke “holos” qé do té thoté téré. Né kété qasje njeriu vrojtohet si njé i téré, ndérsa jo veg
e veg si trup, mendje dhe peshé (emocione dhe shpirtéror) (fig. 1.7).

Qasja holistike

Figura 1.7. Elementet e gasjes holistike

Nése cilido prej komponentéve nuk éshté né ekuilibér, kjo shprehet né ményré jo té
volitshme né komponentét e tjeré. Meqenése njé 1éndim fizik né ményré té fugishme ndikon
edhe né mendimet, ndjenjat dhe disponimin toné. Kujdesi i medicinés éshté qasje e
térésishme ndaj shéndetit. Parasysh merren té gjitha aspektet e jetés, shprehive, ményrés sé
ushqimit, gjumit, aktivitetit fizik, problemeve personale, gjendjes emotive, sémundjeve fizike.
Né proces gjenden dhe largohen burimet e brendshme dhe té jashtme, té cilat e ¢rregullojné
baraspeshén. Sémundja ndodh pasi té ndryshojé kjo baraspeshé. Pér té vepruar shérimi, ai
patjetér té véré né lévizje ndryshme né shprehité e jetés né nivel té vetédijes dhe vendosjes sé
stilit t& qéndrojé té jetés qé té arrihet qéllimi - té shérohet dhe té kthehet né gjendjen natyrore
té harmonisé dhe pérputhje. Shembull karakteristiké pér kété éshté:

% Pacienti né moshé prej 75 vjet gjaté rénies e 1éndojé néngjurin. Eshté sjellé né
gendrén urgjente, gjaté kontrollit éshté vendosur indikacioni pér pranim dhe
pranohet né klinikén pér traumatologji. Ishte vendosur né ményré té rregullt né
shtratin spitalor, ishte vendosur imobilizim né gips, aplikohet ila¢ kundér
dhimbjeve dhe terapia tjetér e shkruar. Me kété mbaron trajtimi tradicional
shéndetésor.

Gjaté qasjes holistike, e pér shkak té vlerésimit preciz pér ¢do té sémuré, duhet té
merret anamneza shteruese si personale, familjare, sociale etj. Kjo do té thoté se
krahas té theksuarés ende gjaté pranimit i mundésojmé té sémurit t’iu lajmérohet té
aférméve té veté ose ne kété e ndérmarrim pér té. Gjithashtu ky i sémuré éshté i
shqetésuar a thua duke marré parasysh moshén ashti do t'i pértérihet, kurse ne
pérmes pérvojés soné i themi se mosha nuk éshté pengesé pér shérim. Té
vetédijshém pér shqetésimin né piképamje té zbatimit té té gjitha nevojave té tij
jetésore né shtrat, me kohé i njoftojmé se té gjithé anétarét e ekipit t&¢ medicinés né
¢do kohé jané kétu pér té. Nése té gjitha kéto frika dhe té panjohura fuqishém dhe
keq ndikojné, e ai nuk mund t’i tejkalojé veté, pérfshihet psikologu i klinikés pér
mbéshtetje psikologjike. Nése i sémuri jeton vetém i ngarkuar edhe me mendimin
si do té kujdeset veté pér veten pas shérimit spitalor. Kétu pérfshihet punétori social

>

o
A
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1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

i cili organizon géndrim stacionar pér rehabilitim deri tek aftésimi i tij pér
vetékujdes, dhe shumé shkathtési dhe késhilla pér ruajtjen e shéndetit.

Mésova dhe di o

Cilat etapa historike té zhvillimit i ka pasur motéria dhe dalloji qasje tradicionale dhe
solistet né pérkujdes.

Aktivitet

% Pérpuno plan pér qasje holistike né pérkujdes pér rastin e dhéné té mésimdhénésit.

1.2.2 Etika dhe kodeksi i punétoréve shéndetésoré

Di: Kodeksi éshté grup i rregullave té cilave duhet t'iu pérmbahemi. Neve nxénésve na éshté
e njohur kodeksi i sjelljes né shkollé qé ka pér géllim té kontribuohet né atmosferén
adekuate pér mésim.

Déshiroi té di: Cka éshté etika dhe prej cilave parime pérbéhet kodeksi i punétoréve
shéndetésoré, sidkomos motrave medicinale?

Déshiroi té di: Té zbatoj rregulla nga kodeksi i punétoréve shéndetésoré, sidomos motrave
medicinale.

Etika éshté disipliné filozofike, lénda e sé cilés éshté studimi i moralit. Sipas psikologut,

filozofit dhe linguistit gjerman Vilhem Vunt (fig. 1.8) fjala
etiké lidhet me fjalén e vjetér greke “ethos” me kuptimin zakon ose
shprehi dhe “ethos” si karakter. Nocioni i paré né rend té paré i
thekson shprehité, veprimet e ushtruara té jashtme dhe veprimet e
zakonit, pérkatésisht grupin e zakoneve sipas té ciléve njerézit
udhéhigen né sjelljen e tyre té pérditshme. Ndérsa nocioni i dyté i
thekson vetité dhe format e brendshme, t€ vullnetit, vetité¢ dhe format
shpirtérore, pérkatésisht karakteristikat personale, morale té njerézve.
Kur flasim pér etikén e medicinés mendojmé pér format e veganta té
praktikés normative etike e cila i rregullon normat qé jané nga Figura 1.8. Vilhelm Vunt
fushéveprimi i obligimeve profesionale dhe morale dhe detyrimet e (1832-1920)
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punétoréve shéndetésoré. Kjo ka pér géllim ta profilojé punétorin bashkékohor shéndetésor
né kontekst té raportit me punétorét e tjeré shéndetésoré, pacientin, familjen e pacientit dhe
bashkésiné.

Motra medicinale éshté punétor shéndetésor qé ka puné me pérgjegjési né pérkujdesin
shéndetésor, qé prapé ka ndikim té madh mbi shéndetin dhe jetén e njerézve. Kjo pérgjegjési
nuk mund té definohet vetém me ligje dhe rregullore, por duhet té kihet edhe qéndrim etik
dhe vleré morale. Ato jané shkruar né kodeksin pér parimet etike dhe rregullat e motrave
medicinale qé éshté obligative pér té gjithé qé punojné né fushén e pérkujdesit shéndetésor.
Kjo paraget udhérréfim pér formimin e etikave profesionale dhe géndrimeve e vlerave morale,
bazé pér vendime, ndihmé gjaté pérfagésimit ose sjelljes sé vendimeve dhe éshté shprehje e
punés profesionale. Kodeksi pérbéhet prej preambulés dhe parimeve qé jané distribuuar né
fushat vijuese:

eame Motra medicinale dhe pacienti

i

:
. Votra medicinale dhe hulumtimi :
]
]

- Motra medicinale dhe bashképunétorét
= Motra medicinale dhe shogéria
e Motra medicinale dhe shogata nacionale e motrés —

Né preambulé teksti éshté marré nga Kodeksi i etikés sé Késhillit t&¢ Motrave
Ndérkombétare (International Councila of Nurses, 2012). Ai késhill numéron Kkatér
pérgjegjésité themelore té pérgjegjésisé sé motrés medicinale:

promovimin e shéndetésisé
prevenimin e sémundjeve

 pérmirésimin e shéndetit, dhe 4

zbutjen e vuajtjes

Kodeksi e pérshkruan lidhshmériné e motrés medicinale dhe respektimin e té drejtave
té njeriut, edhe até té drejtat e kulturés, té drejtén pér jeté dhe zgjedhje, té dinjitetit dhe té jeté i
respektuar. Motrat medicinale realizojné shérbime shéndetésore té individit, familjeve dhe
bashkésive qé nuk éshté né lidhje fisi, fesé, kulturés, moshés, invaliditet ose sémundjes
kufizuese. Ato duhet ta pércjellin dijen dhe shkathtésité e tyre te kolegét dhe nxénésit mé té
rinj. Pastaj né kodeks vijojné parimet qé jané shkruar né skemén 1.2.

1 Deontologjia - shkenca e detyrés
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1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

kujdeset pér ruajtjen e shéndetit dhe jetés;

PARIMI = — - :
punén e kryejné né ményré humane, profesionale, me kualitet, me

pérgjegjési, duke i respektuar nevojat individuale, vlerat dhe besime

Motra

- dicinal
dT:: I:::?eanii PARIMI B respekton té drejtén e pacientit né zgjedhje dhe vendim

respekton dinjitetin dhe privatésiné né té gjitha stadiumet e

T =
m'! shéndetit, sémundjes, vdekjes ose pas vdekjes;

| PARIMI B ofron pérkujdes komplet shéndetésore;

puna bazohet né vendime né dobi té pacientit; gjate kryerjes

PARIMI | ¥ b sé punés hulumtuese-shkencore

dhe praktika s
™ o ryan fshehtésiné profesionale;
P

Motra
gjaté kryerjes sé punés hulumtuese-shkencore i respekton té

medicinale
e wl PARIMI W g drejtat e institucionit né studim dhe jep orientime etike;

hulumtimi

medicinale

Motra [

Kodeksi i

etikés mjekimi éshté puné e pérbashkét e mé shumé

otra medicinale profesionistéve shéndetésor;

dhe S PARIMI i
- e respekton pérkatésiné profesionale, e dallon dhe e

bashképunétorét
respekton punén e bashképunétoréve té saj;

profesionale:

punon né pajtim me drejtimet qé sigurojné shéndet mé té

pECARMI il miré dhe zhvillim t& mbrojtjes shéndetésore;

Motra
=41 medicinale
dhe shogéria

Motra medicinale
dhe shoqata ZMSTAM e blivimin pér paitimi —_
: '3 . pranon obligimin pér pajtimin dhe zhvillimin e
nacionale e PARIMI parimeve etike té pérkujdesit shéndetésor.

motrés
medicinale

Skema 1.2 Kodeks pér etiké profesionale té motrave medicinale

Mésova dhe di:

v' Té definoj etikén, moralin, kodeksin e medicinés, parimet e kodeksit té motrés medicinale;

v Té zbatoj parime nga kodeksi i motrés medicinale.

Aktivitete:

¢ Analizoji parimet dhe argumentoji shkaqet pér réndésiné e tyre pérmes leximit té

Kodeksit té motrave medicinale.
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1.2.3 Pérgatitja e personave té medicinés pér puné

Di: Nén terminin pérgatitja pér puné nénkupton veprimet qé i ndérmerr me géllim qé drejt
té mund té punoj.

Déshiroj té mésoj dhe té di: Prej cka pérbéhet pérgatitja psikike dhe fizike gé té punoj si
motér medicinale.

Pérgatituni si duhet pér puné né kabinetin e kujdesit dhe pérgatitni njé ditar, pérdorni
pajisje mbrojtése personale.

Né ekipin e punétoréve shéndetésoré marrin pjesé profile té ndryshme té punétoréve
shéndetésoré. Secili prej tyre ka pércaktuar veshjen e punés, e cila éshté e obliguar té mbahet
gjaté kohés sé punés. Pérgatitja e motrés medicinale pér puné nuk nénkupton vetém pérgatitje
tizike, né parim éshté e domosdoshme té pranohen rregulla té caktuara té sjelljes né mjedisin
punues. Me zhvillimin e motrés medicinale dhe ndarjen e saj si profesion i pavarur,
profesionalizmi nuk éshté kriter i vetém dhe cilési q¢ kérkohet nga motra medicinale. Nga
motra medicinale bashkékohore medicinale pritet té jeté komplet personalitet moral me
profesionalizém té larté dhe me elokuencé.

Puna e saj e pérditshme bazohet né komunikimin me kolegét, pacientét dhe té gjithé
faktorét e tjeré né mjedisin punues qé patjetér té bazohet né marrédhénien profesionale dhe
shumé éshté me réndési motra medicinale té krijojé pasqyré té besueshmérisé,
profesionalizmit dhe personit té sigurt. Ekzistojné mé tepér definicione pér komunikim, edhe

até:
Komunikimi éshté proces i kémbimit té informacioneve pérmes sistemit té pérbashkét

té simboleve. 2

Komunikimi paraget proces né té cilin kémbehen ide, mendime, ndjenja, qé fillojné
me vetédije qéllimore té caktuara ose pavetédije, né té cilat vijné deri te interaksioni, té
kuptuarit, lidhja dhe ndikimi si dhe njohje e pjesémarrésve. 3

Motra medicinale komunikon me pacientin, familjen e tij dhe kolegét nga ekipi
shéndetésor. Komunikimi zhvillohet né formé té:

oLe motra medicinale me gjeste, shprehje té fytyrés, ményrés sé
komunlklm sjelljes, lévizjes, si dhe komunikimit pérmes sendeve g/eshjes,
it joverbal frizurés etj.) komunikimit pa fjalé, duke treguar eupati,

profesionalizém, pérgjegjési dhe rregullshméri.

pérbéhet prej fjaléve té radhitura sipas rregullit té gramatikés
komuniki qé krijon mendime; - motra medicinale komunikon pérmes
fjaléve dhe té shkruarit, kurse né kohén mé té re me zhvillimin

mi verbal: - e teknologjisé informatike (posta e folme dhe elektronike, '

telekonferenca e té ngjashme). '

2 http://mk.wikipedia.org/wiki/ Komunikimi
3 Blagoja Gjorgjijovski, KOMUNIKIM BIZNESI, Fakulteti Ekonomik-Shkup, Shkup, 2006
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Karakteristika, pérkatésisht aft€sia q€ motrés medicinale i ndihmojné gjaté
komunikimit jané:

Aftésia té dégjojé (dégjim aktiv),

Zhvillimi i eupatisé,

Tejkalimi i dallimeve (kulturore, arsimore, sociale, ekonomike dhe religjioze),
Ndikimi dhe besimi,

E kéndshme, e pérshtatshme dhe e arsyeshme.

VVVVYY

Né parim, nuk duhet té frikésohet prej punés dhe pérgjegjésisé si dhe t’i respektojé
eprorét. Bisedimet qé kané té béjné me sémundjen, mjekimin, identitetin dhe krejt rreth
pacientit patjetér té mbesin né diskrecion, para sé gjithash pér shkaqe etike, por edhe obligim
lidhor pér ruajtjen e fshehtésisé profesionale qé éshté pércaktuar né Ligjin pér mbrojtje
shéndetésore né nenin 153, alineja 3 ku, gjithashtu, jané pérfshiré edhe nxénésit dhe studentét
qé géndrojné né institucionet shéndetésore pér shkak té arsimimit. Gjaté respektimit té té
njéjtave ligidhénési pércakton edhe sanksione. Kur vértet kemi ndértuar raport profesional né
mjedisin punues do té kemi dobi té dyfishté, nga njéra ané do té ndjehemi mé té sigurt dhe mé
miré, kurse nga ana tjetér te pacientét dhe bashképunétorét e arrijmé besimin.

Figura 1.9. Motrat medicinale
dhe tekniku né uniformé

Né ekipin e punétoréve shéndetésoré marrin pjesé profile té ndryshme. Secili prej tyre
ka té pércaktuar rroba té punés, qé éshté e obliguar té mbahet gjaté kohés sé punés. Rrobat e
punés shérbejné pér mbrojtje nga infeksionet, papastértité dhe duhet té jené komode pér
puné. Motra medicinale me rrobat e saj té punés duhet té jeté ¢cdoheré té rregulluara, té pastra
dhe té jené shprehje e personaliteti me nivel té larté té kulturés shéndetésore. Rrobat e punés
sé motrés medicinale jané té pércaktuara, ato duhet té jené komode, me gjatési dhe gjerési té
caktuar.
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Kapela e plotéson kostumin e punés sé motrés medicinale. Ajo duhet té jeté e rregulluar dhe e
kollarisur dhe pjesérisht t'i mbulojé dhe t’i rregulloj flokét. Pamja ose pérgatitja fizike e motrés
medicinale duhet té jeté né pérputhje me mjedisin e punés, dhe pérbéhen prej:

Pérdorimi i drejté i pajisjes personale mbrojtése gjaté punés

Né pajisjen mbrojtése t&€ motrés medicinale béjné pjesé: maska mbrojtése, dorézat
mbrojtése, kapela mbrojtése, kanjagét-kélléfét mbrojtése pér képucé, vizir, skafandér e té
ngjashme. Pérdorimi i disa pjeséve nga pajisja mbrojtése
personale varet prej asaj me cilat sémundje dhe gjendje té té
sémurit qé pérkujdesen dhe mjekohen né degé té vecanta
pérkatése. Né punén e pérditshme mé shpesh pérdoren
maskat mbrojtése, dorézat dhe kapelat.

Maska mbrojtése pér fytyré (fig. 1.10.) né rend té
paré pérdoret pér mbrojtjen e personave té tjera nga
ekspozimi ndaj pikave potenciale infektuese té personit qé e —
mban masén. Masa pérkatése, gjithashtu, deri né shkallé t¢ =~ Maska mbrojtése pér fytyré (fig. 1.10.)
pérmbajé fije gelqi.
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pérmbajé fije qelgi. caktuar e mbron
pérdoruesin e maskés kur éshté fort e
mbérthyer. Ato jané té pérpunuara prej
materialit specifik té buté dhe té pérshtatshém,
posedojné llastik elastik pér veshét dhe kané
formén e pérshtatshme pér fytyrén. Népérmjet
saj duhet té merret frymé lehté, té keté filtrim té
miré dhe qarkullim té larté t& ajrit, kurse nuk
guxon té

Si pérdoret maska mbrojtése:

1. Kur vendoset maska kapet pér penjté

ose llastikét anésh dhe vendoset me Figura 1.11 vendosja e duhur e maskés

kujdes pérmes fytyrés dhe

hundés (fig. 1.11.).

2. Nése pérforcohet me llastik, ato térhiq%n
dhe vendosen prapa veshéve, ndérsa

nése jané me penj té njéjtét lidhen né anén

e pasme té kokés dhe me kété rast éshté e
réndésishme distanca ndérmjet fytyrés

dhe maska té reduktohet né minimum.
Pastaj né tehun lart té hundés shtypet

me gisht, modelohet, qé té fokusohet né

hundé. Figura 1.12 Prekja e duarve né pjesén e

pérparme té maskés

3. Derisa maska mbahet nuk preket ve¢mas jo né pjesén e pérparme. Nése rastésisht e

prekim maskén (fig. 1.12.) detyrimisht duhet té lahen duart.

4. Kur higet maska kjo béhet me kujdes, heqgja béhet prej mbrapa ose anésh pa u

prekur pjesa e pérparme dhe menjéheré hidhet né shporté pér mbeturina.
5. Pas heqjes sé maskés lahen duart.

6. Nése gjaté mbajtjes sé maskés jané té njoma ose té lagura, duhet té zévendésohet

me té re dhe té pastér.
7. Maska pér pérdorim té njéhershém nuk duhet té pérdoret mé shumé heré.

Kapela mbrojtése (fg. 1.13.)

éshté pjesé e pajisjes mbrojtése, e I-
pérpunuar prej materialit qé éshté
njéshtresor, por me karakteristika té \
ngjashme, sikur ai i maskave mbrojtése dhe
pérdoret pér njé pérdorim. Si pérdoret
kapela mbrojtése:

Kapela mbrojtése né tehun e vet ka
llastik qé siguron stabilitet. Nén té kapen

Figura 1.14
flokét né térési dhe nuk guxon té keté tufé  Doréza
flokésh jashté kapelés. mbrojtése

Figura 1.13 Kapelé Dorézat josterile pér njé pérdorim
sigurie i vendosur si¢ (fig. 1.14.) jané pérpunuar prej lateksit,

duhet
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mund té jené edhe nitrile, me ose pa pudér. Ato jané pér pérdorim té njéhershém, kané
mbarim rrethor dhe pak té vrazhdét né gishta. Pérpunohen me madhési té ndryshme (S, M, L

dhe XL).

Si pérdoren dorézat mbrojtése:

1.
2.

Mbahen ¢doheré kur pritet se kemi kontakt me gjak, sekrete trupore, sekrete etj.
Ményra e vendosjes (fig. 1. 15 A) dhe hegja (fig. 1.15 B) e dorézave ka rregulla qé
patjetér té respektohen.

Ndérmjet procedurave kur jané t€ ndotura me material dorézat ndérrohen mandej
edhe tek i njéjti i sémuré.

Pas mbarimit té manipulimit menjéheré nxirren prej duarve para se té preket sendi
ose sipérfagja e pandotur.

Duart lahen menjéheré kur do té nxirren dorézat.

@ L 2 ] ©
7~ .,

<

L 2"

Figura 1.15 A proceduré e vendosjes sé dorezave

Figura 1.15 B procedura pér nxjerrjen e dorézave

Syzat mbrojtése, vizir dhe skafandér pérdoren vetém kur kjo rekomandohet pér shkak
té sémundjes, gjendjes sé té sémurit dhe rreziget epidemiologjike.
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Aktivitete:

Aktivitete:

% Pérgatitja teknike e ditarit pér evidentimin e aktiviteteve nga ushtrimet kabinetike
si dokument relevant pér evidentim (fig. 1.16).

% Me ndihmén e profesionist njoftohu me kabinetin e pérkujdesit medicinal qé
pérfshin dhomén spitalore, dhomén e punés dhe hapésirén pér ruajtje t&€ materialit
medicinal.

% Ushtrojé teknikat e drejta pér pérdorimin dhe anulimin e mjeteve mbrojtése
personale (kapelé, maské, doréza).

% Simulimi i komunikimeve verbale dhe jo verbale né ¢gifte me nxénés me aktrimin e

rolit.

Figura 1.16 Ditari pér regjistrimin e aktiviteteve nga ushtrimet e
kabinetit

: 8
Mésova dhe di: o

v' Té zbatoj procedura pér pérgatitjen pér puné né kabinetin pér pérkujdes dhe pérgatis
ditarin pér evidencé té aktiviteteve pér ushtrime kabinetike;

v' Té shkruaj dhe té numéroj pajisjen personale mbrojtése pér puné dhe di té pérdor
teknika pér pérdorimin dhe anulimin e drejté;

v' Té komunikoj né ményré profesionale me té gjithé faktorét né mbrojtjen
shéndetésore.
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1.3 Spitali

E di:, Spitalet jané ente shéndetésore né té cilat sigurohet géndrimi i pacientit me qéllim
diagnoze, mjekimi, kujdesi dhe rehabilitimi. Mund té jené publike dhe private dhe japin
shérbime shéndetésore nga niveli sekondar dhe terciar té mbrojtjes shéndetésore. Pér té
gené né spital na nevojiten dokumente medicinale.

Déshiroj té mésojé dhe té di: Té shkruaj dhe demonstroj dhomé spitalore, mobilje,
mbulesa dhe roba. Karakteristikat e tyre, sikurse té di té té rrequlloj krevat spitali.

1.3.1 Dhoma dhe mobiljet spitalore

Spitali paraqget institucion shéndetésor privat ose publik q¢ mund té jeté special dhe i
pérgjithshém, kurse nga pikévéshtrimi arkitektonik mund té jeté nga:

= 1ipi i korridoreve
r— Tipi pavijoni
— R

Ményra basjkékohore- blloget e ndértesés (fig. 1.17)

Spitali bashkékohor ka mé sé paku tri géllime edhe até dinamik, statik dhe teknik.
Eshté i organizuar né dy sektoré edhe até sektori profesional medicinal dhe i pérgjithshém.

Figura 1.17. Spitali bashkékohoré
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Dhoma spitalore i takon pjesés statistikore té spitalit dhe éshté njési funksionale e
spitalit ku shtrihen pacientét. Dhoma pérbéhet nga:

R = - o

Hapésira pér pushim ditor té pacientéve

Hapésira pér mbajtjen e higjienés personale

Hapésira-tualeti

Hapésira pér mbulesat e pastra dhe té papastra dhe rrobat

Krahas kétyre hapésirave dhoma spitalore éshté e déshirueshme té keté: laborator,
biblioteké dhe hapésiré pér vizita.

1.3.1.1 Dhoma spitalore

Dhoma spitalore (fig. 1.18) éshté dhomé né té cilén i sémuri éshté vazhdimisht i
vendosur gjaté géndrimit té tij né spital. Né té ai fle, ushqehet, e merr pérkujdesin, terapiné
dhe realizon aktivitete té tjera qé nuk jané té lidhura me veprimtariné shéndetésore si¢ jané
leximi, shikimi i televizorit e t&€ ngjashme. Pacientét e palévizshém dhe té sémuré réndé né
dhomeén spitalore i zbatojné té gjitha nevojat dhe funksionet e tjera natyrore fiziologjike. Ajo
duhet t'u pérgjigjet té gjitha funksioneve dhe né t& njéjtén kohé t'i plotésojé kushtet e
nevojshme higjienike-sanitare dhe hapésinore-ndértimore.

Figura 1.18 Dhomé spitalore dhe mobiljet
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Vendosja orientuese e dhomés spitalore éshté mé e miré té jeté né jug-lindje ose jug-
peréndim, pér shkak té drités natyrore gé vepron miré né psikikén e pacientit. Madhésia e
dhomeés spitalore varet prej madhésisé dhe llojit té pacientéve gé iu dedikohet. Ajo mund té
jeté njékrevatéshe, dykrevatshe ose mé shumékrevatéshe. Sipas normativave té medicinés
pér cdo krevat spitalor qé éshté vendosur né dhomén spitalore, éshté e domosdoshme
sipérfage prej 7m? dhe véllim 25 m3. Kéto masa jané mé té médha se dhomat akushere dhe
infektive, kurse mé té vogla se dhomat pediatrie. Lartésia standarde e dhomés spitalore
éshté prej 3.30 deri mé 3.30 metra, ashtu gé sa mé e vogél pér metér katror té jeté dhoma
spitalore té jeté mé e vogél, pér aq lartésia duhet té jeté mé e madhe. Sidomos kujdes duhet
kushtuar karakteristikave vijuese té dhomés spitalore.

>
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cilésia dhe ngjyra e murit- duhet té jené té [émuara gé té mos mbajné pluhur dhe
papastérti, té jené té ngjyrosura me ngjyré té hapur me nuanca té ngjyrave té
ngrohta. Mund té jené té mbéshtjella me geramiké té ndritshme, pllaka té [émuara
qé lehté mirémbahen (pastrim dhe dezinfektim). Kjo sidomos éshté e réndésishme
pér disa dhoma spitalore, sikur éshté ajo e pediatrisé, infektive dhe dhoma e
akusherisg, sikurse dhomat e pérkujdesit intervenues.

vetité e dyshemesé sé dhomés - dyshemeja duhet té jeté pérpunuar prej materialit
qé pastrohet lehté me mjete dezinfektuese, nuk mban papastérti dhe nuk krijon
tinguj gjaté ecjes (linoleum, ksilolit, goma té ngurta).

ndricimi i dhomés spitalore nga njéra ané ndikon né té sémurin, e né anén tjetér
né personelin qé lehté dhe sakté mund t'i realizojé manipulimet medicinale me té
sémurin (terapi dhe kujdes). Ai mund té jeté:

o ndrigim natyror qé varet prej madhésisé sé dritareve, orientimit dhe
sipérfages sé dhomés,

o ndrigim artificial pér té cilin pérdoren burime luminishente té drités qé
vendoset né varshméri prej sipérfages sé dhomés spitalore edhe até
gendror me tavanin dhe anésh me ¢do krevat nga njé lidhje.

Temperatura dhe lagéshtia e ajrit - temperatura ideale né dhomén spitalore éshté
ndérmjet 18 oC dhe 22 oC. Mé shpesh ngrohja e dhomave spitalore éshté me
ngrohje gendrore, por mé e sigurt dhe mé e pérshtatshme mbajtja e temperaturés,
pérkatésisht ftohjes dhe ngrohjes arrihet me pajisje klimatike me inventar ose
fenkojler. Ato kané rregullues té miré té temperaturé, por rregullisht duhet té
mirémbahen sistemi i tyre filtrues pér shkak té mundésisé pér pércjellje té
infeksioneve.

Ajrosja - domosdo pér ndryshimin e ajrit né dhomén spitalore, pérbérja e tij,
largimi i mikroorganizmave dhe papastértive. Kjo mund té béhet né ményré
mekanike me hapjen e dritareve dhe dyerve qé varet prej kushteve klimatike dhe
kohés vjetore, dhe né ményré aparature, pérkatésisht me ventilator, pajisje
klimatike, pastrue ajri, llamba kuarci e té ngjashme.

Mirémbajtja higjienike e dhomés spitalore &shté njéri prej faktoréve themeloré
pér shérimin e té sémurit dhe miréqgenies sé tij. Pér cdo dité mbahet higjiena né
dhomén spitalore me fshirjen té lagét té sipérfages dhe dezinfektim mé shumé
heré né dité (méngjes, dreké dhe mbrémje, pas terapisé dhe kujdesit dhe pas
ushqgimit). Krahas késaj, detyrimisht pas cregjistrimit té té sémurit éshté e
domosdoshme procedura e ploté higjienike-dezinfektuese me géllim qé té
pérgatitet dhoma spitalore pér pacientin vijues.

Siguria dhe sigurimi i té sémurit
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1.3.1.2 Mobiljet spitalore

Pjesé pérbérése e dhomés spitalore jané mobiljet e spitalore (fig. 19) qé duhet té jené
né funksion té nevojave té té sémurit. Mobiljet spitalor duhet té jené té pérpunuara prej
materialit gé pastrohet lehté dhe kétu bén pjesé:

e  Ohtrati spitalor

smd  Shkafi/mbi arké spitalore

amme  Pllakati spitalor ose varésja

i
!

Figura 1.19 a. Shkafi spitalor b. Shkafi spitalor c. tavolina pér servimin

Shkafi spitalor (fig. 1.19 a dhe b) éshté né funksion té pacientit, ai kétu i lé sendet e tij
pér higjiené personale, terapiné e domosdoshme dhe sendet personale, si¢ jané kuleta,
telefoni, syzet e té ngjashme. Krahas késaj, mbi té vihet terapia (tretja e infuzionit) gota me
léng (caj, ujé, léng). Eshté e pérpunuar prej metalit, ka ngjyré té hapur dhe rrota me géllim gé
té zhvendoset dhe mirémbahet lehté. Pjesa lart éshté mbuluar me sipérfaqe rezistuese té ujit
ose qgelg, nén té cilin gjendet rafti pér puné personale té pacientit. Ndérsa né pjesén e
poshtém i sémuri gjithashtu ruan sendet e veta.

Dollapi spitalor gjithashtu duhet té jeté prej materialit qé lehté fshihet dhe
dezinfektohet dhe né varési prej mundésive hapésinore té dhomés spitalore éshté ndértuar
pavarésisht. Né té i sémuri i ruan gardérobén dhe képucét e veta.

Né varshméri prej tipit té dhomés spitalore dhe |évizshmérisé sé pacientit tavolina dhe
karriget pér servimin e ushqimit jané té ndryshme. Tavolina mund té jeté pér servim né krevat
(fig. 1.19 c) ose pér mé shumé pacienté qé jané té lévizshém.
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1.3.2 Shtrati spitalor dhe ndérresat

Shtrati spitalor éshté vendi ku pacienti, sidomos i palévizshém e kalon pjesén mé té
madhe té qéndrimit né spital. Sémundja e shteron organizmin dhe njeriu i sémuré
ndonjéheré éshté i detyruar té géndrojé né shtrat. Ajo paraget pjesé té dhomés spitalore dhe
ka pér géllim gé pacienti té pushojg, t'i pakésohen réndesat, té pérgatitet dhe pérmirésohet
prej trajtimit medicinal, té pranojé lloje té caktuar té terapisé e té ngjashme. Kjo sé bashku
me faktoré té tjeré ka rol té madh né pérkujdesin, mjekimin, rehabilitimin dhe shérimin e
pacientit. Kujdesi bashkékohor mjekésor bazohet né rehatiné adekuate té shtratit spitalor té
nevojave ergonimike dhe fiziologjike té nevojshme pér pacientin. Shtrati spitalor pérbéhet

prej:

l_ Konstruksionit metalik - krevatit spitalor 1

o Pjesés sé buté - dyshekut, jastékut, batanijes |

I_ Mbulesé e shtresé - carcafit dhe kélléfit té jastékut }

1.3.2.1. Krevati spitalor

Krevati spitalor (fig. 1.20.) éshté béré prej materialit metalik qé lehté mund té
mirémbahet, por né té njéjtén kohé té jeté i lehté. Ai pérbéhet prej dy anéve, té sipérme dhe té
poshtme, dhe pjesés gendrore qé ndérmjet veti jané té lidhura me nyje. Ato mundésojné
pérshtatjen e krevatit nevojés sé pozités sé pacientit. Krevati pérbéhet prej pjeséve té forta
metalike, me qéllim qé té jeté mé i lehté pér transport. Kémbét e krevatit mbarojné me rrota me
mekanizmin pér frenim dhe lévizje. Rrotat duhet té jené prej gome qé lévizja e tyre té jeté pa
zhurmé. Ngjyra e krevatit spitalor mé sé shpeshti éshté e bardhé ose e argjendté, sipérfaget duhet
té jené té émuara né ményré ideale me qéllim té mirémbajtjes sé lehté dhe té mos ndalojné
papastértité.

Figura 1.20. Krevati spitaloré- pjesa metalike

Krevati spitalor ka dimensione né varshméri prej moshés sé té sémurit qé duhet né té
té rrijé, edhe até:
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gjatésia 205-215 cm gjatésia 175 cm gjatésia 110 cm

gjerésia 95 cm gjerésia 75 cm. gjerésia 70 cm

Krevati spitalor mund té posedojé mekanizém pér lévizjen e ¢do pjese té vecanté qé
mund té jeté mekanike ose elektrike. Kontrollimi i atij mekanizmi éshté vendosur né aparatin
e vogél té disponueshém pér pacientin, me shtypje té sustés sé caktuar e vendos pjesén e
krevatit né pozitén e déshiruar.

Krahas pjeséve themelore krevati spitalor mund té posedojé edhe ané té lévizshme.
Ato pérdoren si parmak gé pacienti té mos bjeré nga krevati. Mé sé shpeshti pérdoren pér
foshnjat, fémijét e vegjél, sé sémurit pavetédije e té ngjashme.

Né varshméri prej sémundjes qé trajtohen né dhomén spitalore, ekzistojné shtesat
nga mé té ndryshmet pér krevatin spitalor, si pér shembull mbajtésja metalike pér tretjen e
infuzionit (fig. 1.21.), trapez pér krevat (fig. 1.22., shator pér pacientin pér terapi oksigjeni (fig.
1.23.) shtesa pér pacientét me djegie (fig. 1.24.) e té ngjashme.

&‘x

O

—l

Figura 1.22. Trapez pér krevat

Figura 1.21. Mbajtési
metalik pér tretésin e
infuzionit

Figura 1.23. Tenda e oksigjenit Figura 1.24. Suplement pér djegiet

Vendndodhja e shtratit spitalor duhet t'i mundésojé pacientit kontrollim. Duhet té jeté
i vendosur paralelisht me derén dhe dritaret e dhomés spitalore.
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Me réndési éshté qé krevati spitalor
té jeté i liré nga té gjitha anét, me
cka mundésohet kujdesi i papenguar i
pacientit. Nga muri duhet té jeté larg
30 cm, kurse nga krevati fqinj 1
metér. Né anén e poshtme té pjesés
metalike té krevatit spitalor éshté e
fiksuar  tabela pér listén e
temperaturés.

Dysheku (fig. 1.25) éshté pjesa e
buté e krevatit spitalor prej té cilit né
masé té madhe varet rahatia e pacientit. Ai ka dimensione gé i pérgjigjen madhésisé sé pjesés
metalike, e né kohén e sotme éshté béré prej gomave té sfungjerit nga mé té ndryshmet (fig.
1.26.) qé jané praktike dhe komode dhe né té njéjtén kohé mundésojné ventilim, nuk mbajné
lagéshti dhe lehté dezinfektohen. Ato mé sé shpeshti jané té mbéshtjella me kélléf izolimi té
miré gé nuk pranon léngje (gjak, sekrete dhe ekskrete) gjithashtu lehté mirémbahet. Krahas
kétij tipi klasik té dyshekut ekziston edhe:

> Dyshek pneumatik gé me ndihmén e pompés elektrike mbushet me ajér,
> Dyshek antidekubital (fig. 1.27), pjesét e té cilit njétrajtésisht zbrazen dhe
mbushen me ajér, ashtu gé mundésohet mikromasazhi.

O

Figura 1.25. Dyshek sfungjeri me mbulesé mbrojtése

~

<

Figura 1.26. Dyshek sfungjeri Figura 1.27. Dyshek antidekubitus

Jastékét vendosen né pjesén e buté té shtratit spitalor. Pér njé shtrat spitalor jané té
nevojshme dy jasték, edhe até:

> Jastéku i poshtém, qé duhet té jeté mé i madh dhe mé i forté me dimension

80x60 cm;

> Jastéku i sipérm, éshté mé i vogél dhe mé i buté me dimensione 40x30 cm.

Jastékét mé sé shpeshti jané té béré prej materies sé sfungjerit, por ka edhe jastéké
qé jané pneumatik, pérkatésisht té mbushur me ajér.

Mbulesa éshté pjesé e shtratit spitalor me té cilén pacienti mbulohet. Ajo mé shpesh
éshté batanije gé mund té jeté e pambukut ose e leshit né varshméri té temperaturés né
dhomén spitalore. Materiali natyror i mbulesés kontribuon gé pacienti té ndihet miré. Ajo né
ményré té detyruar mbrohet me kélléf.
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1.3.2.2 Shtresa e mbulesés spitalore

Shtresa spitalore duhet té jeté e béré prej materialit rezistues né temperatura té larta
dhe té sterilizues qé né ményré pérkatése té mund té mirémbahet. Ajo pérbéhet nga:

* pérpunohet prej pélhurés sé buté pambuku;

Cargafi i poshtem:  dimensionet 240-180 cm qé té shtréngohet pér dyshekun

pérpunohet nga pélhura e buté e pambukut;

ka pér géllim ta mbrojé cargafin e poshtém

prej sekreteve te pacientét;

¢doheré vendoset najlon i térthorté; — dimensionet 80-120
cm

Carcafi i térthortée

pérpunohet nga pélhura e buté e pambukut;

dimensioni pak mé i madh se batanija;

térésisht ta mbulojé pér shkaqge higjienike;

hapja té jeté e siguruar me shirita gé jané vendosur ndaj
tehut t&€ poshtém té dyshekut te kémbét e pacientit

Carcafi i sipérm:

L epérpunohet nga pélhura e buté e pambukut;
Kélléfi i jastekut: « dimensionet duhet té jené té pérshtatura me ato té
jastékut.

* pérpunohen nga pélhura e buté e pambukut, mé shpesh
frotir né ngjyra pasteli qé t¢€ mund té géndrojné né

Peshqrét: temperatura té larta;

» dimensionet duhet té jené té pérshtatura sipas destinimit,
pérkatésisht pér cilén pjesé té trupit pérdoren.

Motra kryesore medicinale e njéjésie spitalore éshté pérgjegjése qé té sigurojé shtresa
pér shtratin spitalor. Cdoheré duhet té keté sasi té mjaftueshme pér ditén né vijim (pér
ndérrimin e pasdités dhe té natés), sidomos né njésiné pér sémundje té rénda. Shtresat
spitalore té njé njésie duhet té jené té shénuara né ményré pérkatése. Roli i motrés
medicinale éshté qé té kujdeset pér ruajtjen e rregullt, hekurosjen e pjesés sé buté té
shtresave dhe rrobat spitalore.

Teknika e hekurosjes sé shtresave spitalore

Teknika pér hekurosje té pjeséve té shtresave spitalore éshté me réndési té madhe pér
rregullimin e drejté dhe té papenguar té krevatit spitalor, e né té njéjtén kohé kursen kohén
dhe energjiné e motrave medicinale gjaté zbatimit té manipulimeve. Gjithashtu mundéson
radhitjen me rregull dhe té kontrolluar té té gjitha pjeséve té shtresave spitalore né
dollapin,ku éshté shénuar vendi pér to, me qéllim té gjetjes sé réndomté.

> Palosja e cargafit té poshtém -ai ka tehe té palosura ngushté edhe né anén e
poshtme edhe té sipérme. Dy motra medicinale e hapin carcafin, e shtrijné
palosjen me fytyré nga brenda. Ajo kryhet dy heré né gjysmé pér kah gjerésia duke
e palosur prej majtas ka e djathta. Pjesa e fituar pérséri paloset né gjysmé pér kah
gjatésia me tehet nga jashté. Késhtu, cargafi i palosur vendoset né tavolinén e
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punés dhe paloset né tri pjesé, me ¢'rast pjesa me tehet duhet té mbete nga
jashté dhe prej lart.
> Cargafii térthorté dhe najloni i térthorté - palosen njésoj si carcafi i poshtém me
fytyré brenda, meqgenése ato vendosen mbi dyshekun nén té sémurin dhe ai
shtrihet mbi to.
> Mbéshtjella i cargafit té sipérm - ai ka skajin nga lart te koka qé éshté i rrudhur
mé gjeré, kurse skaji i poshtém qé éshté nga kémbét éshté i mbéshtjellé ngushté.
Dy motra medicinale e hapin gargafin, e shtrijné dhe e mbéshtjellin me fytyré nga
jashté dy heré né gjysmé pér kah gjerésia duke e mbéshtjellé prej té majtés nga e
djathta. Pjesa e fituar pérséri mbéshtillet duke e ndaré né dysh sipas gjatésisé me
skajet nga jashté. Carcafi késhtu i mbéshtjellé vendoset né tavolinén e punés me
skajin e gjeré poshté dhe mbéshtillet né tri pjesé, ashti qé pjesa me skajin e gjeré
mbetet jashté dhe lart, ashtu qé do té dallohej cargafi i sipérm prej té poshtmit
> Batanija dhe frotiri - mbéshtillen si carcafi i sipérm me fytyrén jashté, sepse
vendosen mbi té sémurin, pérkatésisht e mbulojmé me to.
> Keélléfét e jastékéve si edhe peshqrét - mbéshtillen tri heré pér kah gjerésia dhe
katér heré pér kah gjatésia me skajet brenda. Por, pér to nuk éshté e
domosdoshme rrepté t'i pérmbahemi si te carcafét. Mund té mbéshtillen né
varshméri nga organizimi i hapésirés né dollap né té cilin i radhisim.

Teknikat e rregullimit té krevatit spitalor

Pjesé e réndésishme pérbérése té obligimeve té punés sé motrés medicinale éshté ta
pérgatisé shtratin e té sémurit pér pacientin. Gjaté ¢do manipulimi teknik-medicinal, ashtu
edhe gjaté pérgatitjes sé krevatit spitalor, éshté e domosdoshme t'u pérmbahemi katér
elementeve vijuese pér zbatim, edhe até:

W, Dgrgatitja e motrés medicinale

P Pérgatitja e materialit

S Pérgatitja e té sémurit

s rregullimi i materialit

Parimet ndaj té cilave ¢do heré duhet té pérmbahemi gjaté rregullimit té krevatit
spitalor pa marré parasysh tipin e rregullimit, jané:

Shtroja

Shtrojat e Shtroja e ;
spitalore e

Rrobat e patra rregullta drejtuar

vendosur

spitalore spitalore : 2
P P simetrikisht
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Rregullimi i krevatit pér té sémurin e ri - krevati i mbyllur

Qé té mund té pranohet i sémuri i ri né dhomén spitalore, éshté e domosdoshme té
keté vend té liré, pérkatésisht krevat té liré. Megenése né praktiké mé shpesh pranimi i té
sémuréve planifikohet, pérkatésisht béhet termin, kur njé pacient mbaron me mjekimin
spitalor né vend té tij vjen tjetri. Pér rregullimin e krevatit pér té sémurin e ri mé paré duhet
té pérgatitet krevati nga i sémuri gé e léshoi dhomén.

Shtrojat qé i shfrytézoi i sémuri lirohen prej nén dyshekut sé pari nga pjesa e sipérme
e krevatit, e té njéjtén e pérsérit nga pjesa e mesme dhe e poshtme e krevatit me tre akte
simetrike. Shtroja e shfrytézuar mbéshtillet nga ana e papastér. Pjesa metalike e krevatit
dezinfektohet, tavolina lévizése né ményré mekanike lahet dhe dezinfektohet.

Dysheku dhe jastékét dérgohen né pastrim kimik né spitalet bashkékohore, e nése pér
to nuk ka kushte dysheku rrotullohet, ndérsa jastéku shkundet dhe vendoset tavolina
lévizése. Materialin i nevojshém e pérgatit motra medicinale né karrocé, edhe até:

Carcafii poshtém

[ |
Carcafi i térthorté

I J
Cargafii sipérm

I ]

!_ Batanija/frotiri ] !

Mushamaja e térthorté

I__ Shporta pér shtrojat e papastra |

Zbatimi praktik i manipulimit Krevati spitalor duhet té jeté i liruar nga té gjitha anét.
Carcafi i poshtém i mbéshtjellé vendoset né kéndin e djathté té sipérm té krevatit, hapet
teposhté edhe nga ana tjetér. Pasi té jeté hapur carcafi i poshtém, sé pari rregullohet né
anén e sipérme. Me njérén doré kapet dysheku dhe ngritet, kurse me dorén tjetér vendoset
carcafii poshtém rreth 20 cm nén dyshekun dhe [éshohet dysheku.

Figura 1.28. Montimi i carcafit t& poshtém - duke béré njé kénd
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Tani shkojmé te bérja e kéndit (fig. 1.28). Skaji i liré i carcafit té poshtém (fig. 1.28 A)
kapet rreth 20 cm nga kéndi i sipérm i dyshekut (fig. 1.28 B). Atéheré fitohet vijé e pjerrét qé
me kéndin e sipérm té dyshekut formon kénd té mprehté (fig. 1.28 C). Kur pérpunimi i carcafit
né pjesén e sipérme ka mbaruar me gasjen né pjesén e poshtme té krevatit, carcafi térhiget
nén dyshekun dhe pérséri béhen kénde (fig. 1.28. C).

Pastaj vendoset mushamaja e térthorté né mesin e dyshekut, kurse mbi té carcafi i
térthorté dhe sé bashku skajet e lira térhigen nén dyshek. Nése punojné dy motra medicinale,
punojné né ményré té sinkronizuar.

Carcafi i sipérm (fig. 1.29) vendoset mbi shtrojat e méparshme té rregulluar. Né pjesén
e sipérme vendoset rreth 30 cm qé té béhet manxheté, kurse pjesa e poshtme mbéshtillet
lart, por té jeté deri te skaji i poshtém i dyshekut. Pérmes carcafit té sipérm vendoset
batanija/frotiri, né pjesén e sipérme béhet manxheté edhe nga té dy anét sé bashku me
carcafin vendoset nén dyshekun. Né pjesén e poshtme té krevatit carcafi i sipérm dhe
batanija/frotiri vendosen nén dyshekun dhe béhet kénd. Késhtu, krevati i rregulluar quhet
krevat i mbyllur.

Né jastékét vendosen kélléfét.

Figura 1.29. Shtrimi i njé carcafi té epérm

Rregullimi i krevatit pér té sémurin e lévizshém - krevati i hapur

Kjo ményré e rregullimit té krevatit kryhet herét né méngjes te té sémurét e
lévizshém. Qéllimi i rregullimit éshté qé té shtréngohen shtrojat, e se a ka nevojé té
zévendésohet me té rené. Né pjesén e poshtme té krevatit né distancé prej gjysmé metri
vendoset njé karrige me mbéshtetése té mbyllur nga ana e krevatit. Karrigia shérben pér
pranimin e shtrojés. Personat qé e realizojné kété manipulim jané me uniforma té rregullta
dhe secili e merr vendin e caktuar.

38



1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

Figura 1.30. Vendosja e njé shtrati té€ hapur

Krejt kjo fillon me shkundjen e jastékut i cili vendoset né stol. Pastaj zhvendoset
krevati prej poshté lart. Me njérén doré mbahet shtroja e sipérme, kurse me tjetrén doré
térhiget shtroja qé éshté nén dyshek. Motra medicinale géndron né mes té krevatit dhe sé
pari mblidhet batanija né tri pjesé dhe ende né gjysmé dhe pérmes stolit. Né té njéjtén kohé
mblidhet edhe cargafi i sipérm edhe cargafi i poshtém. Rregullimi i shtrojave zhvillohet né
ményrén e njéjté si pér krevatin e mbyllur, vetém se shpaloset carcafi i sipérm dhe batanija
dhe béhet trekéndésh. Jastéku kthehet né krevat. (fig. 1.30).

Rregullimi i krevatit pér té sémurin qé shkon né operacion - bérja e paketimit

Krevati spitalor vegmas rregullohet pér té sémurin gé shkon né operacion. Qéllimi i
kétij rregullimit té krevatit pér operacionin e té sémurit (fig. 1. 31.) éshté té zévendésohen
shtrojat me té pastra, té ngrohet me termofor dhe té béhet paketimi.

Pérgatitet motra medicinale, kurse pastaj pérgatitet materiali i nevojshém i tavolinés
lévizése:

~ -Kompletshtrojaepaster
r—
N

- Mjeti dezinfektues

Vendoset stoli né anén e poshtme té krevatit, zhvendosen shtrojat. Sé pari mblidhet
batanija dhe vendoset né stol. Pastaj largohet kélléfi i jastékut dhe jastéku. Shtroja tjetér
vendoset né shporté pér shtrojat e papastra. Pjesét metalike té krevatit dezinfektohen.
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Rregullimi i carcafit té poshtém, mushamaja e térthorté dhe carcafi i térthorté rregullohen
njésoj sikurse tek i sémuri i ri. Pasi do té vendoset carcafi i sipérm dhe mbi té batanija, nuk
vendosen nén krevat, béhet paketimi. Paketimi béhet né até ményré qé mbéshtillet sé bashku
batanija me carcafin e sipérm nga té gjitha katér anét dhe né té vendoset termofor. Pastaj
paketimi mbéshtillet né tri pjesé dhe lihet né pjesén e poshtme té krevatit. Pas operacionit
kur do té vendoset i sémuri né krevat, largohet termofori, mbulohet me paketim,
pérkatésisht hapet batanija dhe carcafi i sipérme dhe rregullohet krevati. | sémuri né krevat
shtrihet pa jasték me kokén e kthyer anésh.

Figura 1.31. Njé shtrat i pérgatitur pér njé pacient gé i nénshtrohet operacionit

Teknika e ndérrimit té shtrojave spitalore

Pér shkak té asaj qé té sémurit pjesén mé té madhe té dités e kalojné né krevatin
spitalor, béhet pérlyerja e shtrojave spitalore. Ato ndérrohen mé shpesh me géllim qé té
sigurohet mjedis i kéndshém, i pastér, i thaté pér trupin e pacientit. Sfida mé e madhe éshté
mirémbajtja e shtrojave spitalore te té sémurét e palévizshém qé té gjitha nevojat e veta
fiziologjike, ushgimin dhe pushimin i kryejné né krevat. Pér shkak té késaj ndérrimi i rregullt i
shtrojave éshté kusht pér shérimin, prevenimin e jorahative dhe pengimin e pérhapjes sé
infeksionit, por edhe ndikimin pozitiv né gjendjen psikike té pacientit.

Teknikat e ndérrimit té shtrojave spitalore te pacienti i palévizshém

Ndérrimi i shtrojave tek i sémuri i palévizshém kérkon pérgatitje pérkatése, e cila ka té
béjé me pacientin dhe me materialin, pérkatésisht shtrojat. Sé pari té sémurit i
paralajmérohet dhe i sqarohet procedura pér ndérrimin e shtrojave spitalore, shkaget pse
béhet ajo si dhe benifitet prej shtrojave té pastra. Pérgatitja e materialit éshté e
déshirueshme té kryhet né hapésirat e destinuara pér té dhe me rregull té jeté rregulluar né
karroca lévizése.

Carcafi i poshtém sé bashku me mushamané e térthorté dhe carcafin e térthorté
mbéshtillen né [émsh sipas gjerésisé, pastaj palosen né tri pjesé té barabarta. Ndérrimi i tyre
zbatohet né ményrén vijuese (fig. 1.32):
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zhvendoset ose rrotullohet deri te skaji i krevatit.

g_‘,_a'rgan ' papasier, mush_s_amaja_ e te_ﬂ'npﬁe C he carcaf | erihore mivhdhen ne

Pér ndérrimin e cargafit té sipérm nevojitet carcaf i pastér i sipérm dhe kosh pér
shtrojat e papastra. Batanija mblidhet né tri pjesé dhe vendoset né stol. Prej carcafit té
sipérm té papastér béhet paketimi. Pastaj merret carcafi i pastér dhe hapet mbi carcafin e
papastér. Té sémurit i themi té mbajé carcafin e pastér pér skajin e sipérm, kurse motra
medicinale e rrotullon né [émsh carcafin e papastér nga ana e papastér pér kah gjatésia. |
sémuri rregullohet né pozité té rehatshme.

[ R S

Figura 1.32. Ndryshimi i carcafit té€ poshtém, pélhurés sé krygézuar dhe carcafit kryq
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1.3.2.3 Petkat spitalore

Petkat spitalore i pérdorin té sémurét gjaté mjekimit spitalor. Ato mund té jené té
destinuara pér né shtratin spitalor ose jashté tij pér shkuarjen né kontroll, intervenim ose
shétitje né kohén e liré té pacientit. Pér shkak té ndjenjés sé komforit té pacientit ato duhet
té jené té pérpunuara prej materialit natyror, mé shpesh prej pambukut, por né té njéjtén
kohé duhet té jené té lehta pér mirémbaijtje, pérkatésisht té mund té lahen, té mos léshojné
ngjyré dhe té mund té dezinfektohen. Mé miré do té ishte té jené me ngjyré té bardhé, por
sot sugjerohet ngjyré e kaltér, sidomos né degét e pediatrisé. Ato mund té jené edhe me
preferuesit e heronjve té fémijéve. Preferohet té jené komode dhe t'u pérgjigjen né
madhésiné e moshés sé pacientit. Duhet té jené me rregull té palosura dhe me madhési té
caktuar radhiten né dollapin pér shtroja dhe petka.

Né petkat spitalore numérohen:

r- T
rroba spitalore pér rroba spitalore pér

té pérpunuar nga
femra meshkuj perp J

somoti ose frotiri

e béré né njé pjesé e béré né dy pjesé

Ndérrimi i petkave spitalore

Ndérrimi i petkave spitalore éshté pérgjegjési e motrés medicinale. Ato paraqgesin
domosdoshmeéri gjaté mbajtjes sé higjienés personale, kurse pér pacientin sigurojné pastérti
dhe ndjenjé té freskisé. Petkat spitalore ndérrohen kur ato do té pérlyhen prej djersés,
sekreteve, gjakut e té ngjashme, si dhe pas larjes, pas operacionit. Gjaté mbajtjes sé higjienés
personale té té sémurit motra medicinale duhet t'i respektojé rregullat dhe renditjen e
ndérrimit té petkave spitalore, respektivisht pér njé kohé té shkurtér, pa shumé manipulime
ta arrijé qéllimin.

Ndérrimi i petkave spitalore fillon me zhveshjen sé pari nga ekstremiteti i shéndoshé
dhe veshja nga ekstremiteti qé éshté i [énduar, me braunil e té ngjashme. | sémuri vishet
cdoheré i mbuluar me paketim pér t'u ruajtur privatésia e tij dhe té mos ftohet. Para fillimit
té ndérrimit té petkave spitalore duhet té sémurit t'i sqarohet manipulimi.

Teknika e ndérrimit té petkave spitalore

Sé pari zhvishet pixhamja e sipérme, pérkatésisht fillon me zbérthimin e té njéjtés,
kurse [éshimi i saj nga ana e pasme té torakastit né lartési té bérrylave. Pastaj térhiget
ménga nga ekstremiteti i shéndoshé ose i liré, ashtu gé me njérén doré e kapim té sémurin
pérmbi bérryli kurse me tjetrén doré e térheqim dorén prej pixhames. (fig. 1.33.). Prej pjesés
sé liruar té pixhames sé sipérme béhet |émshi gé térhiget nén trupin e té sémurit nga dora e
kundért dhe pa e zhvendosur térhiget krahu prej saj.
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-
Creia. 1.33. MIanesvEaH-e HA MDHE NWREME

t

Pixhamja lihet/hidhet né pjesén
pér papastérti. Pas zhveshjes se a ka
nevojé i sémuri fshihet, kurse pastaj
vishet. Njéra gjysmé e pixhames sé pastér
mbéshtillet né [émsh, kurse dorén qé
éshté e liruar motra medicinale e vendos
né dorén e saj. Pastaj me péllémbén e saj
e kap dorén e e té sémurit né formén e
pérshéndetjes, kurse me tjetrén e térheq
krahun e té sémurit (fig. 1.34). Hapi tjetér g
éshté hapja e [émshit nén té sémurin deri
te dora e kundért dhe térhiget né té
shéndoshén, pérkatésisht dorén e liré. Crwral.34. Hasnexysawe Ha paxasor
Pixhamja mbérthehet dhe shtréngohet qé wa Bonkata paka
té mos mblidhet.

Pastaj kalohet né pixhamen e poshtme, e cila
lirohet dhe mblidhet kah thembra. Térhiqget kémba
pérmes thembrés nga njéra kémbé, pastaj nga tjetra,
me ¢'rast motra medicinale e mbéshtet nyjén e E
tendosur té kémbés. Pixhamja hidhet né kosh. Veshja
zhvillohet, ashtu qé motra medicinale e térheq kémbén
né dorén e vet dhe me péllémbé e kap thembrén e té
sémurit dhe e térheq kémbén té njérés kémbég, e njéjta :
proceduré zbatohet né kémbén tjetér. Pastaj pixhamja < T

|

térhiget lart deri te yjet. Nése i sémuri éshté né gjendje
té bashképunojé, i themi té ngrihet, ndérsa nése nuk k
mund, ne e cojmé. Térhiget deri né fund, shtréngohet % '
té mos keté rrudha. \
Sot insistohet te té sémurét mé réndé té
pérdoret tekniké mé e thjeshté pér manipulimin e
veshjes sé té sémurit (fig. 1.35), gjaté ndryshimit té sé . ‘
cilés pacienti minimalisht zhvendoset, por edhe puna e ‘ )
motrés medicinale thjeshtohet. Crweal 35, Eguocraana
Bonuwuka ofinexa co speuM
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Aktivitete:

Mé_sova dh_e di:
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me ndihmén e mésimdhénésit profesionist njohu me mobiljet spitalore, shtrojat
dhe petkat né kabinetin e pérkujdesit medicinal gé simulon dhoma spitalore.
vizitoni institucionin spitalor dhe véreni tipin e spitalit, si dhe standardet pér
repartin spitalor dhe dhomén.

né cifte palosni shtrojat dhe petkat spitalore.

pérgatit dhe zbato shtrojat spitalore te pacienti i palévizshém.

pérgatit materialin pér rregullim té krevatit té mbyllur.

demonstro rregullimin e krevatit pér té sémurin e ri.

pérgatit materialin pér rregullim té krevatit pér té sémurin qé shkon né
operacion.

demonstro rregullimin e krevatit té hapur.

zbato rregullimin e krevatit pér té sémurin e operuar.

demonstro ndérrimin e petkave spitalore.

Té definoj dhomén spitalore,

Té pérshkruajé karakteristikat e mobiljeve spitalore,

Té palos drejt teshat dhe shtrojat spitalore,

Té pérdor teknika té rregullimit té krevatit pér té sémurin e ri (krevati i mbyllur),
rregullimit té krevatit té hapur, rregullimit té krevatit te pacienti i operuar, si dhe
ndérrimit té shtrojave te pacienti i palévizshém.
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1.3.3 Pranimi dhe ¢regjistrimi i pacientit né spital

E di: né spital mund té jemi pér shérim i cili g¢ mé paré éshté caktuar pérmes termit tim
ose urgjent gjaté fatkeqésisé né komunikacion, kurse pér kété nuk éshté i domosdoshém
ndonjé dokument. Pas mbarimit té mjekimit mjeku jep terapi pér né shtépi dhe cakton
kontroll.

Déshiroj té mésoj: cka éshté pranim dhe cregjistrim i té sémurit, vizita mjekésore,
pérkujdesi progresiv dhe procesi i pérkujdesit shéndetésor, cilat jané karakteristikat, cilat
dokumente jané té nevojshme, si zbatohet dhe cilat jané detyrat e motrés medicinale.
Déshiroj té di: té plotésoj dokumentacionin gjaté regjistrimit dhe ¢regjistrimit té pacientit.

Shérimi i té sémuréve mund té zbatohet né kushte shtépie, kushte té ambulancés
(dhénien e injeksioneve, bérjen e kontrolleve), por gjaté pérkegésimit té gjendjes
shéndetésore éshté i nevojshém edhe mjekimi spitalor i institucioneve shéndetésore ose
hospitalizimi. Mjekimi spitalor zgjat rreth 7-10 dité. Tendenca éshté ai qé té jeté efikas dhe
me kohézgjatje mé té shkurtér, pérkatésisht té jepet shérbim maksimal shéndetésor i
plotésishém, kurse koha e hospitalizimit té shkurtohet me qéllim qé té zvogélohen
shpenzimet pér shérim. Mund té zgjaté edhe mé gjaté nése paragiten komplikimet. Procesi i
hospitalizimit ka tri faza, edhe até:

mmt  Mjekim spitalor
—

Drejtimi joefikas me cilindo nga fazat mund té shkaktojé jo pérputhje té nevojave té
té sémuréve dhe kapaciteteve té spitaleve.

1.3.3.1 Pranimii pacientéve né spital

Pranimi i pacientéve né mjekim spitalor béhet sipas protokollit té caktuar dhe i cili
varet prej situatés sé gjendjes shéndetésore, kurse pérbéhet prej aspektit medicinale-
administrativ dhe aspektit sanitar.

Pranimi medicinale-administrativ paraget regjistrim shéndetésor i té sémurit né librat
spitaloré, ditarin spitalor, librin amé, pér shkak té evidencés né institucionet shéndetésore.
Pérmes késaj pjese té pranimit mésohet se cili pacient u mjekua, prej cka, sa zgjati mjekimi.
Pérskaj té dhénave individuale, béhen edhe pérmbledhje raportesh ditore, javore, mujore dhe
vjetore gé japin informacione sa té sémuré té pérgjithshém jané kontrolluar, kurse sa ishin
mjekuar né stacionar né institucionet shéndetésore. Pérmes dokumentacionit medicinal
mésohet edhe pér véllimin e punés sé spitalit.
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Té sémurét gé pranohen, kurse nuk jané raste urgjente né ambulancén pérkatése
specialistike né spital me vete duhet té marrin udhézim spitalor (fig. 1.36), legjitimacion
shéndetésor (fig. 1.37.) dhe dokument pér identifikim (fig. 1.38.) (letérnjoftim, pasaporté).
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Nga libreza shéndetésore, si dokument individual, krahas té dhénave personale pér
emrin, mbiemrin, datén e lindjes, numrin e vetém amé, pérmban edhe informacione pér até
se cili e mbulon sigurimin e té sémurit, pérkatésisht cili do t'i paguajé shpenzimet pér
kontrollimet dhe mjekimin e té njéjtit. Udhézimi spitalor merret prej ambulancés sé
pérgjithshme té mjekut amé. Né ambulancén specialistike, mjeku e kontrollon té sémurin, e
udhézon né analizat e nevojshme dhe se a ka indikacione té rrijé né mjekim spitalor i
plotéson shkresé pér pranim té té sémurit (fig. 1.39.). Né kété dokument shénohen gjeneralité
e té sémurit (emri dhe mbiemri, mosha, adresa), diagnoza, terapia, nése duhet analiza té
caktuara dhe koha kur éshté pranuar. Né shkresén pér pranim té té sémurit duhet té keté
nénshkrim té mjekut, me géllim qé té dihet cili mjek éshté pérgjegjés gjaté pranimit té
pacientit. Né té njéjtén kohé motra medicinale e shénon té sémurin né ditarin e ambulancés
té gjitha té dhénat e nevojshme nga libreza shéndetésore, diagnozén, terapiné.

Figura 1.39. Shénim pér
pranim e té sémurit
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Sot me futjen e sistemit unik
informativ né shéndetési né té njéjtén kohé
shénohen té dhénat e njéjta edhe né
evidencén kompjuteristike.

Pastaj i sémuri regjistrohet né librin
amé dhe fiton numér amé dhe histori té
sémundjes. Historia e sémundjes (fig. 1.40.)
éshté dokument juridik medicinal qé pérbéhet
prej dy fageve. Né fagen e paré regjistrohen
gjeneralité kryesore, diagnoza udhézuese,
data e pranimit, numri amé, té dhéné pér
bartésin e sigurisé e té ngjashme.

Né fagen e dyté plotésohet anamneza
dhe statusi i té sémurit, kurse né fagen e treté
dhe té katért shénohen, pér secilén dité vec e
ve¢, rrjedha e sémundjes dhe terapia
(decursus morbi). Ky dokument mund té
pérdoret edhe si dokument gjygésor. Me
krijimin e historisé sé sémundjes hapet edhe
fagja statistikore, kurse té dhénat prej saj i
shfrytézojné entet pér statistiké shéndetésore.
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Pjesa tjetér nga pranimi medicinale-administrativ realizohet né degén spitalore. Motra

medicinale, pérgjegjése pér pranimin e pacientéve té rinj, e shénon té sémurin né librin e
degés, duke i shkruar té gjitha té dhénat e nevojshme pér té sémurin. Né té njéjtén kohé ajo i
hap listé pér temperaturé (fig. 1.41), e vendos né krevatin spitalor qé mé paré éshté i

pérgatitur, ia mat shenjat vitale.

TEMMNEFATYPHA MHACTA

I]'l'

Figura 1.41. Lista e temperaturés

Pastaj e njofton me rendin shtépiak, i jep terapi ose i merr material pér analiza té
pércaktuara. Me durim, dashamirési dhe me respektim té obliguar ndaj té sémurit pérgjigjet
né pyetjet dhe kérkesat me géllim qé ai té arrijé besimin né personelin shéndetésor.
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Pastaj motra medicinale né komunikim me pacientin dhe familjen e tij, nuk duhet té krijojé as
aférsi té vecanté, por as formalitet té tepruar. Pacientit duhet t'i drejtohet me “Ju” dhe me
emér. Komunikimi duhet té jeté dashamirés, taktik, i geté dhe me respekt. Informacionet qé
ia jep pacientit dhe familjes sé tij duhet té jené né suaza té kompetencave té saj. Me
zbatimin e drejté té shkathtésive komunikuese gé kané té béjné me komunikimin verbal dhe
jo verbal, motra medicinale e arrin besimin e pacientit dhe familjes sé tij. Besimi né
personelin shéndetésor éshté me réndési té madhe pér shérimin e métutjeshme té pacientit.

Pérpunimi sanitar, gjaté pranimit, pérfshin kontroll dhe pérgatitje pér géndrim né
dhomén spitalore. Pacientéve pér pranim ¢doheré duhet t'iu béhet inspektim i [ékurés dhe
flokéve qé té vérehen eventualisht sémundjet infektuese dhe parazitare. Né rast se ekzistojné
udhézohet pér terapi dhe veprohet né varshméri prej urgjencés pér hospitalizim. Para
pranimit té té sémuréve iu sugjerohet té vijné té pastruar dhe té rregulluar né ményré
higjienike pér mjekim spitalor (larje, larje e flokéve, prerje e thonjve, rregullimi i flokéve,
rruajtje e meshkujve e té ngjashme), té marrin me vete veshje té pastra dhe té rregullta
spitalore si dhe képucé. Nése nuk jané té pérgatitur, pérgatitja higjienike zbatohet né
dhomén (larje), té sémurét marrin veshje té pastér dhe té rregullt, qé i pérgjigjet madhésisé,
moshés dhe gjinisé sé té sémurit. Né veshjen e ngushté spitalore pacienti do té ndihej jo
rehat, ajo do ta ngushtonte dhe do ta shtréngonte dhe bén t'i kruhet lékura. Veshjen
personale pacienti e [é né gardérobé/dollap dhe ajo duhet té jeté e pastér. Pérpunimi sanitar
zbatohet né dhomén (klinikén infektive) e pranimit-trijazhit ose né dhomén spitalore, kurse
né ményré obliguese e zbaton motra medicinale. Sot kjo ményré e pérpunimit sanitar
zbatohet vetém me pérjashtim, te té sémurét e caktuar té ciléve iu nevojitet. Mé shpesh té
sémurét vijné prej shtépisé sé pérgatitur né ményré pérkatés, sipas marrjes gé mé paré té
rekomandimit pér pérgatitjen nga ana e motrés medicinale.

Formé e posacme e pranimit té té sémurit éshté pranimi i rastit urgjent. Nén termin
rasti urgjent, pérkatésisht i sémuré nénkuptojmé gjendje gjaté sé cilés ekziston rrezik i
kércénimit té jetés, pérkatésisht duhet t'i jepet urgjentisht shérbimi shéndetésor. Pacientét
urgjen jané sa vijon:

-0, HAABOPEILHIM 1M BHATREWNH KDBADEHa

KBCHBTH Of] MHCEKTH W BNEKEYN (MHENH, 00K, IMAN,
— Najaum ) CO jaxm anepracin pearm

— co 0 TEAD BO OWMWHWATE NSTHLLETE W BO OKOTO

S0 DYTDE kA 1t 3Un0M

i
1
| =

| e gees es Someceet Dpesggee

48



1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

Procedura medicinale-administrative dhe sanitare te kéta té sémuré éshté e
shkurtuar. Udhézimi spitalor dhe libreza shéndetésore nuk éshté e théné t'i kené (nuk iu
kérkohet), sepse sa mé shpejt té jeté e mundur duhet t'iu ofrohet ndihmé shéndetésore.
Kétyre té sémuréve motra medicinale né ditarin e ambulancés duhet t'iu shénojé vetém
gjeneralité themelore (emri dhe mbiemri, adresa, telefoni). Té dhénat merren prej ndonjé
dokumenti té pacientit (nése ka), ndérsa nése i sémuri éshté né vetédije veté mund t'i
deklarojé, por nése nuk éshté né gjendje ato mund té fitohen prej ndonjérit qé e shogéron.
Né ditarin e ambulancés shénohet se pranohet si rast urgjent, né sa orén éshté pranuar dhe
prej kujt éshté sjellé. Kjo béhet me qéllim qé i sémuri té mund té identifikohet, nése duhet té
njoftohen té shtépisé sé tij. Pjesa tjetér e pranimit administrativ béhet kur pacienti do té
béhet mé mirg, pérkatésisht udhézimi spitalor dhe legjitimacioni shéndetésor mund t'i sjellé
edhe mé voné. Kéta pacienté nuk kthehen né shtépi ose né ambulancé. Procedura sanitare
pérbéhet prej pérpunimit lokal té vendit té [éndimit dhe kjo éshté shumé mé e shpejté se
pranimi i zakonshém. Mé voné me pérmirésimin e gjendjes procedura sanitare duhet té
zbatohet komplet.

1.3.3.2 Mjekimi spitalor - proces i pérkujdesit shéndetésor dhe progresiv

Motra medicinale si pjesé e ekipit shéndetésor ka detyré themelore ta organizojé
punén e vet. Ajo zakonisht éshté e organizuar né tre ndérrime, kurse plani punues dhe orari
éshté pérgjegjési e motrés medicinale (motra kryesore medicinale e degés). Plani dhe orari i
motrés medicinale duhet té béhet pér periudhé mé té gjaté kohore, me qéllim qé té
koordinohet koha e lirg, pushimet dhe pushimet mjekésore. Numri i motrave medicinale né
ndérrime duhet té jeté proporcional me sasiné e punés, kurse kjo éshté e lidhur ngushté me
pérfshirjen e krevateve spitalore dhe pérkujdesi i nevojshém shéndetésor pér ¢do pacient.
Gjaté bérjes sé orarit té punés sé motrave medicinale patjetér té merren parasysh:

Orari i punés dhe bashképunimi me aktivitetet e tjera né spitalin (laboratori,
réntgeni);

Kohézgjatja e detyrés sé caktuar punuese (distribuimi dhe pérdorimi i barnave,
distribuimi i ushgimit);

Koha pér ngjarjet e paparashikuara;

Plani i punés sé motrés medicinale qé i pérfshin té gjitha punét e seksionit né
secilin ndérrim.

VV V V

Motra medicinale e dorézon ndérrimin né motrén medicinale e cila e vazhdon punén
né procesin e pranim-dorézimit. Ajo éshté pércjellje e informacioneve té réndésishme pér
pacientin. Motrat medicinale pranim-dorézimin e béjné me gojé dhe shkrim, me ¢ka sigurohet
mbrojtje gjithépérfshirése shéndetésore dhe pérkujdesi i pacientéve gjaté kohés sé géndrimit
té tyre né spital. Dorézimi me shkrim éshté i obligueshém dhe kryhet né bazé té
dokumentacionit té motrés medicinale, listés sé temperaturés ose dokumentacionit tjetér.
Dorézimi me gojé realizohet né dhomén spitalore menjéheré afér krevatit té pacientit edhe
até éshté veté shtesa e té shkruarés. Dorézimi i miré kérkon organizimin e miré té punés sé
shérbimit medicinal dhe “pérputhjen” e ndérrimeve. Gjaté kohés sé pranim-dorézimit té
motrave medicinale i vizitojné hapésirat e tjera té degés, dhomén e punés, dhomén pér
intervenca, e kontrollojné sasiné e barnave, fashave dhe mjeteve pér pérkujdes. Dorézimin
me shkrim té barnave, fashave, obligimet teknike kryhen né fletoret speciale.
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Pas mbarimit té procesit té pranim-dorézimit motra medicinale duhet té kalojé te
detyrat e saj té punés, pérkatésisht té realizojé mbrojtje shéndetésore, si pjesé e ekipit
shéndetésor. Modelet themelore té mbrojtjes shéndetésore jané:

Forma mé e miré e pérkujdesit paraqet pérkujdes progresiv qé né esencé nénkupton
pérshtatjen e tyre maksimale ndaj nevojave té pacientéve. Pérkujdesi progresiv pérfshin:

> Klasifikimin e pacientéve né grupe sipas nivelit té kujdesit té domosdoshém;
> Pérdorimin e pajisjeve medicinale-teknike dhe tjetér;
> Punén e personelit profesional me arsimim pérkatés dhe pérvojé té punés.

Ekzistojné tri shkallé té pérkujdesit progresiv, edhe até:
% Shkalla e paré:
o Pérkujdesi special intensiv:
= Pérrealizimin e tij nevojiten 12 oré pérkujdes motérie pér njé pacient;
= Pérkujdesi éshté i organizuar pér njé deri dy té sémuré nga ana e dy
motrave medicinale;
o HHTe3WBHA Hera
= Pérrealizimin e tyre nevojiten 6 oré pérkujdes motérie pér njé pacient;
= Pérkujdesi éshté organizuar pér katér té sémuré nga ana e motrave
medicinale.
% Shkalla e dyté: pérkujdesi gjysmé intensiv:
= Pérrealizimin e tij nevojiten 3 oré pérkujdes motérie pér njé pacient;
» Pérkujdesi éshté organizuar pér teté deri dhjeté té sémuré nga ana e dy
motrave medicinale;

50



1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

% Shkalla e treté:
o pérkujdesi standard minimal ose i zakonshém:
= Pérrealizimin e tij nevojitet njé oré pérkujdes motérie pér njé pacient;
» Pérkujdesi éshté organizuar pér 16 deri 20 té sémuré nga ana e njé motér
medicinale;
o Vetém pérkujdes:
= Pér realizimin e tij nevojiten 20 minuta pérkujdes motérie pér njé pacient;
= Pérkujdesi éshté organizuar pér 35 deri 40 té sémuré nga ana e njé motér
medicinale.

Pérkujdesi shéndetésor né esencé éshté proces qé sigurohet népér katér faza:

WTIE Y Bk Ha
YTRRAY QEETTET S T

nomedara ia

LPARCTHEHE WETE
LIEABCTHEHA HETH

Pér t'u verifikuar nevoja pér pérkujdes té pacientit, motra medicinale patjetér té
mbledh té dhéna té ndryshme té pacientit, sjellja, familja dhe kushtet né té cilat jeton. Té
dhénat mundésojné zbulimin e problemit, shkakun e paraqitjes dhe planifikimin me sukses té
procedurave pér pérkujdes.

1.3.3.3. Cregjistrimi i pacientit né spital

Pas realizimit té mjekimit spitalor vijon faza e treté, pérkatésisht ¢regjistrimi i té
sémurit. Té sémurét mund té ¢regjistrohen nga spitalit pas vendimit té:

e CHIrOBORHHOT NESAD in| 10 CIROBAAYSAN GONHIHKDTT NEKyBaH —

NALMEHTOT - ND NWsHE ®EnE, oo NoTNKG

Gjaté cregjistrimit té té sémurit nga spitalit zbatohet proceduré medicinale-
administrative. Té sémurit i japin fleté cregjistrimi (fig. 1.42.). Né kété dokument medicinal
juridik jané regjistruar gjeneralité e té sémurit, diagnoza, koha kur géndroi, terapia qé duhet
ta pranojé.
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Shénohet né dy kopje, nga té cilat njéra i jepet té sémurit gé t'i shérbejé pér rregullimin e
pushimit mjekésor, terapisé, pérkujdesit, kontrollit e té ngjashme, ndérse tjetri mbetet né
historiné e sémundjes, né arkivin e spitalit.
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B ——— e - " Figura 1.42. Flet gregjistrimi

Té sémurét mund té cregjistrohen si té shéruar, né gjendje té pérmirésuar, té
pashéruar dhe té vdekur. Gjaté ¢regjistrimit detyra e mjekut dhe motrés medicinale éshté:
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Gjaté cregjistrimit té sémurét ndihen té lumtur, té disponuar dhe nuk mund t'i vlerésojné
aftésité e tyre. Me kété rast aktivizohen tepér shumé, si fizikisht ashtu edhe shpirtérisht, qé
mund té ndikojé negativisht né gjendjen e tyre shéndetésore. Té sémurét pas ¢regjistrimit
nga spitalit jané rekonvaleshent dhe iu duhet kohé pér pérmirésim. Pér kété shkak motra
medicinale duhet t'i késhilloj té sémurét pér até sa duhet t'iu jeté ngarkesa ose t'iu
pérshkruajé shenjat e pérkegésimit me vérejtje, nése paragiten me kohé té intervenohet.
Shkaqet pér ndérprerjen me veté déshiré té mjekimit mund té jené té ndryshme:

> | sémuri éshté i pakénaqur me trajtimin medicinal
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> Shkage financiare
> Shkage personale

ANése i sémuri cregjistrohet me veté déshiré ose me déshirén e prindérve,
pérkatésisht kujdestarit, kurse mjeku konsideron se mjekimi spitalor nuk ka mbaruar, éshté e
domosdoshme qé i sémuri té nénshkruajé deklaraté me shkrim. Me kété deklaraté né rast té
pérkeqésimit ose pérfundon me vdekje i sémuri, mjeku lirohet prej pérgjegijésisé.

Aktivitete.

0,

% Plotéso dokumentet: shénim pér pranimin e té sémurit, historia e sémundjes,
cregjistrimi dhe lista e temperaturés me pérdorimin e legjitimacionit ténd
shéndetésor.

1.3.4 Vizita mjekésore

Gjaté mjekimit spitalor pacientin e vizitojné né dhomén spitalore punétorét
shéndetésoré me géllime té ndryshme. Vizita mjekésore paraget vizité zyrtare, profesionale e
té sémurit nga ana e mjekut dhe personelit tjetér mjekésor né kohén e caktuar. Para se té
kryhet vizita mjekésore pérgatiten:

m— Dcgj spitalore
—

‘Materiali i nevojshém pér vizitén mjekésore

Dega spitalore duhet té jeté e pastruar, dhomat spitalore té pastruara, té ajrosura
dhe té ngrohta.

Pacientét pér vizité mjekésore i pérgatit motra medicinale nése jané mé réndé té
sémuré, ndérsa nése jané té évizshém edhe veté mund té pérgatiten. Ata duhet té béjné
tualet méngjesi, té vishen me veshje té pastér spitalore dhe t'iu rregullohet krevati. Pjesét e
papastra té shtrojave ndérrohen. Shenjat vitale duhet té maten dhe me rregull té jené té
regjistruara né listén e temperaturés.

Materialin pér vizité mjekésore e pérgatit motra medicinale né tavolinén lévizése. Né
fototac pérgatitet stetoskopi, aparati pér shtypjen e gjakut, ena pér shpatulla e pastra dhe
ena pér mjete dezinfektuese, notesi ose fletorja né té cilén shénohen shénimet e mjekut.
Para vizités mjekésore né historiné e té sémurit vendosen rezultatet e analizave.

Vizita mjekésore mund té jeté:
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Vizita e pérgjithshme mjekésore e méngjesit (fig. 1.43.) zakonisht realizohet prej orés 8
deri mé 9. Né kété vizité mjekésore marrin pjesé mjeku, pérgjegjési pér té sémurét té dhomés
spitalore, mjeku pérgjegijés i repartit spitalor, mjekét e tjeré nga reparti, specializant,
shfrytézohet materiali i zakonshém,
me kété rast mjeku njoftohet me
gjendjen e pacientéve veg e veg. Té
sémurit  kontrollohen,  lexohen
rezultatet prej e  analizave
laboratorike dhe analizave té tjera
klinike, kurse pastaj pércaktohet
terapia dhe ushqgimi qé vérehet né
listén e temperaturés. Se a ka
indikacione i sémuri mund té
udhézohet né analiza té tjera.
Qéndrimi i sotém, bashkékohor éshté
té béhet vizita rreth orés 14, para pérfundimit té kohés sé punés, me qgéllim gé té analizohen
rezultatet nga analizat e shénuara nga vizita mjekésore e méngjesit. Né kété vizité mjekésore
vizitohen edhe té sémurét e rinj té pranuar, sikurse té sémurit gé ishin operuar gjaté dités.

Vizita e pérgjithshme mjekésore e mbrémjes béhet rreth orés 18 nga ana e mjekut
kujdestar dhe motrés medicinale kujdestare. Né kété vizité mjekésore mjeku njoftohet me
gjendjen e pérgjithshme té pacientéve dhe pércaktohet terapi vetém pér getésimin e
dhimbjeve, nése i kang, pér zvogélimin e temperaturés sé ngritur trupore, pér pagjumési dhe
gjaté pérkeqgésimit té gjendjes qé té korrigjohet terapia. Qéllimi i késaj vizite mjekésore éshté
qé té sémurét té monitorohen, mé lehté ta kalojné natén dhe té pushojné.

Vizita kryesore mjekésore né repartin spitalor zbatohet njéheré né javé. Né kété vizité
mjekésore marrin pjesé té gjithé mjekét nga reparti mjekésore, drejtori/drejtuesi i spitalit, si
edhe motra medicinale kryesore dhe motrat medicinale té tjera. Gjaté kohés sé vizités
mjekésore diskutohet pér gjendjen e té sémuréve, llojit té analizave dhe ményrés sé mjekimit.
Mjekét konsultohen pér realizimin mé té miré dhe mé efikas té terapisé te té sémurét, duke e
respektuar dijen dhe pérvojén e mjekéve mé me pérvojé. Pér kété vizité mjekésore motra
medicinale e pérgatit materialin e zakonshém, si materiali pér kontrollimin, ponkcionet e té
ngjashme, né varshméri prej repartit. Kjo vizité mjekésore realizohet né méngjes, rreth orés 9,
pas vizités mjekésore té méngjesit dhe zgjat rreth 2 oré.

Camra 1.43. Onwma yTEWHCKE BManTa

Vizita mjekésore speciale zbatohet nése mjeku pérgjegjés i repartit spitalor ose mjeku
i dhomés, duhet té kryejé ndonjé intervenim te pacienti né dhomén spitalore. Né kété rast
motra medicinale pérgatit materialin pér fashat, nxjerrjen e penjve, né repartin pér sémundje
interne, material pér punktim, biopsi ose intervenime té tjera.
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Kjo vizité mjekésore zbatohet pér ¢do dité, por jo te té gjithé té sémurét, por vetém
tek ato qé kané observime, gasje ose trajtime té vecanta medicinale. Pér shembull, nése i
sémuri éshté operuar sipas metodés sé re, mjeku e pércjell gjendjen té plagés operative,
mbylljen e saj dhe pérmirésimin e té sémurit.

Kontrollimi konziliar éshté vizité dhe kontrollim nga ana e mjekut specialist nga
specializimi tjetér né dhomén spitalore té pacientit. Né kété vizité mjekésore prezanton
mjeku i dhomés, motra medicinale e dhomés dhe mjeku konziliar i cili ftohet té vijé pérmes
rrugés me shkrim. Q&llimi i késaj vizite té mjekut konziliar éshté qé ta kontrolloj pacientin
dhe té japé mendimin e vet né raport té gjendjes sé té sémurit, té pércaktojé terapi dhe nése
duhet analiza plotésuese. Béhet nése i sémuri, pérskaj sémundjes primare, béhet edhe me
sémundje tjetér ose ndryshimet e organit ose sistemit tjetér. Pér shembull, né repartin pér
sémundje té syve i sémuri, pérve¢ sémundjes sé syve, fiton shenja edhe dhimbjeve né zemér,
takikardi, ngritjen e shtypjes sé gjakut, ftohet mjeku kardiolog nga reparti i kardiologjisé.
Mendimin e vet mjeku me shkrim e regjistron né historiné e sémundjes si raport té vizités.

Motra medicinale si pjesé pérbérése e ekipit né vizité ka vetém detyra, pérkatésisht
obligime edhe até para, gjaté kohés dhe pas vizités.

< Detyrat e motrés medicinale para vizités mjekésore jané:
o Matja dhe evidentimi i temperaturés, pulsi, presioni i gjakut né listén e
temperaturés,
o Matja dhe shénimi i dierezés né listén e temperaturés,
Shénimi i sekreteve, masat kthyese e té ngjashme né listén e temperaturés,
o Pérkujdesi méngjesor i pacientit, marrja dhe ekspedicioni i materialit
diagnostik (gjak, uring, péshtyma, brisé,) pér teste laboratorike né
laborator,
o Ushgimi i pacientéve té pamundur,
o Njoftimi i mjekut pér ndryshimin te pacienti té vérejtur gjaté pérkujdesit
shéndetésor,
o Pérgatitja e historisé sé sémundjes me rezultatet e reja.
< Detyrat e motrés medicinale gjaté kohés sé vizités mjekésore jané:
o Pérgatitja e té sémurit pér kontrollim, shpjegimi dhe vendosja né pozité
pérkatése,
o Asistimi i mjekut gjaté kohés sé kontrollimit dhe gjaté manipulimit
medicinal,
o Mbaijtja e shénimeve pér ndryshimet né terapi, pér procedura dhe analiza
diagnostifikimi.
% Detyrat e motrés medicinale pas vizités mjekésore jané:
o Zbatimiidetyrave té dhéna dhe pérgjegjése gjaté kohés sé vizités,
o Pérgatitja fizike dhe psikologjike dhe udhézimi i pacientit pér analiza té
caktuara,
o Pérgatitja pér ¢regjistrim té pacientit.

(@]
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Aktivitete:

% Pérpunimi i planit pér pérgatitjen e repartit spitalor pér vizité mjekésore.
p

7
X4

érgatitja e materialit medicinal pér vizité mjekésore.

Mésova dhe di:

v' Té dalloj pjesé té shtrojave spitalore sipas karakteristikave té tyre,

v' Té pérshkruaj dhe té demonstroj dhomé spitalore, shtroja dhe veshje,
karakteristikat e tyre,

Té shpjegoj veprime pér pranimin e té sémurit né spital,

Té kuptoj nocione dhe procedura né procesin e pérkujdesit shéndetésor dhe
progresiv,

Té pérshkruaj karakteristika té pranimit urgjent té pacientit,

Té palos dhe té rendis shtrojat dhe veshjet spitalore,

Té plotésoj dokumentacioni medicinal pér pranim administrativ dhe ¢regjistrim
té té sémurit duke shfrytézuar IT,

Té zbatoj pérpunim sanitar té sémurit pér pranim,

Té komunikoj té sémurin dhe familjen e tij me stil dhe gjuhé té afért me té
sémurin.

N SENE NN
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1.4 Pozita dhe transporti i té sémurit

E di: té gjithé kur shtriheminé krevat marrim pozité té caktuar qé éshté e rehatshme, e
kéndshme dhe né kété ményré e lirojmé muskulaturén dhe pushojmé.

Transportiité sémurit e kam paré gjaté fatkeqgésive né komunikacion.

Déshirojté mésoj dhe té di:
Té shpjegoj pozitén né shtrat gé e merr pacienti dhe pse. Té vendos drejté pacientin né pozitén

eduhur.

1.4.1 Pozita e té sémurit né shtrat

Pacienti gjaté géndrimit né institucionin spitalor né pjesén mé té madhe té kohés
géndron né dhomén spitalore, pra né krevatin spitalor. Duke e pasur parasysh fiziologjiné e
trupit njerézor, lajmérohet domosdoshméria e vendosjes sé trupit té té sémurit né pozité
pérkatése. Né rend té paré vendosje e pacientit né shtrat pérfshin mbajtjen drejt té pozités
neutrale té trupit dhe pengimin e hiperekstensionit dhe rrotacionit lateral qé té prevenohen
komplikimet, si¢ éshté mpirja dhe léndimi. Kjo né té njéjtén kohé éshté pika esenciale nisése
né pérkujdesin e motrés medicinale. Késhtu, pér shembull, gjaté marrjes sé mostrés pér
analizé, né kirurgji dhe procedura té tjera pozita e drejté e té sémurit siguron ekspozim
optimal né vendin pér trajtim nga njéra ané dhe ruajtjen e dinjitetit té pacientit pér
kontrollin e ekspozimit té panevojshém nga ana tjetér. Vendosja e pacientit né pozité té
caktuar né shtrat mundéson kalimin e rrugéve pér frymémarrje dhe mbajtjen e gjendjes sé
miré té trupit.

Crmka 1.44. CynuHanka nonoxBa

Qéllimi i vendosjes sé pacientit né pozitén e duhur éshté qé té mbrohet prej
léndimeve, papérshtatshmérive fiziologjike dhe palévizshmérisé, kurse né té njéjtén kohé té
keté kontrollim té miré té mjekut ose mjekes gjaté zbatimit té manipulimeve té caktuara.
Krahas késaj, rahatia e pacientit duhet té jeté e réndésishme, pérkatésisht duhet t'i largohet
shtypjes dhe démtimit té nervave, shtréngimeve té panevojshme, dhe kthimin e trupit, si dhe
garkullimit té papenguar té venave. 57
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Pozita né té cilén mé sé shpeshti vendosen pacientét né shtrat éshté supinal - e pozités (fig.
1.44.), pérkatésisht pacienti shtrihet rrafsh né shpiné, me kokén dhe krahé pak té ngritur pér
shkak té pérdorimit té jastékut. Kjo pozité mundéson rehati pér pacientin, kurse pérdoret pér
analiza dhe vlerésim fizik té trupit, pérmirésim sipas ndonjé lloj operacioni e té ngjashme.

Jané té mundshme variacione té késaj pozite, me ¢'rast kémbét mund té jené pak té
lakuara né gjunjé, kurse duart né bérryla dhe i pozicionuar nga lart ose poshté.

Pacienti né shtrat i merr pozitat vijuese:

> Pozita aktive - marrin pacientét e vetédijshém dhe té lévizshém té ciléve
sémundja iu mundéson té rregullohen sipas déshirés sé tyre. Ata né ményré té
pavarur mund t'i kryejné nevojat e tyre fiziologjike, higjienén personale dhe
ushqgimin.

> Pozita pasive - marrin pacientét té pavetédijshém, né komé, me temperaturé té
larté, pérkatésisht pozité né té cilén jané hasur, nuk mund ta ndryshojné, mbesin
sikur ne do t'i rregullojmé.

> Pozita e detyruar - marrin pacientét pér shkak té sémundjes, pér t'iu lehtésuar
gjendja dhe pér trajtime té caktuara medicinale dhe kontrolle. Pozita e detyruar
mund té jeté:
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Pozita e faulerit (fig. 1.45) quhet pozité gjysmé e ulur, sepse pacienti né
krevatin spitalor géndron né shpiné, me ¢'rast koka éshté e ngritur né lartési prej 45° deri 60°.
Emrin e mori prej kirurgut amerikan Xhorxh Rejson Fauler (1848-1906), i cili i pari e pérshkroi,
sepse vérejti zvogélim té vdekjeve te pacientét me peritonit né kété pozité.

> Fauler i ulét prej 15° deri 30°.
> Fauler i mesém prej 30° deri 45°.
> Faulerilart gati me kénd té drejté.

Cnwna 1.45, @ayneposa nonowba
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Kjo pozité éshté diktuar prej disa sémundjeve, por mund té jeté edhe pér lehtésimin
pér shembull te shtatzénat. Shfrytézohet te pacientét té cilét kané véshtirési me
frymémarrjen pér shkak té asaj qé i zgjeron mushkérité e bardha. Megenése né kété pozicion,
gravitacioni e térheq diafragmén teposhté dhe mundéson ekspansion mé té madh té gjoksit
dhe mushkérive té bardha. Ndikohet te pacient e sémuré me respirator, kardiak dhe
neurologjik, si dhe gjaté ushgimit me sondé nezogastrike dhe graté shtatzéna. Pacienti né
kété pozité mund té kalojé kohé té gjaté, mandej edhe té flejé. Krahas késaj, pérdoret si
pérgatitje pér pacientét pér vertikalizim dhe ecja.

Né spitalet tona ekzistojné krevate speciale pér kété pozité me mekanizém pér
rregullim. Né rastin té mos kemi krevat té tillé né disa spitale ose i sémuri éshté né pérkujdes
shtépiak, atéheré pérgatitet materiali vijues:

% Jasték 6 deri 7,
“ Rrethe prej vate ose gjevrek antidekubital.

Me materialin e pérgatitur vihet tek i sémuri dhe procedura zbatohet né radhitjen
vijuese (fig. 1.46).
— béhet paketim prej mbulesés,
— i sémuri vendoset né pozité mjedisi,
— jastékét vendosen né formé té shkronjés A:
o Njé jasték vendoset normal
o Dy jastéké vendosen pér sé gjati, ashtu gé né pjesén e poshtme
ndahen, kurse né té lartén bashkohen
o Jastéku i treté vendoset pérmes ndaj pjesés sé larté té bashkuar

té jastékut.

- Dy jastéké vendosen nén duar sipas gjatésisé,

- Nén gjunjté vendoset jasték i buté.

- Nénthembrat vendosen rrethet prej vatés ose gjevrekét antidekubital,
- Krevati rregullohet me rregull.

Cnura 1.46 ®ayneposa nonowba co nepHMLM

Pozita meningale (fig.1.47.) marrin pacientét prej sémundjeve dhe |éndimeve té
sistemit nervor gendror gjaté presionit intrakranial. Kéta té sémuré shtrihen té kthyer anésh,
pérkundér burimit té drités me koké né ekstension (e hedhur) nga mbrapa dhe gafés sé mpiré.
Ekstremitetet e sipérme jané fletuar né nyejt lakore, kurse té poshtmit né gjunjeé.
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Cruka 1.47MenwHreanHa nonowba

Opistotonus (fig.1.48.) éshté pozité e detyruar, qé paragitet te pacientét e sémuré
prej tetanusit. Kjo éshté rezultat i veprimit i taksinit té mikroorganizmit tetani klostridium
gjaté sé cilés lajmérohen kontraksione té muskulaturés gjaté té cilés té sémurét preken né
zverkun dhe thembrat.

.

Crmxa 1 48 OnWCTOTOHYC

Pozita tredelenburge (fig.1.49.) éshté pozité qé pérfshin shtrirjen e pacientit né shpin
né pozité horizontale, me ¢'rast koka e tyre léshohet nén nivelin e ekstremiteteve, kurse
ekstremitetet e sipérme vendosen paralel me trupin.

Crwea. 148, Tpenpenewbyprosa nonoxba

Né pozitén tredelenburge vendosen té sémurét me hipotenzi, hemorragji
(gjakderdhje) ose kolaps pér oksigjenimin mé té miré té indit truror. Pacienti mbahet né kété
pozicion gjysmé deri né njé oré ose mé shkurt deri te térheqja e simptomave. Pér pozitén
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tredelenburge ka krevat special me mekanizém, me ¢'rast ngritet pjesa e poshtme e krevatit
te kémbét qé koka té jeté mé poshté.
Né rastin qé té mos keté krevat té tillé, jané té nevojshme:

% Gjashté jastéke

% Mushamaja e térthorté dhe

% Carcafiitérthorté

Renditja e vendosjes sé jastékéve éshté sa vijon:
- njé jasték vendoset né zonén e komblikut,
- dy jashté né zonén e mbigjunjéve dhe
- trijashté né zonén e néngjunjéve
- nén koké nuk vendoset jasték
Pozita e anasjellté trendelnburge (fig. 1.50.) sikurse veté emri tregon se éshté e
kundért e pozité sé trendelenburgut. Pacienti géndron né shpiné né krevat, me ¢'rast pjesa ku
éshté koka éshté né nivel mé té larté nga nénkémbézat e krevatit. Né kété ményré vendosen
pacientét me probleme gastrojéntestinale si¢ jané hijalnahernia, refleksi i ezofagut e té
ngjashme.

Cruea 1,50, Obparva TpenpensnByprosa nonoxba

KKur pacienti shtrihet né njérén ané té trupit me belin lart dhe gjurin né kémbén lart
para pjesés sé poshtme té kémbés, flasim pér pozitén anésh ose laterale (fig. 1.151.).
Vendosja e kémbés lart para trupit krijon bazé té gjeré té mbéshtetjes dhe arrihet stabilitet
mé i madh. Krejt kjo rezulton me zvogélimin e lordozés, lehtésimin e presionit mbi sakruimin
dhe nénthembrat, kurse pjesa mé e madhe e peshés trupore distribuohet né skapulén e
poshtme, iliumin dhe ashtin e bedenit. Né pozitén anésore vendosen té sémurét réndé pér té
prevenuar paragitja e dekubitusit dhe té lehtésohet gjendja e té sémurit. Pér kété pozité
nevojiten:

DS

» 2 jastéke
% 2rrethe té vatés ose gjevrek antidekubital.

0

Hapi i paré éshté pacienti té kthehet anésh, kurse kémba lakohet né gjunjé. Njéri
jasték vendoset pér sé gjati para pacientit me géllim qé ta mbéshtesé dorén sipér, kurse
tjetra né gjurin e flektiruar. Rrethet e vatés vendosen néngjurin dhe nén nyjen e kémbés
poshté.
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Cauka 1.51, Crpanwdua nonosba

Pozita oberholtove (fig. 1.52.) marrin té sémurét prej djegéseve né shpiné pér
lehtésimin e gjendjes. Kéta té sémuré shtrihen né abdomenin me koké té rrotacionit anésh,
kukat nuk jané fletuar, kurse duar té lakuar né bérryla dhe té vendosur né lartésiné e kokés.
Jastékét vendosen nén krye, né abdomen dhe néngjunjét qé jané né fleksion té buté.

Kjo pozité éshté e indukuar gjaté operacioneve neurokirurgjie, gjendjeve té pavetédijshme
(drenazh té sekretit), té plagéve né shping, si dhe pas pérfshirjes kirurgjike né gojé dhe fyt.

Né Kinkeocin, drenazh ose pozité
ortopniege (fig.153) vendosen té sémurét
me infeksione respiratore, bronhitis,
brohiektaze, me qéllim qé té largohet
sekreti i mbledhur prej rrugve té
frymémarrjes dhe pér lehtésimin e
gjendjes. Me kété rast pacienti éshté né
pozité ulur né krevat ose anésh krevatit me
tavoliné me disa jastéké para vetés ku
mbéshtetet me bérryla. Né kété pozité i
sémuri vendoset né méngjes dhe né
mbrémje, rri njé kohé té shkurtér, kurse
pastaj pozicionohet né pozité Faukeri. Pér
kété pozité pérgatitet materiali vijues:

% njé jasték,
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R

< izolim pér jastékun (letér ose mushama),

R

< ené pér kollitje (legjion veshke),

R

% goté me ujé dhe sallveté.

Gjaté vendosjes né kété pozité motra medicinale mund té realizojé rrahje té lehté me
shuplaké (fig. 1.54.) né shpinén e pacientit, me cka né ményré mekanike e lehtéson hedhjen e
sekretit (fig. 155). Te fémijét e rinj dhe né gji veprohet né prehér, mbi gjunjé té motrés
medicinale me koké teposhté (fig. 156).

Crwa. 1.54 MNoawumia

Hal OANaHHaTa MNP TanKS

Pozita gjinekologjike-akusherike (fig. 1.57) éshté pozité gjaté sé cilés pacienti
shtrihet né shpiné me ekstremitetet e poshtme té flektuara né kérdhokull dhe gjunjé, kurse
néngjunjét éshté ose paralele ose nén kéndin e ashpér me dyshemené. Kjo pozité zbatohet
pér kontrollim vaginal te graté, gjaté lindjeve dhe gjaté vendosjes sé kateterit né meurin
urinar (katetrizimin). Jané té mundshme variacione té késaj pozite gé lidhen me kéndin e
elevacionit té ekstremiteteve té poshtme, edhe até:

> Kéndi i ulét prej 40-60 shkallg,

> Kéndi standard prej 80-100 shkallg,

> Kéndiilarté prej 110 deri 120 shkallg,
> Kéndi ekstrem prej 130 deri 150 shkallé.

Cnvea 1. 57, TeHERONOWRS-aKYWSPCKE
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Pozita gjunjé-lakton

Pozita gjunjé-lakton mund té jeté anésore (fig. 1.58.) dhe pozita pronacione (fig. 1.59).
Gjaté pozités anésore pacienti géndron anésh, kérdhokulla dhe gjunjét jané né fleksion. Né
pozité té pronacionit, pacienti ulet galic, ashtu qé gjoksi dhe fytyra mbéshteten né bazé,
kurse éshté prezent fleksioni né kérdhokull dhe gjunjé, dhe mbéshtetét me anén e pérparme
te néngjunjét qé plotésisht géndron né bazé. Pozita gjunjé-lakton pérdoret pér kontrollim té
prostatés, rektumit, sigmojédoskopisé pa anestezion.

Pozita pér kontroll otorinolaringologjik éshté pozité e posagme qé e marrin fémijét
gjaté kontrollimit té veshit, fytit dhe hundés. Motra medicinale i ul né prehér, kémbét e
fémijés i vé ndérmjet kémbéve té saja, me dorén e majté i shogéron krahét e fémijés, kurse
me té djathtén e mban ballin e fémijés (fig. 1.60). Né kété ményré mundéson kontrollimin
otorinolaringologjik.
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1.4.2 Teknika e zhvendosjes, kthimit, uljes dhe bartjes sé té sémurit

Gjaté géndrimit né spital pacienti duhet té marré pjesé né veprime té caktuara té
lidhura me mbaijtjen e shtratit dhe teshave spitalore. Gjaté ¢do veprimi rreth té sémurit prej
mé té thjeshtés deri te mé e ndérlikuara (ndérrimit té shtrojave spitalore ose pozités sé té
sémurit) duhet gé motra medicinale té zotérojé me teknikén e zhvendosjes, kthimit, uljes dhe
bartjes sé té sémurit. Zbatimi i drejté i pozicionimit té pacientit pengon |éndimin edhe té
pacientit dhe té motrés medicinale. Prandaj géllim éshté e domosdoshme t'i pérmbahemi
parimeve vijuese:

1. Sqaroje procedurén

2. Inkurajoje té sémurin
té ndihmojé sa éshté e
mundur mé shumé

Merr ndihmén
pérkatése

Pérdor ndihmése

mekanike
Zhvendose krevatin
e té sémurit
L. eceKoja nonox6a ako ce 3aApKu NOAOAT Nepuos, Mmoxe aa buae WwreTHa .
ShpeS::Zdi(e:{;zgle] ® NMOMecCTyBakbe Ha NaUMEeHTOT Ha CeKoU 2 Yyaca nomara Bo cnpevyyBarbe Ha

KOMN/nKauuu .

®KOra nomectyBall nayueHT, NOAUTHU TO HAMEeCTO Aa /in3rall 3a ga

Largoju férkimit
cnpeynil Tpuere LWTO MOXKe Aa Mo HapyLWwuy MHTErPUTETOT Ha KOXKaTa

\ ANASAANASAAAAS

Mbaje drejt trupin <

-

Zhvendosja zbatohet te pacientét e palévizshém, pasiv, kahektik, komatoz, kurse ka
pér géllim té mundésojé ndryshim té ndonjé pjese nga shtroja spitalore ose té pastrojé
papastérti nga krevati spitalor. Zhvendosja kryhet né tri pozita prej mesit ka skaji i krevatit
nga ana e njé motre medicinale. Sé pari té sémurit i shpjegon cka do té ndodhé, pastaj e
pérgatit té sémurin dhe ia krygézon duart pérmes koshit té kraharorit. Hapi tjetér éshté
pérgatitja e paketimit prej batanijes dhe carcafit té sipérm qé pacienti té mos zbulohet gjaté
kohés sé manipulimit. Nése i sémuri zhvendoset kah skaji i djathté i krevatit, atéheré motra
medicinale qé éshté nga ana e djathté:
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Nése dy motra medicinale té medicinés jané pérfshiré né zhvendosjen, ato jané nga
njéra ané e krevatit dhe kjo béhet me njé akt, me ¢'rast e para e vendos njérén doré nén
gafén dhe aksilén, kurse tjetra né pjesén lumbale. Tjetra e vé njérén doré nén pjesén sakrale,
kurse tjera néné gjunjé dhe né shenjén e zhvendosin pacientin.

Nése jané dy motra medicinale, njéra e cila e zhvendos té sémurin me té qé ta
shogérojé té sémurin, kurse motra tjetér medicinale e kryen manipulimin e parashikuar (p.sh.
Ndérrimin e shtrojave spitalore).

Kthimi i té sémurit né pozité anésore varet nése éshté:

> | sémuré pasiv - sé pari pérgatitet né até ményré qgé i tregohet manipulimi, duar i

krygézohen pérmes gjoksit, kurse kémbét i lakohen né gjunjé. Njéra doré vendoset
né lartésiné e mbi bérrylave nén toraksin, kurse tjetra nén pjesén sakrale deri te
kérdhokulla e kundért, e térhegim pak nga vetja, kurse pastaj e kthejmé nga ana e
kundért.

> Pak aktiv i sémuri - pérgatitet né até ményré gé i tregohet manipulimi, me njérén

doré léviz pér skajin e dyshekut, tjetra vendoset né kraharor, kurse kémbét i
krygézon. Motra medicinale me njérén doré e kap pér krahu, kurse me tjetrén pér
beli dhe e kthen nga vetja.

Nése i sémuri duhet té ulet veté né krevat, motra medicinale e kthehet me fytyré nga
i sémuri, dorén e djathté e shtrin nén aksilén deri tek ana e fundit, kurse me té majtén nén
gafén dhe me kujdes e ngrite té sémurin.

Crvmai 62, Naweusa Konueka KomwyEa
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Bartja dhe transporti i té sémurit pér analizé klinike

Pérgatitja pér bartje té sémurit kryhet né dhomén spitalore, kjo fillon me bisedé me
pacientin dhe ményrén e bartjes dhe transportit. Ajo realizohet me karrocén ulése (fig. 1.61.)
ose karrocé shtrirése (fig. 1. 161), nése ekziston nevoja prej zhvendosjes né repartin tjetér,
dhomeén tjetér, té shkojé pér incizim diagnostik-réntgen, laboratori, analizé endoskopike ose
ndonjé intervenim tjetér. Sipas gjendjes shéndetésore té pacientit, [évizshmérisé sé tij dhe
peshés trupore pér bartje angazhohen dy ose tre persona.

Bartja e té sémurit nga krevati né karrocé

Kjo bartje béhet kur ka nevojé pér analiza, intervenim jashté dhomés spitalore, kurse i
sémuri nuk éshté né gjendje té lévizé me ecje. Ai informohet pér bartjen, kurse pastaj i
rregullohet veshja spitalore. Karroca pér bartje vendoset né vazhdim (paralel) ose nén kéndin
e drejté me krevatin. Mé sé pari largohet mbulesa dhe i sémuri ulet né krevat. Pastaj l[éshohen
kémbét pérmes anés sé krevatit dhe i vishen képucét spitalore. Personi gé i ndihmon té
sémurit géndron para té sémurit, dy duart i vendos nén aksilat, me kujdes e kthen nga
karroca dhe e ul. Té sémurét réndé pér analiza klinike transportohen me krevat bashkékohor
spitalor.

Aktivitete

)

X4

demonstro zhvendosjen e té sémurit!
demonstro mbylljen e té sémurit pasiv!
d

d

*,

X3

A

X3

A

emonstro mbylljet pak aktiv té té sémurit!
emonstro uljen e té sémurit!
demonstro bartjen e té sémurit!
zbato pozitén e Faulerit tek i sémuri (né fantom ose nxénés)!
shpjego pozitén e Tredelenburgut!
trego pozitén Meningale!
pérgatit materialin e nevojshém, pér pozitén e Kveninkit dhe zbatoje!
zbatoje teknikén e vendosjes sé té sémurit né pozitén anésore!

X3

A

X3

A

X3

A

X3

A

X3

A

X3

A

X3

A

v' Té klasifikoj dhe té argumentoj pozitén e té sémurit né shtrat,

v’ Té zbatoj teknika té zhvendosjes, ngritjes, kthimit dhe bartjes sé té sémurit,
v' Té dalloj nevojén dhe té vendos té sémurin né pozitén pérkatése,

v' Té pérshkruaj pozitén e diktuar prej sémundjes.
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1.5 Higjiena personale dhe ushqimi

1.5.1. Ruajtja e higjienés personale tek i sémuri

3HaM: JluyHalia xuzueHa e yucliowiaitia Ha (enolto, obyiexkailia U Mecliollio Ha Xuseerbe.
Tpeba ga ja ogpxxyeame lopagu coyysyeatrbe Ha coliciliseHolio 3gpasje. ImMa pasHU HaYUHU
Ha 0gPXKYearbe Ha JIUYHA XUZUeHa KaKo Wilio ce Muere Ha paye, 1uye u 3abu.

CakaM ga 3HaM U yMeaM fa:
- 0gPXKYB8aM U apZyMeHUpaM IUYHQ XuiueHa Ha boreH,
- l03HaBAM [ieXHUKU Ha 0gPXKy8are Ha JIUYHA XUZUueHa Kaj HellogewxeH boreH,

- llogzoltieam GollipebeH malliepujan U ga ja ussegam MaHullynayujatia 3a ogpxKyearse Ha
CeKojgHesHa IUYHQ XuzueHa Ha HellogalkeH boreH,

- llogzotuisaM UoilipebeH Malliepujan u coenagam ieXHUKa Ha barbare Ha boneH 8o neero,

- llogzoltieam UoilipebeH malliepujan u cosnagam WiexHUKa Ha MUeHe Ha Koca 8o J1ezo.

Mbajtja e higjienés personale té té sémurit té palévizshém éshté njéra nga detyrat e
shumta té motrés medicinale, gé ka shumé réndési té madhe né mjekimin e té sémurit.
Zbatohet pér ¢do dité sipas planit té pérgatitur mé paré té motrés medicinale. Trupi i té
sémurit kérkon kujdes té vecanté né ruajtjen e higjienés personale, pér shkak té
karakteristikave qé e béjné té ekspozuar né ndotjen me:

-~

& 10T, THO), MOM, W3MET, NOBLITEHK Mal, CeHpaTH O
PaHE TR

¥ H!Ei HEXOW DOAHK Y8010 C28 B0 IrDNSMEHE KONWHWHA
WKW M3IMEHET COCTaa,

* IPETCTABYBaAT MIBOP HE MHDEKLM|a NopaX
APUCYCTROTD Ha NATOTEHK MUKDOODIAHKIMA

* Tenoro Ha BOAHWOT CE JAraAYAA W O KOWTAHTOT CO

HEUWCTI NpeameTy Bo Bonkwurata coba

® B0 ADRYTA NPOCTORMM KOW A KODUCTAT NOBEKE NMWAE,

* | DO TEH HA I0MEHE HA MATEDK]AN 33
NABOPATORPMCKN MCNUTYBAME KAKD KPE, MO M 4D

Ruajtja e rregullt e higjienés personale, sidomos larja e duarve shpesh, té sémurin e
mbron prej infeksioneve té padéshirueshme, qé do té pérkegésonte gjendjen e tij
shéndetésore. Kjo sidomos éshté e réndésishme pér té sémurét e palévizshém. Pér kéto
shkage higjiena personale e té sémuréve té palévizshém duhet té ruhet né ményré té
ndérgjegjshme dhe té rregullt. Moslargimi i papastértive nga |ékura (djersa, dhjami,
epiderimisi deskavamiran) ose sekrete té tjera

68



1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

sjell eré té pakéndshme, shumim té organizmave patogjené dhe infeksione té lékurés tek i
sémuri. | sémuri ndihet jo rahat, i pasigurt dhe i turpéruar, kurse kjo sjell te humbja e besimit
ndaj personelit medicinal, gé ndikon jo miré né gjendjen shéndetésore.

Higjiena personale te té sémurét e palévizshém pérfshin:

Higjienén e pérditshme personale

= Larjen e té sémurit

Ruajtjen e higjienés sé flokéve

1.5.1.1 Higjiena e pérditshme personale

Higjiena e pérditshme personale pérbéhet prej: tualetit méngjesor, tualetit té

pjesérishém dhe tualetit té mbrémjes.

> Tualeti méngjesor nénkupton ruajtjen e higjienés personale né méngjes. Fillon me
kryerjen e nevojave fiziologjike (urinimi dhe defecimi). Té sémurét e évizshém veté i
kryejné nevojat né lokale té caktuara, ndérsa té sémurét e palévizshém dhe ata té ciléve
nuk iu éshté e mjaftueshme lévizja nevojat i kryejné né krevatin spitalor né ené speciale.
Enét pér nevojat fiziologjike jané: urinatori ose pata (fig. 1.63) dhe ena pér dezinfektim
ose lopata (fig. 1.64) té destinuara pér burra ose gra. Jané béré prej materialeve gé jané té
lehta pér mirémbaijtje, dezinfektim dhe sterilizim si¢ éshté qgelgi, emali ose plastika. Para
pérdorimit kéto ené duhet té jené té pastra, ndérsa i pérdor vetém njé i sémuré.
Ekzistojné edhe ené pér pérdorim té njéhershém, qé pas pérdorimit largohen si mbeturiné
medicinale.

Crca 1.64. Canosm 38 pedpexayin|a-nonara

Gjaté pérgatitjes duhet pasur kujdes ndaj gjinisé dhe moshés sé té sémurit, kurse
materiali pérgatitet né karrocén lévizése ku né pjesén e poshtme vendoset:

v' Urinatori pér té rriturit,

v" Oturaku pér nevojén fiziologjike e nevojshme pér fémijét e vegijél,

v' Ena e pastér pér dezinfektim né té cilén né fundin ka ujé té ngrohté, pot jo edhe
té nxehté pér t'u nxehur enét, ndérsa skajet e sipérme té enés jané té mbushura
me talk qé té mos ngjitet né lékuré, ena e ka kapakun e vet, kurse mbyllet me
kompresé.

Né sipérfagen e sipérme té tavolinézés pérgatiten:
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Zbatimi i manipulimit me renditjen e caktuar:

1. Gjaté dhénies sé enés pér nevojat fiziologjike sé pari vendoset paravéni rreth
krevatit pér shkak té izolimit té té sémurit, pérkatésisht i mundésojmé atmosferé
intime.

2. Hapet krevati nga ana ku i gaset motra.

3. Lirohet i sémuri prej pjesés sé poshtme té veshjes dhe nén té sémurin vendoset
kompresa pér izolim té carcafit té poshtém. (fig. 1.65).

Crwka 1.65 vaonauma Ha JONeH YapILEE CO KOMNPEeca

4. Nése i sémuri éshté i [évizshém né shtrat i ndihmon motrés medicinale gjaté
vendosjes sé enés, por nése éshté plotésisht pasiv atéheré me njérén doré motra
medicinale e ngre té sémurin né pjesén lumbosakrale, kurse me dorén tjetér e
vendos lopatén ndérmjet kémbéve.

5. Pastaj e vendos kompresén tjetér né pjesén e kémbés sé lakuar té té sémurit qé té
mbrohet ¢argafi i sipérém.

6. Motra medicinale largohet prej té sémurit me géllim qé t'i sigurojé privatési, por
kohé pas kohe e kontrollon.

7. Pas kryerjes sé nevojés fiziologjike, ena me kujdes nxirret, fshihet i sémuri ose
béhet tualet i pjesérishém.

8. Kompresat nxirren dhe hidhen né shporté pér papastérti dhe i sémuri vishet.

9. ljapim t'i lajé duart, pas cka e vendosim né shtrat.
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Pas kryerjes sé nevojés fiziologjike sekretet duhet té kontrollohen né mikroskop dhe
sipas nevojés dérgohen né analiza laboratorike. Sekretet nga té sémurét me sémundje
infektive dezinfektohen para se té largohen né kanalizim. Enét dezinfektohen, sé pari
mekanikisht, kurse pastaj pastrohen kimikisht, sipas nevojés sterilizohen dhe ruhen té thata
dhe té pastra pér pérdorim vijues. Sot ka aparate bashkékohore pér mirémbajtjen e enéve
pér nevoja fiziologjike. (fig. 1.66).

Cnwia 1.66. MaiwHa 38 0OpxyBase Ha Canosm
3@ huavonowsa notpeta

Hapi tjetér né tualetin e méngjesit éshté larja e té sémuréve. Té sémurét e |évizshém
veté e mbajné higjienén personale, kurse té palévizshmit lahen né krevat me ndihmén e
motrés medicinale. Né materialin pér larje béjné pjesé: sendet personale pér larjen e
dhémbéve, rojés, prerjen e thonjve, krehjen, sapun, 3 (tre) peshqré, mushamaja e térthorté,
fshirés letre, foto cacna, legeni veshkor. Kéto renditen né sipérfagen e sipérme té tavolinés,
sendet pér larje: bokall me ujé dhe legen né pjesén e poshtme té tavolinés lévizése.

Nése i sémuri guxon dhe mund té ulet né krevat, i mundésohet veté té lahet dhe té
krihet me ndihmén e motrés medicinale. Sé pari paralajmérohet manipulimi, pastaj
zbérthehet pixhamet dhe me peshqr té mbledhur diagonal gé vendoset rreth qafés nén
pixhamet izolohet pér té mos u lagur pacienti. Sé pari rekomandohet té priten thonjté ose té
rruhet sipas nevojés, kurse pastaj lahen duart me kujdes té posacém rreth thonjve dhe
ndérmjet gishtérinjve. Pas duarve lahen dhémbét dhe goja, pastaj fytyra, edhe qafa. Né fund i
sémuri fshihet me lecké té thaté, i vendoset krem pér fytyrén dhe duart. Krehja zbatohet né
fund, pastaj nxirret peshqri prej rreth gafés, mbérthehen dhe shtréngohen pixhamet. Né fund
e vendosim té sémurin né pozité té rehatshme, kurse sendet e pérdorura pastrohen dhe
kthehen né vendin pér pérdorimin e ardhshém.

Té sémurét pasiv dhe té palévizshém i lan motra medicinale né pozité horizontale. Té
tillét jané mé sé shpeshti té sémurét né gjendje té pavetédijshme, té paralizuar, kahektik, té
sémuré me temperaturé té larté e té tjeré. Krahas materialit gé nevojitet pér larjen e té
sémuréve né gjendje ulur, pér kéta pacienté nevojiten:
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L re—

| sémuri shtrihet né jasték, prej carcafit té sipérm dhe batanijes béhet paketim.
Pixhamja e sipérme zbérthehet, lirohet dhe izolohet me peshqrin e mbledhur diagonal rreth
qgafés, kurse né jasték vendoset peshqr. Larja zbatohet sipas rradhitjes vijuese:

1.

Shérimi i gojés - fillon me fshirjen e dhémbéve me alkukator té zhytur me tretje
pérkatése (ndonjéri prej té theksuarve), nepsi, ligat e gojés, gjuha; procedura
pérséritet derisa né vaté té mbetet papastértia.

Pastaj vazhdohet me kanalet e hundéve dhe veshéve qé pastrohen me aplikator
me vaté qé futet né kanalin rreth 1 centimetér me évizje rrethore dhe té buta qé
té mos béhet |éndimi; pérséritet derisa vata béhet e papastér.

Vijon larja e fytyrés me ndihmén e férkueses sé zhytur e cila lahet né legen me ujé
té ngrohté té vendosur pér buzé krevatit. Férkuesja vendoset né duar té motrés
medicinale, né njérin kosh té férkueses, vendoset gishti i vogél, kurse né koshin
tjetér gishti tregues. Me férkues lahen syté edhe até njéri sy me njérin gisht (té
vogél), kurse tjetri me tjetrin gisht (treguesi). Syté lahen nga kéndi i jashtém ndaj
brendésisé dy -tri heré derisa éshté e nevojshme.

Férkuesja lahet, vendoset e shtrydhur né doré dhe lahet balli me lévizje majtas-
djathtas. Pastaj me férkuese lévizin prej rrénjés né hundé dhe mé poshté, pastaj
majtas djathtas lahen faqet, pérparésja e mjekrés dhe né fund nénhunda.

Lahen lapat e veshit dhe gafa, lékura fshihet me rrahje, kurse pastaj gjuha dhe
buzét lyhen me boraks gliceriné.

Larja e duarve - nén dorén béhet trekéndésh nga paketimi nén duar dhe vendoset
izolimi (mushamaja e térthorté), férkuesja béhet me sapun dhe lahen duart me
kujdes té vecanté né pjesén e thonjve dhe ndérmjet gishtave. Pastaj férkuesja
njomet me ujé gjithnjé sa nuk béhet |ékura e pastér, e njéjta pérséritet edhe me
dorén tjetér.

Né fund mbaron me krehjen e flokéve, kurse pastaj largohet peshqri nga jastéku né
té cilin mblidhen gimet.

Pastaj i sémuri pozicionohet né pozité té rehatshme dhe vendoset né krevat. Materiali
i pérdorur lahet, ngrihet dhe pérgatitet pér pérdorimin e ardhshém.

72



1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

> Tualetii pjesshém

Ky tualet realizohet gjaté dités dhe pérbéhet prej larjes sé duarve para ushgimit, pas
kryerjes sé nevojave fiziologjike ose ndotjes prej objekteve té ngjashme. Tualeti i pjesshém
zbatohet edhe pér larjen e organeve urogjenitale te té sémurét gé nevojat fiziologjike i
kryejné né krevat dhe te graté gjaté kohés sé ciklusit mujor.
> Tualeti i mbrémjes

Para fjetjes sé sémurét i kryejné nevojat fiziologjike, mé pastaj i lajné duart, fytyrén
dhe dhémbét sipas nevojave dhe shprehive individuale. Gjaté késaj kohe motra medicinale e
ajros dhomén dhe e rregullon krevatin, me cka sigurohet gjumé i kéndshém.

1.5.1.2. Larja e té sémurit

Larja paraqet larje té krejt trupit. Ekziston larje higjienike dhe larje terapeutike né
pérbérje té terapisé fizikale. Larja higjienike realizohet mé sé paku njéheré né javé, e sipas
nevojés edhe mé shpesh. Qéllimi i larjes éshté té largohen papastértité prej trupit, té
pérmirésohet qarkullimi i gjakut dhe ushgimit té pjeséve periferike té trupit. Kjo éshté edhe
njéra prej masave kundér jorahative fizike. Gjithashtu i sémuri freskohet, ndihet mé miré, e
kjo ndikon mbi pérmirésimin té disponimit té tij dhe gjendjes sé tij shéndetésore.

MocTojar camo

HEHOTY

HOW HE 8 A0IBONEHD -
Barame Ha
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Larja kryhet né hapésira té ngrohura né 250C, me ujé té ngrohté 36-370C. | sémuri
sapunohet dy heré, kurse pastaj miré shpélahet dhe krejt manipulimi duhet té zgjasé 10-15
minuta. Mund té kryhet nén tush, né vaské dhe né krevatin spitalor.

> Larja nén tush

Bérja tush éshté ményra mé praktike, sepse papastértia e trupit higet menjéheré. Kjo
lloj larjesmund té realizohet pér ¢do dité, ndérsa vepron edhe si masazh. Kryhet né pozitén né
kémbé dhe ulur, pavarésisht ose me ndihmén e personit medicinal.

> Larjanévaské

Kjo larje pérdoret pér té sémurét e réndé dhe té lehté. Té sémurét e lehté lahen né
prezencé té motrés medicinale, kurse te té sémurét e réndé ajo merr pjesé gjaté larjes. |
sémuri né vaské mund té jeté né pozité ulur ose horizontale. Lahet sipas renditjes vijuese: sé
pari fytyra, veshét, koka dhe qafa, pastaj trupi dhe ekstremitetet dhe né fund organet
gjenitale. Pas larjes fshihet me lecké té thaté dhe té pastér, vishte me tesha té pastra dhe
vendoset né krevat.

> Né krevat lahen té sémurét e palévizshém dhe té sémurét té ciléve nuk iu éshté
lejuar ngritja prej shtratit. Té sémurét lahen me fshirjen me férkuese té njomé né pozité

horizontale (fig. 1.67.).
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Cnvea 1.67. Garsaka B0 NEMN0 00 oee ool

Materiali i nevojshém vendoset né dy tavolina lévizése.

Né tavolinén e paré né sipérfagen lart né fototacé vendosen veglérité personale té té
sémurit pér thonj, roje, krehje, sapun, shampo, doréza, vegléri pér masazh, tri férkuese. Né nivelin
poshté té karrocés vendosen 2-3 bokallé me ujé té ngrohté dhe 2 legené.

Né tavolinén e dyté lévizése né pjesén e sipérme vendosen dy frotiré té médhaenj, shtroja
té pastra dhe veshje, 2-3 lecka pér fshirje, termofor me ujé té ngrohté, kurse né pjesén e poshtme
té karrocés géndron vegléria pér nevojat fiziologjike. Gjithashtu pérgatitet edhe koshi pér gjérat e
papastra dhe paravan pér izolim.

Para se té fillohet me larjen té sémurit i sqarojmé cka dhe si do té punojmé, kurse pastaj
izolohet prej mjedisit me paravan. Nén té vendoset dysheku i téré frotir i madh pér izolim, higet
cargafi i sipérm dhe batanija dhe béhet paketimi me frotirin tjetér mbi té sémurin dhe larja kryhet
nén paketimin, me géllim qé i sémuri té mos ftohet dhe té mos ndihet jo kéndshém. | sémuri
térhiqet né skaj té krevatit né anén né té cilén do té punojmé. Larja fillon me larjen e zgavrés sé
gojés, veshéve, hundés, fytyrés dhe gafés, sikurse te tualeti i méngjesit.

Pastaj lahet trupi i ndaré né rajone, kurse pér secilin rajon motra medicinale e ndérron ujin
e ngrohté né legen dhe férkuese té re té pastér me sapinim, pérséri pér rajonin tjetér.

Koshi i kraharorit

Me sapunimin e férkueses férkohet me lévizje né formén e tetésheve nga pjesa e poshtme
té koshit té kraharorit nga shpatullat dhe aksial. E pérsérisim dhe e shpélajmé férkuesen gjithnjé
deri sa ka papastérti, kurse pastaj [ékurén e fshijmé me pérplasje. Te graté duhet pasur kujdes se a
ekziston nyje né gjoksin suspekt pér tumor, me ¢'rast menjéheré njoftohet mjeku.

Muri abdominal

Gjaté larjes né kété pjesé me férkuese férkohet me lévizje rrethore né drejtim té
zorrés sé trashé, ose majtas-djathtas nga rajoni i cekumit krejt deri te rektumi dhe kjo béhet
mé shumé heré. Pastaj fshihet né drejtim té njéjté me géllim qé té nxitet peristilja e zorréve.

Ekstremitetet e sipérme

Meé sé pari lahen duart me kujdes té vecanté rreth thonjve dhe ndérmjet gishtave dhe
pastaj shpélahen, vazhdohet lart krejt deri te shpatullat dhe aksilla me larja dhe pastaj
shpélarje e lékurés. Fshirja e duarve éshté né drejtim té njéjté, si edhe larja me géllim qé té
béhet masazh dhe pérmirésim té qarkullimit

Shpina dhe gluteusi
| sémuri vendoset né pozité anésore, shina lahet né até ményré qé me férkuese e férkojmé
prej poshté nga lart deri te shpatullat né formé té hallkés dhe veprimi pérséritet disa heré.
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Lecka pér fshirje vendoset né té dy shuplakat dhe me lévizje lart kah poshté fshihet shpina.
Pastaj lahen glutestet me lévizje rrethore té férkueses dhe fshihen né ményrén e njéjté.
Derisa i sémuri éshté né pozitén anésore i béhet masazh me alkool dhe bredhje té [ékurés né
shpiné dhe rajonin e glutealnit.

Ekstremitetet e poshtme

Mjedisi mé paré izolohet, ndérsa termofori vendoset te kémbét qé nuk lahet. Nése i
sémuri mund ta mbledhé kémbén né gjunjé legeni vendoset né krevat pérmes izolimit. Larja
fillon me thembrat, pérmes néngjurit deri tek ingvinumi dhe pérséritet né té dy kémbét.

Organet gjenitale lahen né fund me férkuese té vecganté, kurse mund edhe me
shpélarje me irigator dhe instrument me tupfer dhe pastaj nén té sémurin vendoset lopata.

Pasi éshté kryer larja i sémuri zhvendoset né skajin e kundért té krevatit, pérkatésisht
gjysmén tjetér té dyshekut. Atje mé paré né |émsh éshté mbledhur shtroja e papastér, ndérsa
éshté véné e pastra. | sémuri vishet me veshje té pastér spitalore dhe vendoset komplet né
krevat. Pastaj e vendosim té sémurin né pozitén pérkatése dhe sigurojmé kushte pér pushim
pas larjes.

1.5.1.3 Mbaijtja e higjienés sé flokéve

Flokét tek i sémuri pér njé kohé té shkurtér béhen té papastra prej djersés, shtrirjes sé
vazhdueshme dhe kontaktit. Nése nuk mbahet rregullisht higjiena [ékura e kokés béhet e
yndyrshme, epidermusi gérohet, i sémuri ndjen krurje dhe éshté i nénshtruar infeksionit lokal.
| sémuri ndjehet jo kéndshém. Prandaj rekomandohet flokét ¢doheré té lahen sipas nevojés,
por mé sé paku njéheré né javé. Té sémurét e lévizshém mund té lahen nén tush veté me
ndihmé e motrés medicinale. Té sémurét e palévizshém lahen né krevat. Sikurse te té gjitha
veprimet e tjera fillohet me até qé té sémurit i shpjegohet si do té kryhet manipulimi dhe
pastaj varésisht prej llojit té krevatit dhe gjendjes sé té sémurit vendoset né pozitén
pérkatése.

.
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Cnuia 1,68, MpWEa3 HE MABHLE KOCE HE KNECHYSH W NOCDBPSWMEH HERMH
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Mbajtja e higjienés sé flokéve né pozité horizontale (fig. 1.68.) - shfrytézohet nése
skaji i sipérm i krevatit éshté i ulét, materiali i nevojshém renditet né tavolinén lévizése té
pjesés sé sipérme:

——

—

|
[
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NE pjesén e poshtme té tavolinés lévizése vendosen dy bokallé me ujé té ngrohté ose
irigatoré pér shpélarje té flokéve, si dhe ené (kové) pér mbledhjen e ujit té papastér.

% Realizimi
| sémuri géndron né jasték i cili mbrohet me peshqr, kurse koka hidhet nga mbrapa.

Pixhamet e sipérme zbérthehet dhe lirohet, rreth qafés veprohet né ményré diagonale
peshqri i pérparmé. Pastaj rreth qafés lidhet pérparése e gomés ose izolim najloni i cili
léshohet nga mbrapa né enén ku do té derdhet uji i papastér. Skajet e izolimit mbéshtillen né
lémsh me qéllim qé uji té derdhet né ené dhe té mos rrjedhé anésh. Pastaj mbrohen syté me
tupfer prej gazés, kurse kanalet e veshit me vaté. Motra medicinale vé pérparése pér
mbrojtjen e uniformés. Mé paré flokét shprishen, kurse pastaj lahen me shampo, gjaté késaj
kemi kujdes ta férkojmé me pjesén e buté té gishtave, e jo me thonj qé té mos e |éndojmé
lékurén e kokés. Gjaté shpélarjes uji mund té derdhet prej bokallit ose irigatorit, kurse mé sé
miri se a ka né aférsi té krevatit mundési me tush. Pastaj vendoset regjenerator, shpélahet,
kullohet dhe mbéshtillet me peshqr té thaté. Largohet izolimi i syve, e léshojmé né krevat,
kurse mbetet vetém peshqri i jastékut. Flokét terren me fen, krihen dhe higet peshqri prej
jastékut. Pastaj kontrollohet se a ka nevojé né pjesé té shtrojés spitalore ose veshjes edhe até
ndérrohen.

Larja e flokéve né pozité diagonale realizohet kur krevati ka skaje té larta, i sémuri
vendoset térthorazi né krevat dhe realizohet njésoj sikurse né pozitén horizontale.

Larja e flokéve né pozitén ulét, shfrytézohet nése i sémuri mund té vertikalizohet,
ulet né stol té dhomés spitalore, e hedh kokén mbrapa dhe e lajmé njésoj si rastet mé paré.
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Aktivitete

% Pérgatitja e materialit té nevojshém dhe bérja e tualetit té méngjesit!

% Enét e nevojshme pér nevojat fiziologjike demonstroje pér pérdorimin e tyre!

% Zbatoje teknikén larje tek i sémuri i palévizshém né krevat dhe materialin e
pérgatitur!

% Realizoje mbajtjen e higjienés sé flokéve né pozitén horizontale!

o0 ° ‘
Mésova dhe di:

v Té pérshkruaj kuptimin e mbajtjes sé rregullt dhe pérkatése té higjienés
personale tek i sémuri, si dhe proces i mirémbaijtjes sé higjienés personale tek i
sémuri i palévizshém.

v Té argumentoj dhe té realizoj tualet né rajone té caktuara dhe higjienén e
flokéve,

v’ Té shpjegoj dhe té demonstroj realizimin e higjienés personale tek i sémuri me
pérdorimin e drejté té materialit té nevojshém,

v’ (Cfaré éshté pérgjegjésia e motrés medicinale né mirémbajtjen e higjienés tek i
sémuri, sidomos tek i sémuri pasiv,

v' Cilat materiale jané té nevojshme pér mirémbajtjen e higjienés, por edhe si

pérgatiten,

Té zbatoj teknika pér mirémbajtjen e higjienés personale pér ¢do dité,
Té zbatoj teknika pér larjen e té sémurit té palévizshém,

Té realizoj teknika té mirémbaijtjes sé higjienés sé flokéve.

ASANEN
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1.5.2. Jorehatité fizike té té sémurit gjaté sémundjes

E di: kur rijmé né shtrat pér shkak té shkageve mé té ndryshme mund té vijmé te ndjenja e
jorahatisé, pér shkak té shtratit té ndérruar, dyshekut té keq e té ngjashme. Mund té
lajmérohet dhimbje né shpiné dhe kémbé.

Déshiroj té njoh dhe té di:

Shpjego lloje, shkage, preventivé, stadiume, komplikime dhe mjekime té jorahative fizike:
dekubitus, pavetédije, trombozé, kontraksione.

Jorehatité ose komplikimet e té sémurit krijohen nga higjiena jo e drejté dhe
jopérkatése, pérkujdesit, nése i sémuri vazhdimisht éshté né té njéjtén pozité (horizontale té
ulur, anésh) prej gasjes jopérkatése me té sémurin, injorimit, ofendimit etj. jorehatité mund
té jené:

Jokomoditetet mentale jané rezultat i ndikimit té sémundjes, trajtimit dhe raporteve
me punétorét shéndetésoré mbi mirégenien emocionale, psikike dhe sociale té pacientit.
Jokomoditetet mé té shpeshta mentale jané depresioni, apatia dhe anksioziteti. Ndérsa
jokomoditeti fizik paragitet si rezultat i veprimit té faktoréve mekaniké gjaté mjekimit
spitalor dhe mé té shpeshta jané: dekubitusi, tromboza, marramendja dhe kontrakturat.
Jokomoditetet mund té jené té kombinuara, pérkatésisht fizike dhe mentale, si pér shembull
pacienti qé ka paraqitur kontrakturé (rehati fizike) déshpérohet pér shkak té pamundésisé qé
té luajé tenis me shokét dhe béhet depresiv (rehati mentale).

1.5.2.1 Dekubitusi

Dekubitusi éshté proces patologjik lokal me paragitjen e nekrozés sé indeve té buta
(lekurés, nénlékurés, indit muskulor). Termi rrjedh prej fjalés latine decumbre, gé né pérkthim
do té thoté té géndrosh shtriré dhe cubitum quhet krevati special pér pushim té romakéve.
Krijohet si rezultat i furnizimit té pamjaftueshém té indit me materie ushqyese dhe oksigjen,
dhe largimi jo i ploté i produkteve pérfundimtare nga metabolizmi CO toksina, kurse shkaku
pér té éshté pér shkak crregullimit té qarkullimit nga presioni gjaté shtrirjes.

78



1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

Dekubitusi mé sé shpeshti lajmérohet né ato
vende té trupit ku indi nénlékuror éshté dobét i zhvilluar
dhe lékura dhe eshtrat jané né kontakt té afért, pra
presioni direkt. Ato vende jané mé sé shpeshti edhe mé

gjaté té eksEozuara né presion te té sémurét e
palewzshem dhe quhen “vende predilekciste” (fig. 1.69).
Ato jané:

- xhungé okcipetale,

- skajet e guacave té veshit,

- zgjatjet unazore e boshtin kurrizor,
- skajet e lopatés,

- ashtii kémblikut né pjesén lumbale,
- gjurit,

- bérrylave,

- thembrave.

Por dekubitusi mund té lajmérohet edhe né pjesét e
buta, sic éshté mbi bérryla, mbi gjurin, nése ekzistojné
imitime, lagéshti, presion e té ngjashme.

Shkaget pér paragitjen e dekubitusit ndahen né
egzogene dhe endogjene. Crwka 1.69. NpegunekumoHt

Shkaget egzogene ose té jashtme jané pér MECT3 33 pexyEuTVC
mosmbajtjen e higjienés personale, pozités sé
pavolitshme té té sémurit qé zgjat kohé mé té gjaté, rrudhja e teshave dhe shtrojave
spitalore, teshat e papastra dhe shtrojat, irritimi i [ékurés me sende, thérmité né krevatin
spitalor. Kéto shkage me pérkujdes té ndérgjegjshém mund té largohen komplet.
Shkaget endogjene ose té brendshme varen prej llojit té sémundjes, moshés dhe
kondicionit té té sémurit dhe qarkullimit té ¢rregulluar té gjakut te:

Dekubitusi (fig. 1.70) shumé shpejt lajmérohet kur do té bashkohen faktorét ekzogjené
dhe endogjené.

Paraqgitja e dekubitusit mbi organizmin e té sémurit sigurisht ka ndikim shumé té
démshém dhe e pérkeqéson edhe ashtu gjendje e réndé té té sémurit pérmes mekanizmave
vijues:
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Plaga dekubitale paraget vend hyrés sé

mikroorganizmave patogjené, gé mund '

té manifestohet me reaksion té ndezur,

ngrite té temperaturés trupore, .‘.\'
paraqitje té sepsés me pasojé vdekjeje. ﬁl .
Pérmes plagés dekubitale humbet [éngu }

u indit i pasur me proteina, e me kété

zvogélohet  rezistenca tanimé e

organizmit té dobét.

Produktet e indit nekrotik veprojné né

ményré toksike mbi sistemet e ndryshme ﬁ,

té organeve (CNS, mélcia, veshkat) por

mund té shkaktojné démtime t& Crmka 1.70. [ewyGurantu panm

pérhershme.
1. Mé shpesh plagét dekubitale jané té médha, té thella, me defekte té [ékurés dhe

muskujve. Pas shéndoshjes formohen shenja té médha jo estetike ose cikatriks, gé
mund ta ngadalésojné lévizshmériné né até pjesé té trupit né formén e njé lloj
kontrakture. Pér shembull, nése ka dekubitus né bérryl, |évizshméria e dorés do té
zvogélohet.

- gl

Patogjeneza e dekubitusit kalon népér katér stadiume (fig. 1.71.):

- -. il . T -
T | Jen B [ - W

Crwka 1.71. Craguyme Ha HacTaHysarke Ha gesyButyc

Stadiumi i hipermisé, pérkatésisht epitem i cili nuk zverdhet

Né kété stadium, pér shkak té garkullimit té dobésuar dhe presionit té gjaté, mé sé pari
lajmérohet zverdhja, pastaj hipermia venoze dhe dhimbja. Skugja éshté shenja e paré alarmuese
pér motrén medicinale gé té ndérmarré masa preventive qé té pengohet dekubitusi.

Stadiumi i maceracionit, pérkatésisht humbja e pjesérishme e indit té lékurés

Termi maceracion éshté definuar si zbutje dhe prishje e [ékurés pér shkak té
ekspozimit té lagéshtisé. Né kété stadium éshté prezente enjtja e |ékurés e cila ngritet, gérohet
dhe béhet e lagésht dhe me liga pér shkak té prezencés té |éngut yndyror. | sémuri ndjen
dhimbje, e késhtu lékura e qérruar éshté vendi hyrés dhe bazé e miré pér paragitjen e
infeksioneve.
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Stadiumi i nekrozés, pérkatésish humbja e ploté e indit té lékurés

Nése dekubitusi shérohet né stadiumin e dyté, lajmérohet stadiumi i treté. Sikurse veté
emri i stadiumit tregon, béhet lajmérimi i nekrozés, pérkatésisht vdekja e parakohshme e
gelizave né organizmin i cili éshté ende i gjallé. Plaga zgjerohet né thellési dhe gjerési, por me
elemente té zeza nekrotike dhe ndezje té rrethinés, té pérfshiré me indin e nénlékurés, por jo
eshtrat dhe muskujt. Prej plagéve mund té shtrydhet gelb. Né aspektin subjektiv i sémuri ka
dhimbje dhe ngritje té temperaturés trupore.

Stadiumi i nekrozés sé thellé

Né stadiumin e katért nekroza zgjerohet né thellési dhe i pérfshin muskujt, kordat, nyejt
dhe eshtrat, kurse shpesh éshté prezent infeksioni. Té sémurét né aspektin subjektiv ndjen
dhembje, nuk jané té disponuar dhe kané pagjumési, temperaturén trupore e kané té ngritur dhe
nuk kané oreks. Kjo shkon né drejtim té té gjendjes sé réndé né té cilén gjendet organizmi.

Ndryshimet dekubitale mund té lajmérohen edhe te personat e shéndoshé, gjaté
mbajtjes sé képucéve té ngushta pér rreth njé oré. Mé shpesh mbi thembrén lajmérohet skugje
né vendin e presionit, pastaj fshikéz té mbushur me ind té [éngshém qé shpejt hapet,
respektivisht gérohet.

Komplikimet gé mund té lajmérohen gjaté dekubitusit gé jané té shpeshta, anemi te
plagét e thella dhe té médha dhe plagé gjaté shérimit.

Masat preventive antidekubitale

Né lidhje me pikén e paré né kreun e méparshém ishte pérshkruar mirémbajtja e
higjienés personale me vérejtjen se nuk duhet té pérdoren mjete né pH neutral.

Masazhi si veprim ka veprim preventiv pozitiv, por patjetér té theksohet se te njerézit
mé té vjetér te té cilét (ékura éshté mé e hollé, patjetér té jeté i buté, respektivisht té mos
shkaktojé mikrotrauma. Materiali i nevojshém pér masazh:

- Ujiingrohté,

- Sapun,

- Spirt vini 70 %, spirt mentol, spirt kamfor,

- Talk,

- Leckeé périzolim,

- Mijete mbrojtése, gjevrek prej vatés, rrethe té gomés, jastéké.
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Sé pari béhet paketimi nga shtrojat, zhvishet veshja e poshtme dhe masazhi mund té
aplikohet né pozité horizontale dhe anésore. Shtrojat izolohen me lecka, pastaj sapunohen
duart, masazhohet prej poshté lart ose né ményré rrethore me téré shuplakén. Né rajonin
oksipetal bérrylat, gjunjét, nyejt dhe thembrat, masazhi béhet me lévizje rrethore. Mjetet pér
masazh ndikojné né disa ményra:

Rezistenca e organizmit forcohet me ushgim té rregullt té proteinave té shéndosha, i
pasur me vitamina, me mish, vezé, pemé dhe perime.

Te té sémurét pasivé pozita e shtrirjes duhet té ndryshojé mé sé paku né 2 oré. Nga
pozita horizontale té sémurét kthehen né pozité anésh, pastaj pérmbys né bark dhe pérséri
né pozité horizontale.

Shérimi i dekubitusit

Nése lajmérohet dekubitus ai duhet té shérohet. Shérimi éshté mé i suksesshém nése
fillohet né stadiumin e paré dhe té dyté. Né té parin zbatohen masat intensive pér prevenim
té dekubitusit, ndérsa né té dytin, té tretin dhe stadiumi e katért plaga shérohet. Materiali i
nevojshém:

| cepwmwcyes (wiemoes),

Ményra e punés:

- Mjedisi i plagés dhe |ékura e shéndoshé dezinfektohet me alkool 70%, Betadin

- 10%.

- Plaga dezinfektohet drejtpérdrejt me hidrogjen H202 3%, Betadin 7% ose
shpélahet me tretje fiziologjike 0,9%, kurse pastaj vihet tretje antibiotike. Para se
té pérdoret antibiotiku merret bris prej plagés dhe béhet antibiogrami.

- Plaga e pérpunuar fashohet me fasha sterile.
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- Vendi mbrohet me rreth gome, gjevrek prej pambukut qé plaga té mos jeté né
presion dhe té mos preket deri te shtrojat.

Metodat bashkékohore pér shérimin e plagéve dekubitale

Sot pérdoren mé shumé metoda bashkékohore dhe ményra té mjekimit, mé shpesh né
repartet spitalore hasemi me:

Ngjitésja hidrokoloide (fig. 1.72.) Qé né brendésiné e vet pérmban komponentin qé ka
fugi té madhe absorbuese. Detyra e tij éshté qé t'i absorbojé sekretet e plagés, kurse prej
jashté éshté e mbéshtjellé me shkumé ujé rezistuese poliuretané qé éshté e destinuar pér
mbrojtjen e plagés prej ndikimeve té jashtme. Para se té fillojé me trajtimin té plagés
dekubitale zgjedhet ngjitése cila duhet té jeté pérkatése me madhésiné e plagés, pra patjetér
té jeté pér 3 cm mé e madhe se skajet e plagés né té gjitha drejtimet. Sé pari plaga shpélahet
me tretje fiziologjike 0,9% NaCl ose tretje hipertonike 10% NaCl, pastaj me tupfer thahet
plaga dhe rrethina. Ngjitet ngjitésja pérmbi plagé duke pasur kujdes né skajet e ngjitéses qé
té jené pér 3 cm té larguara prej skajeve té plagés, ngjitésja e vendosur pérmbi me doré
paloset miré qé me siguri té shtrihet né lékuré.

Cnuka.1.72. XnapokonongHu NeneHKm

Pérzierja hidrokoloide e ngjitéses né interaksion me plagén formon masé xhelatine,
krijohen fshikéza qé jané té dukshme pérmes mbéshtjellésit té jashtém. Ngjitésja ndérrohet
kur mbushje me fshikéza prej brenda qé do té jeté deri afér skajeve té ngjitéses. Gjaté
largimit té saj lagéshtia e xhelatinés e lehtéson ndarjen prej plagés pa shkaktuar dhimbje ose
démtim té indit té sapoformuar. Pastaj plaga shpélahet me tretje fiziologjike dhe sipas
nevojés procedura pérséritet. Studimet klinike kané treguar se kjo ményré e mjekimit né
krahasim me metodén standarde né ményré statistikore e zvogélon numrin e ditéve spitalore
té fashave, dhimbjet te pacientét dhe numrin e

komplikimeve. Treguesit e kétille e arsyetojné
pérdorimin e tyre e cila éshté gjithnjé mé prezente. -

Pérskaj ngjitésve hidrokoloide pérdoren edhe gelé

hidrokoloid, pasta hidrokoloide. :
Llambat speciale antidekubitale (fig. 1.73) qé -

rrezatojné dritat, pérparésia e té ciléve éshté 1-2 cm - af

né thellési té plagés. Ky rrezatim vepron né
membranén gelizore me pérmirésimin e kémbimit té

materieve pérmes asaj, e me kété edhe regjenerimin Crwea 1,73, AnTinexyGuransia
mé té shpejté té indeve. s
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1.5.2.2. Tromboza

Tromboza éshté proces patologjik gjaté té cilit krijohet tromb-koagulim nga qelizat e
gjakut dhe fibriné né enét e gjakut. Koagulimi i gjakut éshté proces fiziologjik gjaté léndimeve,
me té cilin organizmi mbrohet prej gjakderdhjes. Trombét e formuara né enét e gjakut pjesérisht
ose plotésisht mund ta mbushin dumenin e enéve té gjakut dhe me kété ta ¢rregullojné
garkullimin e gjakut dhe furnizimin e indeve me oksigjen dhe materie ushqyese. Mé sé shpeshti
trombét formohen né venat e kémbéve, por edhe né enét e tjera té gjakut (artere dhe venat e
zemrés). Nése trombi ndahet prej murit té enéve té gjakut, mé tej udhéton i bartur prej
garkullimit té gjakut dhe mund té shkaktojé embolikén né ndonjé ené té réndésishme té gjakut
né zemér e té ngjashme. Pér shembull, trombé prej ekstremiteteve té poshtme mund té gjenden
né veneté e poshtme té zgavrés, e prej andej né zemrén e djathté dhe né garkullimin e gjakut né
mushkérité e bardha, me ¢'rast shkakton emboli té mushkérive té bardha me pasojé vdekje. Né
procesin e trombozave diferencohen dy faza:

> Faza e paré éshté formimi i trombit té bardhé, i pérbéré prej trombociteve té

aglutinuar dhe fibrinés.

> Faza e dyté éshté formimi i trombit té kuq, prej fibrinés dhe qelizat e gjakut té

ngjitura, eritrocite dhe leukocite.

Né procesin trombozés marrin pjesé trombocitet, eritrocitet, faktorét kuagullues té
gjakut, protrombina, trombin, fibronogjeni, vitamina C, vitamina K e té tjeré. Ekzistojné tré
faktoré pér paraqitjen e trombozés:

=
|— 2 Mipsinagei B0 SNA0T HE AREHAGT Ca

Shtegu i gjakut éshté ngadalésim i garkullimi té gjakut dhe paragitet né disa raste:

a) mé sé pari lajmérohet, e pastaj edhe tromboza né néngjurin e majté, pér shkak té
kontaktit té afért dhe presionit té buté té arteries sé djathté iliake mbi venén e kémbés sé majté
né pjesén e komblikut, d.m.th pér shkak té anatomisé sé enéve té gjakut (fig. 1.74). Kjo ndodh
nése personat géndrojné gjaté (shités, berber) ose nése gjaté rriné ulur (né puné, gjaté
udhétimeve mé té gjata). Shenja pér shtigje té gjakut jané ndjenja e mornicave né lékurg, énjtja
né kémbé dhe dhimbja e buté, pér shkak té cilés edhe té shéndoshét e ndryshojné pozitén,
ngiten, masazhohen;

0) shtegu lajmérohet te pacientét e imobilizuar, prej [éndimeve, pas géndrimit té gjaté,
dhimbjeve pasoperative, dhimbjeve né gjendje
té pavetédijshme, te graté pas lindjes, e té
ngjashme.  Tromboza  manifestohet  né
ekstremitetet e poshtme dhe venat e komblikut.
Kur gjaku, pér shkak té lévizjes sé té sémurit,
ngadalé éviz népér enét e gjakut, trombocitet
marrin pozité margjinale né enét e gjakut
domethéné jané afér endotelit vaskular dhe b
fillojné té krijojné kushte pér grupim, ;
agragacion dhe verbim té tyre, aglutinim. Gjaté
késaj lirohet enzimé adenozina difosfat (ADF)
dhe fillohet formimi i trombeve;
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c) shtegu formohet te té sémurét réndé qé marrin frymé sipérfagésisht, e me kété
edhe derdhja e gjakut né zemrén e majté;

¢) shtegu formohet te té sémurét e paralizuar ose te té sémurét ku muskujt jané
joaktiv, sepse aktiviteti muskulor éshté sikur pompé pér lévizshméri dhe ndihmon né kthimin
venoz té gjakut.

2. Ndryshimi né murin e enéve té gjakut ose faktori vaskular. Démtimi i murit té
enéve té gjakut prej traumés, ndezjes, operacionit, ndryshimeve artiosklerotice sjell deri te
tromboza. Vendi i démtuar i enéve té gjakut liron adenoziné difosfat (ADF, e cila e ndihmon
aregacionin dhe aglutinacionin e trombociteve, kurse pastaj edhe krijimin e trombéve.

3. Ndryshimi né pérbérjen e gjakut - hiperkuagulabilitet. Gjaté ndryshimeve né
pérbérjen e gjakut, zmadhimi i numrit té trombociteve (trombocitemia), zmadhimi i sasive té
faktoréve té tjeré té koagulimit (didimareve), mund té krijojé trombozé né enét e gjakut.
Shkaqet pér kéto gjendje ndonjéheré jané edhe té panjohura. Masa preventive kund[r
trombozés te té sémurét shkaku i té ciléve éshté imobilizimi, paraliza, gjendja e
pavetédijshme, jané né drejtim té luftés kundér shtegut té gjakut, si shkak i trombozés.
Megenése pasojat jané shumé serioze, masat duhet té ndérmarren drejt dhe me kohé:

= L0 TONND BDOS W CONYN, AR0EDN W TaAh B0 EDESDNY e
BEHEETE LW DR NELL|A.

* Mo CREDFTRENGDT 1adar Tpelia wio nopaso 48 o
winfmnweepa DonmdoT, 08 CTame o Bon s FpeneT, KRN0
QCRDENE TREaerTERd O TRoeEo- emionmpars GonecT »
fpie Spao SEURATVARSE HE QNEERTHRSETH [aHE

® CTRHYIRRSTTT O HDEEET i ABseH-To caduy sier | Bonmeot
TF'-E-E.E:I IO TRIWHE WD DOREMD;, VI Apiesy | § WELaou0Hn
ETORWOT GO MO ONELRLDAJaTE.

Nése te té sémurét paragitet tromboza e enéve té gjakut, me dhimbje, énjtje, ndryshim
té ngjyrés sé lékurés, né até rast mjekohen me pushim, terapi antikuagulluese et;.

1.5.2.3 Marramendja

Marramendja lajmérohet te pacientét té cilét mé gjaté kohé kané géndruar né krevatin
spitalor dhe jané pérpjekur té cohen menjéheré. Gjaté ngritjes pérnjéheré nga krevati béhet
ndryshimi i pozités prej asaj horizontale né até vertikale, gjaku sipas ligjit té gravitacionit, zbret
né pjesét e poshtme té trupit dhe ndodh rénia e shtypjes sé gjakut. Truri pér momentin mbetet
pa ushqgim, té sémurit i mjegullohet para syve. Né rastin e tillé i sémuri mund té [éndohet. Gjaté
ngitjes sé pérnjéhershme mekanizmat pér adaptim té presionit prej pozités horizontale né até
vertikale pér momentin nuk funksionojné. Marramendja mund té lajmérohet te njerézit e
shéndoshé né méngjes gjaté ngitjes pérnjéheré nga krevati.

Prevenimi i marramendjes

Qé té mos vijé te marramendja nevojitet ndryshimi gradual i pozités sé trupit dhe
ngritja nga krevati. Mé sé pari i sémuri ulet né krevat dy deri né pesé minuta, kurse mé voné i
léshon edhe kémbét. Pastaj vijon pushimi pér té sémurin. Nése ndihet mé miré pas pushimit,

mund
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té ngritet dhe té ulet né karrrigen buzé krevatit. Gjaté pérpjekjes vijuese mund té béjé disa
hapa rreth krevatit, népér dhomén spitalore té lahet né cezmé né dhomén spitalore. Mé tej
gjaté lévizjes vijuese mund té ecé népér korridor, por ¢doheré né pajtim me mundésité e veta
dhe pa mund té madh. Gjaté ngritjes i sémuri duhet té jeté nén mbikéqyre té motrés
medicinale, nése nuk ndihet miré duhet t'i ndihmojé té ulet né krevat.

1.5.2.4 Kontraktura

Kontraktura lajmérohen pér shkak té géndrimit gjaté tek i sémuri né pozitén e detyruar,
domethéné nése ekstremitetet dhe nyejt jané véné né pozité jo fiziologjike. Gjaté késaj béhet
shtréngimi i muskujve té ndryshém dhe pamundésia pér funksionim normal dhe lévizjen e
ekstremiteteve. Mé shpesh lajmérohen kur pér shkak té [éndimit imobilizohen duart né llongeté
dhe kur do té higet llongeta té sémurét kané funksion té zvogéluar té dorés, gishtave.

Masat pér pengimin e kontrakturave jané:

< Pérgatit plan pér prevenim té dekubitusit!

% Demonstro teknika pér prevenim té rehatisé fizike!

% Né rastin e dhéné béj vlerésimin pér nevojat individuale té té sémurit né pengimin
dhe mjekimin e dekubitusit!

< Pérgatit materialin pér prevenimin dhe trajtimin e jorahative fizike.

HayuuB n ymeam pa: y

v' [InaHupam u cripoBeiyBaM TeXHWKH 3a MpeBeHIIMja of 1ojaBa Ha (DU3UUKK Heya00-
HOCTH,

OmnuiiyBam 1 TipeTo3HaBaM MOKHE KOMIUTAKAIWH Off (pU3NUKUTe HeY00HOCTH,
AprymeHTHpaM ¥ IeMOHCTPHpPaM TIPUUKHY, TIPeBeHI[Hja, CTaJUyMU 1 JIeKyBarbe Ha
TIeKyOHTYC,

3HaM KoM PU3MIM TY HOCH TPOMOO3aTa Kaj Hermoj[BIKeH OosieH,

Hauwnu 3a cripeuyBarbe Ha KOHTPAKTYPH Kaj O0THI co MMOOMITM3alIyja.

<]

<]
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1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

1.5.3 Ushqgimi i té sémuréve:

E di: pér realizimin e pérditshém té funksioneve jetésore dhe aktivitetet ditore té
domosdoshme pér energji. Até organizmi e merr pérmes marrjes sé ushqimit gé ka ndikim
té madh mbi gjendjen shéndetésore té njeriut. Pérmes ushqimit organizmi merr ujé, sheger,
yndyra, proteina dhe vitamina.

Déshiroj té njoh dhe té di:

Cka paraget ushqimi natyror dhe sa éshté sasia e nevojshme dhe roli i materieve ushqyese?
Cfaré éshté réndésia e ushqimit té shéndetshém pér shéndetin?

Né cilén ményré mund té ushqehen té sémurét né spital?

Cilat jané detyrat e motrés medicinale gjaté ményrés sé té ushqyerit individual té
pacientéve?

Me nocionin ushgim, i nénkuptojmé té gjitha materiet organike gé njeriu i merr né
organizimin, me géllim qé t'i zbérthejé né organet e tretjes dhe si té tilla t'i shfrytézojé pér
nevojat ushgyese dhe energjetike. Ushgimi éshté i domosdoshém pér ndértimin e organizmit
njerézor dhe kompensim i qgelizave dhe indeve té shpenzuara, si dhe krijim i energjisé.
Energjia organizmit njerézor i nevojiten pér mbajtjen e temperaturés sé pérhershme trupore,
punén e organeve té brendshme (metabolizmi bazal) dhe pér kryerjen e punéve té pérditshme
(ecje, folje).

Aktiviteti normal i organizmit nuk mund té paramendohet pa marrjen racionale té ushgimit.
Marrja e ushqgimit té tepért 3000 - 4000
kilogramé né dité éshté e démshme pér o
organizmin, sepse i démton organet pér tretje,
ndikon keq né skeletin, nyejt dhe organet e " ) —
tjera, dhe mund té shkaktojé c¢rregullime .

organike dhe mentale. 4 MiooTame
Marrja e pamjaftueshme e ushqimit sjell ‘2
deri te té ushqyerit dhe mungesa e kondicionit . =

fizik dhe psikik. Né kété rast organizmi i
shpenzon rezervat e veta dhe lehté mund té vijé
te ¢rregullimi né rritjen dhe zhvillimin te fémijét
dhe ¢rregullimi i funksioneve né organizmin né
térési. Rezistenca e pérgjithshme e organizmit
éshté e lidhur direkt me ushgimin e drejté, kurse
kjo éshté e réndésishme pér pengimin e shumé
sémundjeve. Cnwia 1.75, Mupamuaa Ha nexpasa
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Bazat E Pérkujdesit Shéndetésor

Sasiné e ushgimit té marré e rregullon oreksi, kurse mbi té ndikon shéndeti psiko-fizik,
lloji i punés té cilén njeriu e bén, shija dhe pamja e ushqimit, servimi i tij dhe faktoréve té
tjeré.

Pérbérés sé ushgimit jané albuminat (proteinat), yndyrat (lipoidet), sheqgeri
(karbohidratet), kripérat minerale, uji dhe vitaminat (fig. 1.75).

Albuminat ose proteinat né organizmin e njeriut merren ekskluzivisht pérmes
ushqimit, sepse ai nuk ka mundési t'i krijojé. Ato marrin pjesé né ndértimin e organizmit
(gelizave dhe indeve), né krijimin e energjisé, né sintezén e antitrupave, hormonet dhe
materiet keratite (thonjté, flokét). Albuminat merren si ushqgim bimor (kérpudha, groshé, lege,
badema, tharm) dhe ushgim shtazor (qumésht dhe produkte té quméshtit, mish, vezé, peshq).
Vlera biologjike e albuminave té origjinés shtazore éshté dy deri tri heré mé e madhe se vlera
biologjike e albuminave me origjiné bimore. Nevojat ditore pér albumina né moshén
fémijérore dhe né pubertet [évizé pre 2-3 gramé né 1 kg masé trupore. Te té rrituri marrja e
albuminave éshté 1 gramé né 1 kg masé trupore. Nése albuminat nuk merren né masé té
mjaftueshme prishet rezistenca e organizmit, rritja te fémijét, béhen sémundjet et;.

Yndyrat ose lipidet organizmi i shfrytézon si materie energjetike, kurse marrin pjesé
edhe né ndértim. Gjenden né produktet ushgimore té origjinés bimore dhe shtazore.
Pérdorimi mesatar ditor pér yndyra éviz prej 50-80 gramé. Marrja e tepruar e yndyrave éshté
shkak pér zmadhimin e indit nénlékuror té yndyrés.

Shegqeri ose karbohidratet organizmi i pérdor mé sé shumti si material energjetik, por
edhe si materie ndértuese. Né trupin e njeriut hasen si glukozé dhe glikogjen. Burime té
karbohidrateve jané perimet, pemét, buka, mjalti, prodhimet e brumit et;j. Nevojat ditore pér
kéto materie éshté rreth 400-500 gramé. Kjo varet shumé prej punés fizike gjaté dités. Marrja
e rritur e karbohidrateve né organizém shkakton rritjen e indit yndyror nén lékuré.

Uji hyn né pérbérjen e ¢do gelize dhe indi merr pjesé né kémbimin e materieve né
organizém dhe e rregullon temperaturén trupore. Nevojat ditore pér ujé jané prej 2 deri né 3
litra (pérfshiré edhe ujin qé gjendet né produktet ushgimore). Nése disa dité nuk pihet ujé
ndodh dehidratimi me vdekje.

Kripérat minerale né trupin e njeriut jané né sasi té vogla, por jané té réndésishme pér
rritjen dhe zhvillimin e organizmit, pér funksionin e shumé organeve dhe indeve pér formimin
e rezistencés ndaj shumé sémundjeve. Kripéra mé té réndésishme jané: hekuri (Fe), kalciumi
(Ca), fosfori (P), kaliumi (K), magneziumi (Mg).

Vitaminat (fig. 1.76.) jané materie mbrojtése, té domosdoshme pér organizmin. Njeriu
ka nevojé pér vitamina hidrosilubile (C,B1,82,B6,B12) dhe liposulibile (A,D,E,K).

Ushqimi i drejté dhe i shéndetshém éshté njéri prej ' ‘
sfidave mé té réndésishme dhe mé té médha té njeriut
bashkékohor. Ményra e shpejté e té jetuarit dhe shprehité e , .
kéqgija jané shkak qé njerézit té mos jené né gjendje té

ndajné kohé té mjaftueshme qé t'i kushtohen ushqimit té

kétille. Shéndeti i njeriut, kreativiteti, efikasiteti dhe w ‘
disponimi jané kushte direkte e ményrés sé ushgimit né ‘j‘ g -

jetén e pérditshme. Ushqimi i drejté, i shéndetshém dhe i

ekuilibruar i ndihmon individit mé lehté té pérballet me

sfidat jetésore dhe té mbrohet prej sémundjeve té Lnwa 1./6. BUTaMAHA 1
ndryshme. Q& organizmi té mund té funksionojé drejt, HWBHO HAOIBHE BO XPaHaTa
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1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

patjetér té marré ushqim me pérbérije té llojllojshém dhe me vleré energjie optimale. Ushqimi
éshté themelor i fuqisé |évizése pér ripértéritjen e gelizave dhe indeve, pér rritje dhe zhvillim
té organizmit, si edhe pér té gjitha nevojat e tjera jetésore. Qé té kénagen parimet e
ushqgimit té shéndetshém, duhet té ekuilibrohet numri i racioneve gjaté dités dhe té merret
ujé i mjaftueshém (8 gota né dité). Ushqimi duhet té pérgatitet me zierje, pjekje ose
pérgatitje né avull, kurse t'i largohet férgimit né vaj dhe pérdorimit té ushgimeve té gatshme.
Kuptohet se kéto parime kérkojné angazhim té madh dhe fuqi ekonomike, por duke pasur
parasysh shumé sémundje, si trashja, diabeti, hipja e shtypjes sé gjakut, arterioskleroza e té
tjera qé ndodhin pér shkak té ushqyerit jo té drejté, patjetér té pérfundojmé se shéndeti nuk
ka ¢mim dhe ushgimi nuk duhet néngmuar.

1.5.3.1 Ushqimi dietal dhe dietoterapia

Ushqgimi dietal paraget ndryshim né ushqgim, me qgéllim qé té vendoset ekuilibér
ndérmjet sasisé sé marrjes sé materieve ushgimore dhe nevojave té vérteta té organizmit, qé
pér shkak té sémundjeve ose gjendjes sé sémuré jané ndryshuar kulatitativisht dhe
kuantitativisht. Te regjimi i kétillé i ushqimit merren produkte té caktuara, por né sasi té
caktuar dhe té pérgatitura né ményré pérkatése. Dietoterapia éshté degé e dietetikés e cila
merret me studimin e pérdorimit terapeutik té ushqimit.

Ky paraget ushgim i rekomanduar dietal, si masé themelore pér mjekimin e sémundjes
sé caktuar qé éshté né lidhjen direkte me ushqgimin jo té drejté. Né vargun e sémundjeve dhe
gjendjeve té sémura, dieta ka rol ta lehtésojé shérimin e shpejtuar. Do té thoté, dieta
zbatohet si njéra prej masave pér plotésimin e terapisé dhe rehabilitimit té té sémuréve.
Motra medicinale duhet t'i njohé masat higjienike-dietale, qé zbatohen gjaté shérimit té
sémundjeve té caktuara, si¢c jané sémundjet veshkore dhe té zemrés, sémundjet infektive,
sémundjet e sheqerit, gjendjet fibrile dhe sistemet gastrotestinale.

1.5.3.2 Ushqimi natyror dhe artificial

Ushqimi natyror éshté kur i sémuri ushgimin e merr pérmes rrugés natyrore,
pérkatésisht pérmes gojés dhe e gélltit. Ai mund té jeté aktiv dhe pasiv.

Ushqimi natyror aktiv éshté kur té sémurit veté ushgehen, pa ndihmén e tjetrit, ata j
ané té sémuré té lévizshém. Te kéta té
sémuré motra medicinale duhet té
kontrollojé se a e kané marré ushgimin
sipas dietés sé caktuar dhe t'iu sjellé
pajisje pér larjen e duarve, nése jané né
gjendje veté ta béjné até. Ushgimi
natyror pasiv (fig. 1.77) éshté kur té
sémurét mund ta pértypin dhe ta
gélltisin ushgimin, por nuk mund té
ushgehen veté. Ata jané té sémurét e
mobilizuar me [éndime né duar, té
sémurét e

Couea 1.77. NpvpoaHa nackHasa wcupaHa
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Bazat E Pérkujdesit Shéndetésor

paralizuar, té sémurét me tremor, fémijét e vegjél. Kéta té sémuré i ushgen motra
medicinale. Para se té fillojé me ushgim motra medicinale né dhomén spitalore i lan duart e
veta, té sémurin e ul né krevat, ia lan duart, e izolon me salveté qé té mbrohen teshat. Motra
medicinale e vendos mé paré servimin e racionit né tabak dhe ulet né karrige nga ana e
djathté e té sémurit. Ushgimin e realizon me kujdes, ngadalé, me durim, dhe gjaté késaj me
dashamirési ia shpjegon réndésiné e ushqgimit té drejté né procesin e shérimit té té sémurit..
gjaté té ushqyerit kihet kujdesé né temperaturén e ushqimit, higjienén dhe gjendjen e té
sémurit gjaté kohés sé racionit vegcmas tek i sémuri gé ka refleks té dobét pér gélltitje. Nga i
sémuri nuk duhet té kérkohet shpejt té hané ose té nénshtrohet, sepse mund té fitohet
pérshtypja se motra medicinale shpejton ose éshté e padurueshme, me ¢'rast do té refuzojé
té hajé. Pas mbarimit té ushgimit, enét pér ushgim largohet anésh, kurse i sémuri duhet té
fshihet me sallveté dhe té lirohet prej izolimeve. Nése éshté e nevojshme, mund té lahet me
pak ujé, té fshihet me lecké dhe té kthehet né pozité komode né krevatin spitalor. Né kété
ményré ushgehen edhe fémijét e vegjél, ndaj té ciléve motra medicinale duhet té sillet me
shumé dashuri, mirékuptim dhe kujdes.

Ushqimi artificial realizohet kur té sémurét nuk mund té ushqehen né ményrén natyrore
pér shkak té llojit dhe sémundjes sé réndé. Mé shpesh jané té sémurét né gjendje pa vetédije,
gjaté vjelljes, té sémurét e dehidruar, me
léndime dhe té operuar né zgavrén e gojés, -

ezofag dhe lukth. Ata ushgehen né ményré ‘ —
artificiale gjithnjé derisa nuk krijohen kushte -
pér ushgim normal natyror.

Llojet e ushqimit artificial: N

> Ushgimi me intervenim infuzioni ose i j

ushgimi parental (fig. 1.78). Kjo
éshté ményra mé e shpeshté e
ushqgimit artificial. Intervenues
pérmes sistemit té posagém pér
infuzioni mund té merret té gjitha
materiet ushqyese né té njéjtén
kohé pér ushqim artificial (tretje
fiziologjike (fig. 1.78) tretje - 0,9% té
klorid natriumit, 5 % glukozg,
vitaminé hidrosolubini (vitaminé C,
B1, B2) me rritém prej 40-60 pikave
né minuté. Né kété ményré
ushgehen té sémurit né gjendje té
pavetédijshme, vjellje té médha, pas
intervenimit kirurgjik té sistemit
digjestiv, gjaté kohés sé
gjakderdhjes gjaté sémundjeve té
shijes, té sémurit e dehidratuar né
gjendje shoku e té ngjashme.

£

Cnwua 1.78. Mutpasencka wudyanja
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1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

Gjaté kétij lloj ushgimi duhet pasur kujdes né sterilitetin dhe precizitetin e krejt
procedurés gjaté kycjes né infuzion.

Ushqimi me sondé lukthi ose nazogastrik (fig. 1.179). Me sondén e lukthit ushqehen
té sémurét me démtimin e zgavrés sé gojés (acide, baza) thyerja e eshtrave té
fytyrés, kryerja e operacioneve né gojé, té sémurét e operuar prej karcinomit né
laringun, fémijét e paardhur, té sémurét né gjendje té pavetédijshme. Kéta té
sémuré nuk mund ta pértypin dhe té hané ushqgim. Sonda lukthore éshté gomé
sterile ose zorré plastike, me gjatési prej rreth 60 centimetra pér té rritur, kurse
rreth 1 centimetér e gjeré. Sonda futet e lyer me gliceriné me kujdes pérmes
hundés, gurmaz (fringos), ushqgimpércuesit (ezofagut) deri te lukthi (30-40 cm).
Duhet pasur kujdes té mos vihet né laring dhe trahe, sepse mund té ngulfatet i
sémuri. Né sondé ushqgimi vendoset pérmes sistemit pér até destinim ose me
shiringé pérkatés. Merret ushqim i vecanté i pérgatitur né kuzhiné spitalore,
ushqim pér sondé dhe ai ¢doheré éshté ushqim i [éngshém si qumésht, jogurt, supé
e kthjellét, me temperaturé pérkatése dhe ritém té rregullt té futjes sé sasisé prej
rreth 250 ml. Pas futjes sé ushqimit futet ujé pérmes sondés.

Ushqimi pérmes vrimés operative (gastrostoma) (fig. 1.80). Kur té sémurét kané
léndime né zgavrén e gojés dhe ushgimpércusin (helmimin me acid, bazé) si edhe
gjaté sémundjeve qé sjellin deri te mospércjellja e kétyre pjeséve té sistemit
digjestiv, béhet hapje operative né murin abdominal té lukthit (gastrostoma),
népér té cilin futet sondé e posacme pér até destinim, ajo pérforcohet pér [ékurén
dhe pér murin e lukthit qé té mos dalé. Né hapjen e sondés vendoset kopsé e
posacme, qé té mos kthehet pérmbajtja nga lukthi. Népér vrimén e sondés
vendoset ushgim i |éngshém ose pérshesh. Pas vendosjes sé ushqimit né lukth
pérmes sondés vendoset ujé rreth 150 ml. Gjaté kohés sé té ushqyerit té sémurit i
jepet té pértypé ndonjé ushqim té shijshém dhe pikant, me géllim té nxiten tajitet
né traktin digjestiv. Kjo béhet nése né gojé nuk ka [éndime, por me té gjitha nuk
mund ta gélltité, por e shpélan. Te kéta té sémuré gjendja psikike gjaté kohés sé
ushqimit éshté e pakéndshme dhe e tendosur, sepse nuk jané né gjendje ta ndjejné
shijen e ushqimit. Ndaj tyre motra medicinale duhet té jeté posagérisht e
kujdesshme. Pas secilit racion né vrimén e |ékurés béhet lidhja me fashé sterile,
kurse vrima e sondés mbyllet me kopsé.
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> Ushqgimi me klizmé ushqyese. Kjo ményré e té ushqyerit artificial zbatohet shumé
rrallé edhe até pér njé kohé té shkurtér. Béhet gjaté gjendjes sé shokut, gjendjeve
té pavetédijshme, pas largimit té lukthit e té ngjashme. Para aplikimit té klizmés
ushqyese jepet klizmé pastruese, pér t'u pastruar rektumi. Mund t'i jepen disa
albumina, tretje peptide, me sistem té posacém, piké pas pike, rreth 200-300 ml,
pér t'u resurbuar léngu. Léngjet duhet té nxehen né rreth 37 shkallé.

Né praktikén klinike shumé shpesh imponohet nevoja pér kombinim té ndonjérit prej
ményrave té ushqimit artificial, si pér shembull sonda intervenoze me gastritik.

Roli i motrés medicinale né ushgimin e té sémuréve

Motra medicinale duhet té béjé kujdes pér llojin e ushqimit (dietés) qé e marrin té sémurét,
shijen e tyre, ményrén e servimit e té ngjashme. Té sémuréve me oreks té zvogéluar duhet
t'iu sugjerohet pér réndésiné e ushqgimit pér sémundjen e tyre dhe t'i motivojé qé
vullnetarisht ta marrin. Sidomos kujdeset pér ushgimin dietal, né raport té zbatimit té tij té
drejté dhe moshegjen doré nga udhézimet e mjekut. Nése ushgimi nuk éshté i kripur né
ményré té mjaftueshme, iu propozon té sémuréve gé té pérmirésohet shija me shtimin e
léngut té limonit, mélmesa. Motra medicinale e plotéson listén e furnizimeve té ushgimeve
pér té sémurét, sipas dietave nga mjeku né varshméri té sémundjeve, qé dérgohet né
kuzhinén gendrore. Né listat e furnizimeve té tre racionet kryesore, uzhinat dhe shtesat e
tjera né ushgimet pér té gjithé té sémurét né repart. Motra medicinale kujdeset pér higjienén
gjaté servimit té ushqimit, larjen e rregullt dhe ruajtjen higjienike té enéve né kuzhiné dhe e
kontrollon punén e servimit né veté repartin spitalor. Sot tendenca e té gjitha klinikave (jo
vetém klinikave infektive) éshté té pérdoren pjata dhe ené pér pérdorim té njéhershém, me
cka do té largoheshin té gjitha rreziget e infeksioneve intrahospitale té pércjella pérmes
ushqimit. Me réndési té posagme éshté higjiena pér teshat dhe duart té personave qé vijné né
kontakt me ushgimin. Eshté e obligueshme té mbahet kapelé, maské dhe doréza. Rol té
réndésishém kané edhe vizitat e té sémuréve, me ¢'rast iu késhillohet té aférmeve qé té mos
sjellin ushgim. Ndodh né disa klinika gé té ndalohet sjellja e ushgimit pér té sémurét prej
jashté, jané té lejuara vetém léngjet dhe cajat pér shkak té rrezikut té bartjes sé ushgimit
jopérkatés pér té sémurét sipas dietés dhe ekzistimit té rrezikut nga helmimi me ushqim prej
jashté.

1.5.3.3 Llojet e dietave

Dieta gjaté gjendjes fibrile Dieta fibrile zbatohet te té gjithé té sémurét me
temperaturé té ngritur trupore. Kéta té sémuré e humbin apetitin, shumé tepér djersiten,
jané té pamundur, kané té zvogéluar rezistencén e pérgjithshme dhe njé varg shenjash té
tjera objektive qé varen nga karakteri i sémundjes (kokédhimbje, dhimbje né musku;j,

takikardi).
Me ushqgimin dietal duhet té kompensohet humbja e |éngjeve dhe elektrolitéve me

djersitje qé té kthehet freskia, forca, kondicioni dhe té mundésohet pérmirésimi mé i shpejté.
Gjaté kohés sé gjendjes fibrile jepen caje té émbélsuar, mé sé miri me mjalté, |éngje pemésh,
jogurt, supé prej perimeve me mish pa yndyré dhe komposte. Duhet té merren 2,5 litra e mé
shumé [éngje né varshméri prej djersitjes. | sémuri mund té dehidrojé lehté nése nuk merret
sasi e mjaftueshme e léngjeve. Prej dités sé dité, mé sé voni dités sé treté edhe qulli zier leté,
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ushqim kalorik, qé i sémuri té mund ta gélltité lehté dhe té keté energji. Ai ushqgim duhet té
jeté i pasur me albumina, vitamina, karbohidrate. Mé sé shpeshti jepet puding, sytliash, pire
prej patates me mish pa yndyré, pire prej peméve e té ngjashme. Kjo dieté zgjat derisa i
sémuri ka temperaturé, kurse pastaj té sémurit pérséri i kthehet oreksi dhe kondicioni.

Dieta gjaté diarresé

Ndezja akute e ligatés e zorréve té holla dhe té trashé mund té shkaktohet prej
baktereve, viruseve, parazitéve, materieve kimike dhe toksike dhe prisha e ushqimit.
Sémundja mé sé shpeshti kombinohet me ndezjen e ligatés té lukthit (gastre-entere-cilitis
acuta). Ajo shumé shpesh fillon pérnjéheré me dhimbje né abdomen, mundim, neveri, vjellje,
diarre (jashtéqitja e [éngét). Jashtéqitja ndonjéheré mund té jeté jargor, me gelb ose me gjak.
Peristaltika e zorre éshté e ndaluar.

Mjekimi duhet té drejtohet sipas etiologjisé dhe detyrimisht té zbatohet regjimi
dietal. Dieta duhet té sigurojé qetésim té ligatés sé ngacmuar, ngadalésimin e peristaltikés
dhe resorpcimi i drejté i ushqimit dhe ujit. Né dy ditét e para jepet vetém ¢aj pa sheqer (nane,
kamomil) mundet me limon dhe ujé i orizit qé té arrihet dehidratimi. Pastaj jepet edhe
ushgim tjetér, si¢ éshté orizi i zier, patatja e zier ose e pjekur, si dhe uji i zier, perime, ¢orbé
larguese perimesh (karotash), kos, buké e thaté, pjepér i pjekur. Duhet té merren rreth 2,5
litra léngjesh, sepse i sémuri mund té dehidrojé. Té sémurét nuk guxojné té hané ushgim té
yndyrshém, ushgim me sheqer, léngje, pemé dhe perime né gjendje té freskét, sepse edhe mé
tepér do té shpejtohet peristalka né zorrét.

Dieta gjaté sémundjes sé sheqerit (Diabetes mellitus)

Diabetes melitus paraget sémundje kronike gjaté sé cilés organizmi ka aftési té
zvogéluara qé ta shfrytézojé dhe ta pérdoré glukozén pér shkak té tajitjes sé zvogéluar ose
komplet pushimi i tajitjes sé insulinés endokrine té pankreasit. Te kéto sémundje dieta
paraqget pjesén mé té réndésishme té mjekimit dhe né kuptimin e vértet dietoterapi dhe zgjat
téré jetén pér c¢do dité. Shkruhet individualisht pér ¢do té sémuré sipas moshés, peshés
trupore, lartésisé, gjendjes sé pérgjithshme dhe profesionit, por edhe sipas llojit té diabetit,
formés sé tij klinike dhe manifestimit. Pjesa mé e madhe e té sémuréve pranojné terapi né
formén tabletave ose si injeksione, por dieta éshté shumé e réndésishme.

Dietén dhe mjekimin i cakton mjeku, kurse motra medicinale éshté e obliguar té
kujdeset pér zbatimin dhe realizimin e saj té drejté. Krahas asaj qé dieta diabetike nuk éshté
e njéjté pér ¢do té sémuré, ekzistojné disa rregulla té pérgjithshme qé duhet té respektohen
gjaté formimit té saj. Né dietén e ¢do diabetisti nuk guxon té gjenden shegerna té
koncentruar (sheger i réndomté, marmelaté, émbélsira, torta). Nga nevoja e pérgjithshme e
energjisé karbohidratet duhet té pérfagésohen me 40-50%, albuminat 15-20%, kurse yndyrat
30-40%. Kjo do té thoté se né dité i sémuri mund té marré 1,5 gramé né kilogramé té peshés
trupore, kurse nevojat e tjera pér energji plotésohen me yndyra. Kéta té sémuré guxojné té
hané kos, mish pa yndyré, peshq, perime, pemé (mollé té tharta, limon).

Nése té sémurét nuk i pérmbahen dietés edhe glukoza né gjak shumé rritet, mund té
bien né komé diabeti. Koncentrimi i rritur i glukozés né kartén né kohén mé té gjaté i démton
enét e gjakut né té gjitha organet (syté, veshkat, zemrén, trurin). Prandaj éshté shumé e
réndésishme e vérteta glukozés né gjak qé té ruhet né kufi té vlerave normale.
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Aktivitete

X/

% Mbushe formularin e dokumentacionit té medicinés né lidhje me ushgimin!
% Pérgatite materialin pér ushqim natyror!

% Demonstro ushgim natyror pasiv dhe aktiv!

% Pérgatit dhe zbato ushgim me sondé nazogastrite dhe igastrostome!

X/

X/

X/

Mésova dhe di: X,

v Té njoh karakteristikat e regjimit higjienik-dietal dhe tipet e ushgimi artificial,

v Té asistoj dhe té zbatoj ushgim natyror, artificial dhe dietal,

v Té furnizoj dhe zbatojé ushgimin e té ushgimin e té sémuréve sipas nevojave
individuale.

1.6 Dokumentacioni medicinal

E di: Kur shkoj né mjek e marr librezén, kurse kartoni shéndetésor éshté né kartotekén e
ambulancés. Gjithashtu marr raportin dhe rezultatin pas kontrollimit dhe recetén pér ndonjé
ilac. Kur u regjistrova né shkollén e mesme mé duhej kartoni i vaksinave.

Déshiroj té njoh dhe té di:

Té plotésoj dokumentacionin medicinal.

1.6.1 Dokumentacioni medicinal né fushén e shéndetésisé

Institucionet shéndetésore qé kryejné veprimtari shéndetésore né té gjitha nivelet e
mbrojtjes shéndetésore, jané té obliguara té mbajné evidencé shéndetésore dhe
dokumentacion. E njéjta éshté e rregulluar me Ligj pér evidentimin né fushén e shéndetésisé
qé éshté pércaktuar prej Ministrisé sé Shéndetésisé. Né té né ményré precize dhe
gjithépérfshirése jané pércaktuar té gjitha pjesét qé i rregullon kjo materie si¢ jané:
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1. Cka e pérbén dokumentacionin themelor medicinal:

Lista e kérkesave té ushqgimit pér pacienté
Recetat pérmbledhése pér furnizime dhe deponimi i materialit té medicinés dhe barnave
Lista statistikore dhe raporti
. Fletégregjistrimi, dhe
— — 1
' Dokumente té tjera medicinale sipas niveleve té ndryshme té mbrojtjes shéndetésore.
c ]

Cnixa 1.81. 3opascTees KAPTOH Cruka 1.82. CTOMATONOLKA KBPTOH

2.Ményra e mbajtjes sé dokumentacionit medicinal

Té dhénat e pérmbajtura né dokumente kané té béjné me té dhéna personale té té
sémurit, si dhe té dhéna pér kontrollime, diagnozat dhe raporte pér shérbimet shéndetésore.
Kéto patjetér té jené precize, té sakta, me kohé dhe té vérteta. Cdo dokument medicinal
individualisht éshté shpjeguar dhe pérpunuar né njésiné e medicinés ku té njéjtat i plotéson
dhe i udhéheq motra medicinale.

3. Afatet ligjore pér dorézimin e raporteve
Né afate té caktuara kohore dorézohen raporte periodike deri te entet dhe

institucionet kompetente, bazat gendrore té té dhénave te ne gjenden né Institutin pér
shéndetin publik.

4. Suaza ligjore e pércaktuar pér ruajtjen e dokumentacionit medicinal
Afati i ruajtjes éshté 15 vjet nga regjistrimi i fundit i té dhénave, pérjashtim bén

vetém kartoni stomatologjik (fig. 1.82) qé mbetet ruajtje e pérhershme.

5. Mbrojtja e té dhénave
Entet shéndetésore dhe punétorét shéndetésoré jané té obliguar té dhénat t'i mbrojné

dhe t'i ruajné né pajtim me Ligjin pér evidencé dhe Ligjin pér mbrojtjen e té dhénave personale.
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1.6.2. Dokumentacioni i motrés medicinale

Dokumentacioni i motrés medicinale pérfshin njé varg dokumentesh né té cilat motra
medicinale shénon té dhénat té lidhura me pacientin pér té cilit kujdeset. E njéjta orientohet
ndaj ¢do pacienti individualisht dhe né té né ményré kontinuele regjistrohen té dhénat gjaté
24 oréve. Né pérkuesin tradicional shéndetésor motra medicinale jo plotésisht e dokumenton

punén e vet, por tendenca ndryshon.
Regjistrimi i dokumentacionit té motrés medicinale né kushtet tona do té ndihmojé

pér:
Grumbullimin e té
dhénave gé do té
shérbejné pér
géllime hulumtuese

Kompjuterizimi i shéndetésisé né njé sistem informativ ka nevojé dhe pérkujdes
administrativ té té sémurit. Kjo pérfshin regjistrimin e té dhénave né sistemin e pranimit,
géndrimit, mjekimit, shérbimeve, zhvendosjes, ¢cregjistrimit, shpenzimeve etj. Formularét pér
dokumentacionin e motrés medicinale mund té standardizohen, por edhe mund té
modifikohen sipas kategorisé sé pacientéve qé kérkojné pérkujdes.

Formularét kryesoré duhet té pérmbajné informacionet vijuese:

1.Té dhénat e pérgjithshme pér té sémurin.

2.Planin individual pér pérkujdes.

3.Kontrollimin pér rrjedhén e zbatimit té pérkujdesit shéndetésor.

4.Evaluimi né aktivitetet e zbatuara té motrés medicinale dhe vérejtje pér té njéjtat.

5.5. Kontrollimin e terapisé sé aplikuar dhe notimin e reaksioneve té mundshme.

Té dhénat e pérmbajtura né dokumentacionin e motrés medicinale paragesin
argumente té forta pér masat e zbatuara, intervenimet, procedurat nga ana e motrés
medicinale.

96



1. Organizimi i pérkujdesit shéndetésor né institucionet spitalore

Aktivitete:

0,

% Plotésimi i té dhénave né formularé té disponueshém si pjesé e dokumentacionit
medicinal.

Mésova dhe di:

v Té numéroj dhe ilustroj dokumentacion mediciné/administrativ

v’ Té pérshkruaj plotésimin e dokumentit themelor medicinal dhe listén e motrés
medicinale

v’ Té vérej réndésiné e dokumentacionit té motrés medicinale

v’ Té shpjegoj procesin e mbaijtjes sé dokumentacionit pér material té deponuar
konsumues.

Pyetje dhe detyra:

érshkruaje zhvillimin kronologjik té etapave té motrés medicinale!

Shpjego elementet e gasjes holistike né pérkujdesin e té sémurit!

Cilat jané katér pérgjegijésité kryesore té motrés medicinale!

Shpjego njé parim nga kodeksi i motrés medicinale!

Cilat karakteristike, pérkatésisht aftési duhet t'i keté njé motér medicinale qé té

mund té komunikojé miré!

Pérshkruaj karakteristikat e veshjeve té punés sé motrés medicinale!

Cka nénkupton me pajisje personale mbrojtése?

Pérshkruaj drejt pérdorimin e pajisjes personale mbrojtése gjaté punés!

Cilat hapésira duhet t'i posedojé reparti spitalor qé éshté funksioni themelor i

njésisé funksionale té spitalit?

10. Pérshkruaj karakteristikat e dhomés spitalore!

11. Pérshkruaj standardet e krevatit spitalor!

12. Sqaro karakteristikat dhe karakterizoje shtrojén spitalore?

13. Pérshkruaj teknikat pér palosjen e shtrojave spitalore!

14. Numéro mobiljet spitalore!

15. Pérshkruaj dhe numéro materialin e nevojshém pér rregullimin e krevatit pér té
sémurin e ri - krevat i mbyllur!

16. Pérshkruaj dhe numéro materialin e nevojshém pér rregullimin e krevatit pér té
sémurin e lévizshém - krevati i hapur!

17. Pérshkruaj teknikat e ndérrimit té carcafit té poshtém tek i sémuri i palévizshém!

18. Pérshkruaj dokumentin e nevojshém pér pranim medicinal-administrativ!

Al DORIDE

Al B
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NJESIA MODULARE 2
Masat pér higjené teknike dhe
mbrojtja kundér epidemive




Masat pér higjiené
dhe mbrojtja
kundér epidemive: };

Asepsia dhe antiasepisa

Dezinfektimi

Sterilizimi

Instrumentet themelore medicinale

Materiali lidhes me fasha

Infeksionet interhospitale




2. Masat pér higjiené teknike dhe mbrojtja kundér epidemive

2. Masat pér higjiené teknike
dhe mbrojtja kundér epidemive

2.1 Asepsia dhe antisepsia

E di: Kéto nocione e di se jané té lidhura pér repartet kirurgjike, pérkatésisht béhet fjalé
pér zbatimin e drejté té manipulimit. Gjithashtu, e di se antiseptiku éshté mjet pér
dezinfektim.

Déshiroj té di: T¢ definoj dhe té dalloj asepsiné dhe antisepsiné, kur zbatohen dhe né
cilén ményre.

Déshiroj té di: T¢ definoj dhe té dalloj asepsiné dhe antisepsiné, kur zbatohen dhe né

cilén ményre.

Antisepsia éshté metodé e punés me té cilén asgjésohen mikroorganizmat patogjene
dhe jo patogjene té sendeve, instrumenteve medicinale, materialit lidhés, 1ékurés, ligatés dhe
plagéve. Kjo &shté metodé profilaktike dhe terapeutike qé zbatohet me pérdorimin e mjete
antiseptike ose dezinfektuese (alkool, acid karbonik, preparate té jodit, hidrogjen etj.).

- pengon hyrjen e mikroorganizmave pérdorimi i mjeteve antiseptike pér

ne organizmin € te semurit, pasi dezinfektimin e plagéve operative ose |

instrumentet do té trajtohen me kéto plagéve prej léndimeve, né procesin e
mjete ose dezinfektim té 1ékurés para mijekimit.

aplikimit t€ injeksionit, para
operacionit e té ngjashme.

Mjetet antiseptike pér dezinfektim paragesin komponime té njéjta qé quhen né
ményré té ndryshme né varshméri prej koncentrimit. Ato jané substanca qé i largojné bakteret
prej lékurés ose sendeve, nése koncentrimet jané mé té uléta i quajmé antiseptacione.
Antiseptacionet veprojmé me pengim té rritjes dhe zhvillimit t€ mikroorganizmave
domethéné bakteriostateve. Nése béhet fjalé pér koncentrime mé té médha i quajmé mjete pér
dezinfektim qé zhdukin mikroorganizmat dhe jané agjensa baktericidé.

Antisepsiné si metodé e punés i pari filloi ta pérdoré mjeku anglez Xhozef Listeri né
vitin 1867. Pas gjysmé shekulli, 50% e pacientéve té operuar mbaronin me infeksione dhe
vdekje. Kjo e detyroi mjekun té fillojé té pérdoré fenol-acid karbonik pér larjen e
instrumenteve, sipérfageve té punés, duart para operacionit, mandej edhe plagét pas
operacioneve.
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Kjo solli te zvogélimin e madh té vdekshmérive né 15%.

Asepsia  éshté metodé e punés né mungesé té
mikroorganizmave. Kjo metodé éshté vetém preventivé, do té thoté me
zbatimin e saj nuk guxon té lajmérohen infeksione ose vdekje te
pacientét pas pérfshirjes operative, punktimeve etj. I pari fillojé ta
zbatojé kirurgu Ernest Gustav Benjamin fon Bergmankoj, qé ende quhet
baba i asepsisé né vitin 1890. Ai vérejti se antisepsa nuk éshté metodé e

mjaftueshme né pengimin e paraqitjes sé infeksioneve dhe zvogélimit té¢ =~ Crwm 2.1 Licsed
Mo | 1EIT-1812)

vdekjeve te té sémurét.
Antisepsia arrihet me masat vijuese (skema 2.1.) :

1. Pérgatitja e punétoréve
shéndetésoré: mjekét, motrat
medicinale, anesteziologét qé
né sallat e operacionit duhet té
pérdorim maska mbrojtése,
kapela, mantel steril, doréza
sterile dhe képucé té posagme,
kurse mé paré duart higjienike
miré té pastruara.

2. Pérgatitja e té sémuréve:
té sémurit para operacionit,
duhet té kené realizuar tualetin
personal (larjen) né vendin ku
do té béhet operacioni t'iu
largohen gimet, kurse para veté
intervenimit vendi dezinfektohet

AcCenca ]

\

dhe izolohet me shtrojat sterile operuese.
3. Sterilizimi i instrumenteve.
4. Salla e operacionit duhet té jeté vazhdimisht e pastér. Dyshemeté rregullisht pas ¢do
operacioni té dezinfektohen,  kurse njéheré né 24 oré ajri té dezinfektohet me llambé kuarci
(disa oré). Nése té sémurét operohen né kushte té kétilla, mundésia pér té fituar infeksion gjaté kohés
sé pérfshirjes operuese éshté reduktuar né minimum. Pér zbatimin e kushteve aspektike né sallén e
operacionit direkt éshté pérgjegjése motra medicinale.

Né masén e pérgatitjes sé punétoréve shéndetésoré hapi themelor éshté ruajtja e higjiené
sé duarve. Megenése infeksionet intrahospitale mé sé shpeshti
pérhapen me kontaktin e duarve, larja e duarve éshté masa mé e
réndésishme dhe mé efikase pér preventivé. Punétorét shéndetésoré
kané pérgjegjési pér ruajtjen e higjiené sé duarve, thonjté e gjaté jané té
ndaluar, thonjté natyroré duhet té jené té preré dhe té mos e kalojné
gjatésiné e majave té gishtérinjve.

Indikacion pér larjen e duarve dhe pérdorimi i antiseptikéve jané:

1. Para kontaktit me té sémurét; Crima 2.2 Epwcr Mycras Bevjassn
ipowi Giajridiie] 1836- 1907)
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2. Para se té vendosen dorézat,

3. Pas heqjes sé dorézave dhe materialeve té tjera mbrojtése;

4. Pas kontaktit me trupat e 1éngshém, artikujt, sipérfagen e infektuar me léng trupor;

5. Pas kontaktit me lékurén intakte, p.sh. Matjen e pulsit, presionit ose rregullimit té
krevatit;

6. Para pérgatitjes ose ndarjes sé ushqimit;

7. Pas kontaktit personal gé¢ mund té kontaminojé duart: prerja e hundés, teshtitja,

shkuarja né tualet

Né repartin spitalor pérdoren produkte pér higjienén e duarve: sapin i léngshém dhe gel alkooli.
Geli i alkoolit pér duar sugjerohet pér higjienén primare té duarve ose nése duart nuk jané dukshém té
pérlyera, si pér shembull me léngje trupore. Kombinimi prej gelit té alkoolit dhe sapunit té léngshém
sugjerohet me pérdorimin para procedurave invazive né repartet pér pérkujdes urgjente me pacienté ndaj té
ciléve mbahet kujdes special mikrobiologjik

Procedura e larjes sé& duarve me sapun té léngshém:

1. Lagen duart me ujé;

2. Vendoset sasi e sapunit té [éngshém, mjaftueshém qé té mbulohen duart dhe nyjet;

3. Férkohen duart sé bashku, t mbulohen té gjitha sipérfaqet e dorés dhe gishtave dhe
sipérfagja e sipérme e duarve, duke i kushtuar kujdes mé té madh ndérmijet gishtave, thonjve, ndérmjet
treguesit dhe gishtit té madh, minimum 30 sekonda;

4. Shpélahen me ujé qé rrjedh;

5. Teren me letér;

6. Me letér mbyllet cezma.

AKTUBHOCTHM:

% Ushtro procedurén e drejté té larjes sé duarve me sapun té [éngshém dhe pérdorimit té gel alkoolit.

Hayuus un ymeam pa:

v" Té definoj nocionin antisepsi dhe asepsi.
v" Cilat masa pérdoren gé té realizohen té njéjtat.
v" T’ilaj duart me sapun té léngshém.
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2.2 Dezinfektimi

E di: Dezinfecienté mund té jené gelét dhe léngjet me té cilat né kushte té pandemisé mbrohemi

duke mos dashur duke laré duart. Gjithashtu mund t'i dezinfektoj edhe sipérfage edhe dysheme.

Déshiroj té njoh dhe té di:

Té definoj dezinfektimin e drejté dhe té sqaroj llojet e tij.

Cilat mjete pérdoren pér dezinfektim dhe pér ¢faré destinimi pérdoren; si zbatohet dezinfektimi?

Dezinfektimi paraget proces gjaté té cilit pjesérisht zhduken mikroorganizmat patogjené dhe
jopatogjené dhe disa konteste té pengesave té sendeve. Dezinfektimi éshté metodé qé pérdoret gjaté
antisepsés, por edhe pjesén e asepsisé. Ai mund té jeté:

Dezinfektim
mekanik

Pérmes rrugés "ﬁ
mekanike
largohen
mikroorganizmat.

Dezinfektimi
fizik
me rrezatimin":
dhe tharjen e
sipérfageve:

Dezinfektim
kimik me
mjete kimike

'I-

* Mnew€e Ha npegmeTn n UHCTPyMEeHTU CO BOAa,

*3aKonyBake Ha MHPEKTUBEH MaTepwujan, newwesn BO 3emja unm
Mecok,

*OpuLLEeHe NpallvHa Ha paboTHU NOBPLUMHM ,
*bunTprpame Ha BO3OyxoT.

*CO NPUPOOHM YNTPaBUONIETOBM 3paLiy - COHYEBUTE 3paLiyv, Baka
ce [e3nHUKyBa nocTesniHMHa unm obneka,

*CO BELUTAYKM yNTPaBMONETOBM 3paLuy -KBapLiHM TaMou-
onepawumonn canu, 6oNHUYKM cobr , MUKPOOMOIOLLIKA
nabopatopuu, BO3QYXOT M MOBPLUMHUTE,

*CO Mernake Ha obreka u NocTenvHa.

* HapeyeHn Ae3NHMOULMEHCU U aHTUCENTULM,
» Aes3nHdmLmMeHcHTe gejcTByBaaT MUKPOOULIMAHO 1

M I/IKpO6I/IOCTaTCKM :

Dezinfektimi paraqet njérén ndér masat preventive pér pengimin dhe prevenimin e infeksioneve
nozokojale, intrahospitale dhe sémundjeve infektive. Ai realizohet rregullisht, pavarésisht prej gjendjes sé
prezencés té mikroorganizmave. Zbatohet né spitale, objekte pér prodhim, né qarkullimin e prodhimeve
ushgimore, objekteve administrative, sipérfageve publike dhe objekteve e té tjera. Né varshméri té kohés sé
zbatimit dezinfektimi mund té jeté:
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* mikroorganizmat gé mund té jené né sipérfage jashté
dhe né organizatén shéndetésore, né pajisje dhe né

Profilakf[ik ajér:
preventiv: » shembull: dyshemeja pér dezininficiensé para hyrjes
sé institucionit té dezinfektimit té& képucéve.
» pérdorét gjaté kohés sé paraqitjes sé sémundjes,
Né vijim « sipas protokolleve pér puné, sipérfagja pér gdo

manipulim.

Pérfundimtare{ * pas léshimit té té sémurit prej dhomés spitalore.

mekanik ose fizik. Zbatohet me mjete kimike, dezinficiensé ose antiseptik, qé veprojné mikrobicidé dhe
mikrobiostat. Veprimi mikrobicid do té thoté, zhdukja e mikroorganizmave, i njohur edhe si veprim
germicid. Veprimi mikrobiostat paraqet pengimin e rritjes dhe shumimit té mikrobeve dhe veprimeve té tyre.

Dezinficiencét pérdoren pér zhdukjen e mikroorganizmave prej sendeve té ndryshme, sipérfageve
té punés, lékurés sé shéndoshé, lekurés sé [énduar, plagéve, ligatés, sekreteve e té ngjashme, numri i madh i
dezinficienséve veprojné mbi lékuré, prandaj duhet té njihet miré mekanizmi i veprimit, kurse ato qé
pérdoren shpesh, duhet pasur kujdes mjaft me koncentrimin.

Vetité e dezinficiensit ideal jané:

Dezinfiens i kétillé nuk ekziston, por ka té atillé qé jané péraférsisht me veti. Mjetet

mé té shpeshta qé pérdoren pér dezinfektim jané:
1. Spiritus vini diluti 70-75%. Pérdoret pér dezinfektimin e lékurés sé shéndoshé, m
intakte, té padémtuar (para dhénies sé injeksioneve, para operacioneve né fushén
operative, punkcionet), pér dezinfektimin e duarve, kurse ndonjéheré edhe pér
dezinfektimin e sendeve, instrumenteve (stetoskopit, syzeve, termometrit). Cramsd 3
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2. Preparatet klorike.Klori pérdoret

shpesh né praktikén e pérditshme si

dezinfisiens i ujit. Pér klonimin e gazté dhe

té Iéngshém té ujit shtohet klor ose

hipoklorit né koncentrim qé varet prej

sasisé sé materieve organike, temperaturés

, aciditetit, destinimit dhe vetive té tjera té

ujit. Organizata Ndérkombétare e

Shéndetésisé ka vendosur standarde se

duhet té shtohet 2-3 mg klor né njé litér ujé

me koncentrim maksimal 5 mg/I

> Qumésht i zier klorik mé herét éshté pérdorur pér gélqerosje, kurse sot pér dezinfektim té
hapésirave pér kafshé;

> Kloramin — komponim joorganik i klorit me aminat. Pérmban 30% klor aktiv né formé té
tabletave. Pérdoret pér klorim individual té ujit nga pompat, pér dezinfektim té sendeve qé
pérdoren gjaté ushgimit, ndihmése té medicinés, pastrimi i pérgjithshém i institucioneve
medicinale, dhe profilaktik né entet fémijérore, lojérat etj;

> Hipokloriti (varikin€) pér nyje sanitare, dysheme e té ngjashme;

> lzocianuret (izosan), mé shpesh pérdoret pér dezinfektim té ujit né basene, pérmbajné
koncentrime té médha té klorit (deri 90%) dhe veprojné né ményré baktericide, fungicide
dhe algocide;

> Klor heksidin dy klorid-hibesept — qé pérdoret pér dezinfektim veterinar pér plagé dhe plagé
prej djegies, kurse ka veprim baktericid, virocid dhe fungicid.

3. Jodi. Preparatet e jodit pérdoren si:

Crwa 2.4, Tewno xnopupame Ha Bogata

b WEILIEIOMIIE 112
joa, EnkoEon o
BO03.

Pl KORHGTH 2
nazHhekLHia He
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NPEJ, GNepE LYK,
MyHELLKA , HA JB
Abcyysa newaa

FOAEN PRIGTOOR 117
jod co TEMHG-
= IR ER L
Cogp#d 5'% 03 B
10% pBCTEDP HE
KL s JOSLE) I

F L= MIPHE TG
KAKD SHTUCEMTUIE,
HME, EYHMCLMOHD
A={CTED,

FMMETG T MG

AZEHEHD Mo
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4. Peroksidi i hidrogjenit ose hidrogjeni H,0, 3-6%. Bén pjesé né grupin e oksidantéve, kurse
pérdoret pér dezinfektim té plagéve me trupa té huaj, plagé té qelbura dhe pér dezinfektues té
ligatés né zgavrén e gojés. Krijon shkumé qé i hedh né sipérfage trupat e huaj prej plagés dhe e
dezinfekton.
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5. Kalium permanganati KMnO,. Tretje e drités violete qé pérdoret né koncentrime pre 1%, pér
dezinfektimin e |ékurés sé shéndoshé, ligatén né gojé, shpélarjen e plagéve dhe infeksionet
urinare

6. Acidet:

> Acidum boricum 3%. Ka veprim antibakterik dhe pérdoret pér dezinfektim té syve,
plagéve, zgavrés sé gojés, larjen e veshit.

> Acidi hidroklorik HCL 17%. Pérdoret pér dezinfektim té sendeve sanitare dhe éshté
shumé toksik, kurse 2,5 % pér dezinfektimin e gézofit té kontaminuar prej sporeve té
antraksit.

7. Fenol, acidi karbolin. Ky grup i dezinfiencave éshté shumé efikas, edhe shumé toksik dhe ka eré
té pakéndshme. Acidi karbolin éshté njéri prej dezinficentéve mé té vjetér i cili pérdoret si 5%
tretje pér sekrete, 3% pér instrumente. Né derivatet e acidit karbolin bén pjesé kreoliti, prej té
cilit mé shumé i pérdoruri éshté lizoli. Ai éshté mé efikas se fenoli, pérdoret 1-2% tretje pér
sende dhe shtrojat, kurse 5% pér sende té kontaminuara me shkaktar té tuberkulozes.

8. Baza amoniumi kuarterne. Ato jané té ndara né detergjent kationi dhe anioni qé né
praktiké pérdoren shumé shpesh.

> Kétu bén pjesé asepsoli, cetavlon, ekosal e té ngjashme. Fitohen si tretje té koncentruar
prej 10% dhe 20% qé mund té pérdoren direkt pér dysheme, sipérfage punuese dhe
sende. Mund té treten dhe pérdoren si:
o 2% tretje pér dezinfektim té duarve dhe lékurés sé shéndoshé,
o 5% pér sende dhe instrumente,
0 0,05% pér pastrimin e fshikézés urinare,
0 0,1% pér dezinfektim té veshit dhe hundés.
> Né tregti haset peroksisulfat kalievi qé bén pjesé né detergjentet anione, kurse pérdoret
pér dezinfektimin e lékurés, duarve dhe sendeve né koncentrim pérkatés.

9. Aldehide. Pérfagésues i kétij grupi éshté formaldehidi gaz me eré té réndé. Tretja e tij 37% quhet
formalin, si tretje e ujit (Gigasept, Formalin) né koncentrim prej 1-8% pérdoret pér dezinfektim
té sendeve, enéve pér ushqim, mobiljeve. Shpesh pérdoret gluteraldehid si ujé 2% tretje
(Aldesol, Aldosel) pér instrumente optike, katetera, sende té qelqit.

10. Pér dezinfektim ndonjéheré edhe tretje ujore prej ngjyrave bakteriologjike, edhe até:

> Metileni i pérhimét 1% pérdoret pér dezinfektim té zgavrés sé gojés né
stomatologji;

> Eozin1%, pérdoret pér dezinfektim té lékurés kur ka infeksion bakterik ose té
virusit (herpes zoster);

> Ngjyrat akridine (rivanol) pérdoren pér dezinfektim té plagéve té hapura,
prerjeve, shpélarje té pleurés, peritoneum e té ngjashme.

Pérgatitja e mjeteve pér dezinfektim

Mijetet pér dezinfektim mund té béhen né tri ményra:

> Tretja e mjeteve né gjendje té gazté me ujin e pastruar. Pér shembull, formaldehidi qé éshté
gaz, tretet né ujé dhe fitohet formalin 37%.

> Tretja e mjeteve né gjendje té ngurté me ujé té pastruar. Pér shembull, pluhuri acidi borik tretet
né ujin e pastruar. Pér 3% tretje acidi borik duhet 3 gramé pluhur té
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matet né peshore dhe 97 mililitra ujg, pér 1%o tretje promili t¢ KMnO,.

> Tretja e mjeteve né gjendje té léngét me ujé té distiluar ose té pastruar. Mjetet pér dezinfektim
shpesh paketohen si tretje té koncentruar, pér shembull alkooli, spiritus concentratus 96%,
ekosali 10% ose 20%. Para pérdorimit ato duhet té zbuten né koncentrimin e caktuar, né
varshméri té asaj se cka do té dezinfektohet. Zbutja duhet té jeté precize dhe e sakté qé
dezinfektimi té jeté efikas. Nése béhen koncentrime mé té médha, tretja mund té jeté e
démshme ose jo efikase.

Pér kété ményré té tretjes pér dezinfektim, éshté e nevojshme:

dy menzura,

uji i distiluar,

mjet i koncentruar dezinfektues (alkool 96%,ekosal 10%),
ena pér tretjen e pérgatitur (goté, legen e té ngjashme).

O O O O

Pér t'u béré i sakté koncentrimi i tretjes, pérdoret formula e posagme:
noTpe6Ha KOJIMYMHA X MOTPeGHA KOHIEHTpaluja

®opmy.ia 3a npaBewe pacTBOPU =

[OCTOEYKa KOHLIeHTpaluja

Shembull:
% anése duhet té béhet 400 ml 2% ekosal prej, 10% ekosal pér dezinfektimin e duarve dhe Iékurés,

400 x 2

T 80 ml 10% exkocan 400—80=320ml H20

pérkatésisht 80 ml ekosal 10% + 320 ml ujé fitohet 2 % ekosal.

AKTUBHOCTM:

> Né ményré té mévetésishme pérgatit mjet pér dezinfektim me koncentrim té caktuar.
> Demonstro procedurén e dezinfektimit té lékurés, ligatés, sendeve dhe plagés.

Hayuus u ymeam pa:

V' Té Klasifikoj dhe pérshkruaj llojet e dezinfektimit.

v' Té numéroj grupet e mjeteve dezinfektuese me karakteristikat e tyre.
V' Té zbatoj dhe mévetésishém té pérgatis tretjet dezinfektuese.

v' Té demonstroj proceduré té dezinfektimit.
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2.3 Sterilizimi

E di: Sterilizimi éshté metodé me té cilén vriten mikroorganizmat dhe pengohet paragitja e
infeksioneve. Sterile jané gjilpérat dhe shiringén me té cilat i jap injeksion né ambulancén time.
Déshirojé té njoh dhe té di:

Té definoj drejt sterilizimin, té sqaroj llojet dhe vetité e tij.

Cilat mjete sterilizohen, né cilén ményré dhe pse:

Té zbatoj drejt sterilizimin dhe kontrollimin e tij.

Sterilizimi éshté proceduré me té cilén plotésisht shkatérrohen té gjitha format negative dhe
sporogjene té mikroorganizmave patogjené dhe jopatogjené. Kjo mund té realizohet duke pérdorur:

— |
— |
e Siiiemmo rozogane |
I Siempae |

l_ Sterilizim me foltirim. |

1. Sterilizimi me metodé fizike, si¢ éshté temperatura e larté, mund té jeté me nxehtés té thaté dhe
nxehtési té lagésht. Sterilizimi me nxehtési té thaté pérfshin:

HAPEHT MNK obropyaasme co
YCRHTYRAKE nnameH

CnanyiaHse

> Djegia éshté ményré efikase e sterilizimit t& hedhurinés sé pérgjithshme medicinale qé krijohet
né procesin e punés né institucionet shéndetésore, si dhe sendeve té pavleré.
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> Férgimi ose skugja — paraqget ekspozim té sendeve metalike direkt né flaké, gjithnjé deri sa nuk
skuget metali. Né kété ményré sterilizohet platina, lanceti dhe sende té tjera metalike
laboratorike gjaté punés né laboratorét mikrobiologjik. Gjaté skugjes arrihet temperaturé prej
500 oC.

> Diegia ose skugja-éshté ekspozim i shkurtér i disa sendeve né flaké prej flakérimit; késhtu
flakérohen skajet e enéve laboratorike té qelqit gjaté punés me material infektiv né laboratorn
mikrobiologjik.

> Flambirimi - éshté ményré e sterilizimit té shpejté té instrumenteve metalike dhe sendeve edhe
até vetém né kushte té improvizuara. Zbatohet, ashtu qé instrumentet vendosen né enén
metalike ose kaseté dhe pérmbi mbushen me 96% alkool i cili digjet.

> Sterilizimi me nxehtési té thaté — éshté sterilizim me ajér té nxehté té ngrohté. Zbatohet me
sterilizues té thaté (fig. 2.5) sic jané sirtarét metalik me mure té dyfishta, qé pér brenda kané
thurje ose polica né té cilat renditen kasetat me instrumente. Né deré posedon termometér qé e
tregon temperaturén né sterilizues. Sterilizimi béhet né temperaturé prej 180 oC me kohézgjatje
10r&, fillon prej momentit kur temperatura e sterilizuesit do ta arrijé até temperaturé. Pas
kalimit té asaj ore shkycet sterilizuesi, pastaj vijon periudha edhe prej njé ore né té cilén presim
qé materiali té ftohet, kurse mandej hapet sterilizuesi i thaté. Né kété ményré sterilizohen
instrumentet metalike, enét e qelqit dhe porcelanit. Nuk éshté i lejuar sterilizimi i
instrumenteve té mprehta, gomés, plastikés dhe metalit té kombinuar dhe qgelqit.

Cnwiea 2.5. Cye CTEpHNKIATOD

1. Sterilizimi me nxehtési té lagésht mund té béhet né temperaturé nén 100 °C,
né 100°C dhe mbi 100°C.
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Sterilizim me Sterilizim Sterilizim
nxehtési té 100°C 100°C

lagésht
100°C

o Crepumusanuja co BnakHa TonuHa mop, 100°C. Ky éshté pasterizimi i tindelizimit.
Pasterizimi pérdoret né industriné ushgimore pér zhdukjen e mikroorganizmave, pér shembull
né qumésht, léngje etj. Tindelizimi pérdoret pér sterilizimin e gjakut, serumit dhe substancave
té tjera biologjike qé pérmbajné proteina qé nuk guxon té koagulojné. Zbatohet me vénien
njétrajtésisht té substratit né banjén e ujit né 65°C, kurse pastaj né termostat né 37°C.

o Sterilizim me nxehtési té lagésht né 100°C. Ky éshté sterilizim me vlim té materialeve né ujé.
Sot né praktikén e pérditshme pérdoret mé pak, por né kushte té improvizuara, fatkegési,
fatkeqési elementare, si dhe pérkujdes né kushte shtépie e ka zbatimin e vet. Materiali radhitet
né rrjeté né sterilizuesin ujor (né kushte té improvizuara né ené metalike me kapak). Mbushet
ena 2/3 me ujé té distiluar dhe miré éshté té shtohet natrium bikarbonati ose sodé bikarboni qé
té pengohet krijimi i bigorrit dhe e rrit efektin e sterilizimit. Mbyllet miré kapaku i sterilizuesit
ujor dhe ndizet aparati. Kur sterilizohen instrumentet metalike, té qelqit dhe porcelanit,
sterilizimi do té zgjasé 30 minuta prej momentit té vlimit, kurse pér materialin shumé té ndotur
40 minuta, ndérsa pér gomé dhe plastiké 20 minuta.

o Sterilizim me nxehtési té lagésht né mbi 100°C. Ky éshté sterilizim me avull uji nén presion.
Zbatohet né sterilizues té quajtur autoklavé (fig. 2.6.), ku avulli nén presion depérton thellé dhe
plotésisht né brendésin e materialit qé sterilizohet. Sot autoklavat jané bashkékohoré, me
programé té caktuar kompjuterik qé veté aparati i zbaton né ményré automatike né programin e
zgjedhur pér sterilizim.

Cnuxa 2.6. ABTOKNaS
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Né té ka instrumente matése pérmes té cilave kontrollojmé se gjaté sterilizimit té caktuar a
jané arritur vlerat pérkatése pér temperaturé, presion dhe kohézgjatje. Autoklavat
bashkékohore kané ekran né té cilin kompjuteri na lajméron pér dobésité e mundshme dhe
gabimet né punén. Né autoklavén zbatohen disa programe, ndérsa njéri prej tyre éshté
“sterilizimi i madh” gé realizohet né temperaturé 135 oC, 2,5 presion atmosferik té avullit té ujit
dhe kohézgjatja prej 3,5 minutave, nése materiali éshté i ngarkuar i papaketuar, 7 minuta nése
materiali éshté i paketuar né cilindo qofté paketim (kaseté, baraban). Me kété sterilizim
sterilizohen instrumentet metalike, té gelqit, porcelanit, por jo edhe té kombinuara. Gjithashtu
sterilizohet materiali lidhés, shtrojat spitalore, veshjet kirurgjike dhe gjithcka tjetér qé éshté
prej pélhure. “Sterilizimi i vogél” realizohet né temperaturé prej 120 oC, 1,4 presion atmosferik
dhe kohézgjatje prej 20 minutave. Né kété sterilizim sterilizohen instrumentet e gomés dhe
plastikés.

2. Sterilizimi me gazé realizohet né dhomat e posagme vakumi me Ethylenoxid, né temperaturé 55°C,
presion 5,5 atmosfera dhe kohézgjatje prej 30-60 minutave. Pérdoret pérzierje e gazrave qé éshté e
ndezshme, eksploduese dhe kérkon instalim té vecanté. Eshté e pérshtatshme pér sterilizim né
kapacitetet industriale dhe pérdoret si sterilizim i ftohté i instrumenteve té gomés dhe plastikés,
endoskopi, kamera, kaseta dhe gjithcka qé démtohet né temperaturé té larté.

3. Sterilizimi me rreze-gama pérdoret pér sterilizimin e
materialeve dhe instrumenteve pér pérdorim té njéhershém
(penj, material lidhés, shiringa, gjilpéra etj.). Rrezet gama
veprojné né ményré baktericide me fuginé e tyre jonizuese.
Realizohet né aparate té vecanta né kapacitetet industriale.

4. Sterilizimi plazma (fig. 2.7) me peroksid hidrogjeni dhe
me rrymé elektrike me frekuencé té larté éshté metodé e =
sigurt, e besueshme, e shpejté pér sterilizim té
instrumenteve optike dhe endoskopi fleksibile, materiale
pér anestezi.

5. Sterilizimi kimik realizohet me mjete kimike. Né kété - ;ﬂ 3.
ményré sterilizohen instrumentet qé jané té ndjeshme né
temperaturé té larté, sic jané instrumentet optike, Cnwia 2.7. Nnaama cTepanusarop

endoskopike, gomés, plastike, si dhe té mprehta. Instrumentet pas pérdorimit té tyre duhet té pérgatiten
né ményré pérkatése pér sterilizim. Sterilizimi kimik mund té béhet me:

> tableta té formalinés, ato [éshojné avuj té formalinés qé kané veprim baktericid. Vendosen 15-20
tableta né dité né fundin e kasetés, pastaj renditet materiali qé sterilizohet, pastaj mbyllet
kapaku i kasetés. Lihen ato té veprojné 24 oré sa zgjat sterilizimi, por nése instrumentet ishin
pérdorur pér puné me material septik, atéheré sterilizimi zgjat 48 oré¢;

> Dzificiencé me vleré té larté nga grupi aldehid né té cilin zhyten instrumentet, e té tillé jané:
Gigasept me té sterilizimi zgjaté 60 minuta, Istrubel 2% 3-5 oré, Cidex2% 3 oré. Kéto ményra
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kimike té sterilizimit nuk jané deri né sterilizim, sepse mjetet dezinfektuese nuk i shkatérrojné
plotésisht disa mikroorganizma.

> Formaldehidi i [éngshém né autoklavé éshté sterilizim i vérteté kimik dhe zbatohet né dy
ményra:
o nétemperaturé prej 65 oC pér njé kohé prej 6-8 oré me presion 2,5 atmosfera,
ndérsa sterilizohen instrumente optike dhe endoskopive;
o nétemperaturé 85 oC pér kohén prej 4-6 oré, presion 2,5 atmosfera, kurse
sterilizohen instrumente té gomés dhe plastiké.
6. Sterilizim me filtrim. Né kété ményré filtrohen léngjet qé kalojné népér filtra qelgi poroz ose
membrana té veganta. Pérdoret pér sterilizim té léngut pér shpélarje gjaté endoskopisé.
Motra medicinale kur zgjedh cilin lloj té sterilizimit do té pérdoret, udhéhiqget prej vetive fizike té
materialit medicinal gé sterilizohet, si dhe prej kushteve.

Kontrollimi i sterilizimit

Né njésité e punés ku zhvillohet procesi i sterilizimit, detyrimisht zbatohet kontrolli i sterilizimit.
Pér ¢do dité para se té fillohet me sterilizim té materialeve, kontrollohet rregulli i autoklavés me sterilizimin
e paketés kontrolluese, me qéllim qé té verifikohet nése né autoklavén gjaté kohés sé sterilizimit kudo
arrihet temperatura dhe presioni optimal.

Kontrollimi i sterilizimit realizohet né té gjitha materialet qé sterilizohen edhe até né ményrén
vijuese:
Wi RS TE LTRSS 1A

130H O NOETWMFHSTH DIRTA M S dA T

i DDOOBETHATS CTEHbE SaUeE|S

i 2 8 ) w0 8 CTREIAT BHATDE BD

Kontrollimi i sterilizimit gjaté punés me material sterilizues, t& punétoréve shéndetésoré iu
mundéson komoditet dhe siguri mé té madh: Puna me material jo té rregullt sterilizues, kurse kjo do té thoté
jo steril, bart rrezik, komplikim té madh nga infeksionet intrahospitale qé seriozisht e rrezikojné jetén e té
sémurit (sepse, hepatit). Prandaj motra medicinale qé éshté pérgjegjése pér sterilizimin éshté e
domosdoshme ta kryejé
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[ A
P —
L4

domosdoshme ta kryejé me ndérgjegje, me pérgjegjési, por gjithashtu patjetér pér ¢do dité ta evidentojé né
dokumentacion té vecantg.

AKTUBHOCTH:

X/

»  Demonstro lloje té ndryshme té sterilizimit.
Manipulo me aparatet pér sterilizim né kabinetin pér pérkujdes.
Zbato kontrollimin e sterilizimit.

Hayuus n ymeam pa: .

Té definoj dhe klasifikoj sterilizimet,

T’i shpjegoj llojet e sterilizimit sipas agjentit,

Té numeéroj cili material medicinal né cilin sterilizim sterilizohet,

Té pérshkruaj ményrén e pérgatitjes dhe karakteristikat pér sterilizim,

Té eméroj ményra pér pérdorimin e aparateve sipas rekomandimeve té
prodhuesit,

Té manipuloj me sterilizuesit pér sterilizim té thaté dhe té léngshém, si dhe
manipulimi me tableta formaline pér sterilizim kimik,

Té béj selektimin e materialit medicinal pér llojin konkret té sterilizimit,
Té realizoj kontrollim fizik dhe té realizoj kontrollim fizik-kimik té sterilizimit me
shirit termokolor.

o%
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2.4 Instrumentet medicinale

E di: Instrumente medicinale jané ato me té cilat punon kirurgu né sallén e operacionit; ato jané
metalike dhe duhet té sterilizohen para pérdorimit.
Déshiroj t& mésoj dhe té di:

Té numéroj, pérshkruajé dhe té pérdor drejt instrumentet medicinale.

Né praktikén e pérditshme medicinale pérdoret numri i madh i instrumenteve medicinale. Zanafilla e
tyre daton nga parahistoria kur njeriu pérdorte eshtrat e kafshéve, gurét e mprehté, pérkatésisht sendet e
gjetura né natyré. Mé voné ato u pérpunuan prej materialeve si¢ éshté bronzi, mesingu, bakri dhe hekuri qé
sot, mé sé shpeshti pérdoret celiku qé nuk ndryshket. Krahas késaj, pér pjesé té caktuara pérdoren edhe
materiale té tjera, si¢ éshté plastika dhe mesingu pér doréza, argjend dhe kallaj pér sonda. Sipérfagja e
instrumenteve mund té jeté lustruara larté, mat, té mbéshtjellé me nikel (gjilpéra pér qepje) té lara né aré
(mbajtési i gjilpérés) e té ngjashme.

Né varési prej materialit instrumentet medicinale mund té jené: metalike, gelqore, gomés, salikonit,
porcelanit dhe té kombinuara. Pérgjithésisht, mé sé shpeshti pérdoren instrumentet metalike, kurse
instrumentet prej gome, plastike dhe salikonit, pérfagésohen né katetera dhe sonda. Instrumentet
endoskopie dhe stetoskopi jané instrumente té kombinuara qé jané béré prej kombinimit i mé shumé
materialeve té ndryshme (metal dhe plastiké, metal dhe gomé).

Instrumentet mund té klasifikohen sipas kritereve té ndryshme:

e Pér person — Klema pér Pean

e Sipas funksionit - gjilpéré mbajtése

Sipas karakteristikave — kapése e buté
Sipas formés-sonda trupore

|— Pér destinime — pér prerje.

Sipas destinimit instrumentet mund té klasifikohen né:
> Instrumente pér prerje: bisturi, gérshéré, dalté, qepése ose gdhendés, kohlea ose lugé, disektor.
o Bisturia (fig.2.10.) éshté thiké kirurgjike qé pérdoret pér prerjen e indeve té buta. Ai
montohet né doréz metalike.
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o Gérshérét (fig. 2.11.) pérdoren pér prerje
dhe preparim té indeve. Prerésja sipas
destinimit mund té keté formé té —
ndryshme. MEé shpesh té drejta dhe
shtrembéta, gérshérét pér prerjen e zavojt, —
gipsit dhe tj. Né doré mbahen me gishtin e Crwea 2.10,Cxanner
madhe dhe kishin e katért, kurse
mbéshtetét né treguesin.

» HMHcTpyMeHTH 3a ipKembe

o [Iunnern (cn.2.12.) ce KopucraT 3a _
IpKemwe Ha TKuBa. Ce KapaKTepupus-
upaar co fiBa Kpaka. Ce pa3iuKyBa-
aT aHaTOMCKA M XMPYpILIKa MMHIIeTa.
AHaToMCKaTa 1HIeTa Ha BPBOT Kpa-
KOT e 3a0071eH, a of BHaTpe Habpas3-
TleHa, ce KOPUCTH 32 JIPKehe Ha HexX-
HM TKaewa, UHCTPYMEHTH,
IpeBp30YeH  MaTepHjall.
XupypikaTa, IaK, Ha Bp-

BOT Ha KPaKoT MMa 3a0eI] 1
3aceK, CO Hea ce JIpiKar I10-
rpyoM TKMBA, MHCTPYMEHTH

Y [IPEBP30YEH MATEPUJANL.  jiaronca wiera |
o ®akanku (cn.2.13.) ce Ko-
pucrar 3a (akarme Ha Impe- [ Wrpypusa nwmuera |
ceueHM KPBHH CafioBH U
TkuBa. Ce pa3nMKyBaar: Crnea. 212, Manyeti

» c¢pakanku iio Ilean: Ha pabOTHUOT [/l UMAaT JiBa IIOJIBIKHY KpaKa
071 BHATpeIIHaTa CTpaHa co HabpasJeHy JIMHUH, CTIOpe];, 00MKOT Ha
KPaKOT MOJKe JIa ce KPMBH U IIPaBH NeaHu. [leioT Kajie IITo ce APKU
1IMa 3alllli 3a 0TBOpame U 3aTBopame. Ce ApKaT co MaleloT 1 Yert-
BpTHOT mpct. Ce KopucTar 3a (pakame Ha KDBHU CaJIOBY, MEKH TKMBA,
MHCTPYMEHTH U IIPeBP30UYeH MaTepujall.
*  (akanku iio Koxep: ce KapakTepu3upaar Ha paOOTHHOT JIeJ1 Ha BPBOT MMa 3a0el]
1 3aCeK, a JIeJIOT Kajie IITO ce IPKY e Kako rmeaHot. Ce KOPUCTAT 3a JpiKerhe Ha
TOrpyOu TKUBa, MHCTPYMEHTH ¥ IIPeBP30UeH MaTepujal.

Cnuxa 2.13. ®akankm no MNean

116



2. Masat pér higjiené teknike dhe mbrojtja kundér epidemive

o HWrnoppskau (cr1.2.14.) e un-
CTPYMEHT CO KOj Ce JPIKH XU-
PYpIIKaTa uriia 3a BpeMe Ha
1Merbe (CyTypa) Ha TKUBaTa.
PaboTHUOT J1eJ1 o] BHATpeII-
HaTa CTpaHa MMa JIeCHO Ha-
Opa3eHy MOMPeYHH 1 BKp-

CTEeHH JINHUH, CO IITO Ce 0BO3- o Crwxa 2.14. Mrnoapway

MO3KYBa L[BPCTHMHA IIPH [JIp-
JKerbe Ha XMpPYpPIIKaTa Uria u
HeJl 3a Jp;Kembe COo 3allllu 3a
OTBOpAhE U 3aTBOPaAhE.

o Korcanga (fig. 2.15) shérben pér dhénien e instrumenteve dhe materialit steril gjaté lidhjeve,
sepse né fund té hapjes ka zgjerim si dritare, g¢ mundéson mbajtje stabile t& materialit.

Cnaka 2,15 KopuaHra

> Instrumente pér zgjerim (ekarterét). Quhen edhe
kanxhé, kurse dallohen sipas asaj qé jané kanxha té
mprehta me njé, dy ose mé shumé dhémb, kanxha
tape dhe téré vargu i llojeve t& adaptuara pér
pérfshirje té ndryshme operacioni.

> Koreta (fig. 2.17) jané instrumente metalike dhe
pérdoren pér gérryerje (pastrim) té plagéve. Pjesa e
punés ngjané sikur lugé me skaje té mprehta, mund té
jeté me madhési té ndryshme.

Cnwea 2.17. Knperta Crwma 2 18. ExapTepi
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> Sonda (fig. 2.19 a) ka mé shumé lloje varésisht prej destinimit, mund té jené metalike me ulluk
(formé hulling) ose té topiti me rrumbullakési né maje. Shérbejné pér sondimin e plagéve gjaté sé
cilés vijon thellésia, forma dhe kanali i plagés. Pérdoren edhe sonda gome, sonda té plastikés
medicinale, si pér shembull sondat nazogastrine.

M Sad
»

2.19.a CoHpa 2.19.6 Kartetep

Kateter (fig. 2.19. b) éshté instrument i ngurté qé pérmes retrés futet né fshikézén urinare dhe
pérmes saj drenohet urina. Mund té jené metalike (pér femra dhe meshkuj), por sot mé e madhe éshté
pérdorimi i kateteve té gomés, plastikés-polietilene
dhe salikonit pér pérdorim té njéhershém.

Zbatimi i procedurés pér pérgatitje té
instrumentit medicinal pér sterilizim

Pérgatitja e instrumenteve medicinale
pér sterilizim éshté njéra prej pérgjegjésive mé
té pérgjegjshme e punés sé pavarur té motrés
medicinale. Instrumentet e medicinés pas
intervenimit kirurgjik duhet té pérgatiten pér
sterilizim. Materiali i nevojshém: furca pér
pastrim té instrumenteve, mjetet dezinfektuese
asepsol 3%, doréza josterile, legeni veshkor,
kompresa.

Motra medicinale vendos doréza jo |

i —

sterile. Instrumentet e pérdorura pastrohen me oo o o MaxasEED m HE WHETDYMEHTI
furce me ujé rrjedhés me presion dhe

detergjent prej gjakut, qelbit pérmbajtje dhe
materieve tjera organike (fig, 2.20). Kujdes té
posagém gjaté pastrimit me furce i kushtohet
ndérmjet  dhémbéve  dhe  vijave  té
rrumbullakéta  té  instrumenteve.  Pastaj
instrumentet vendosen né mjet dezinfektimi,
asepsol 3% té rriné njé deri mé dy oré. Pérséri
shpélahen me ujé me presion.

Cnuea 2.21. KaceTa 38 mecTpysesmy
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Instrumentet e lara radhiten né kompresa, thahen dhe fshihen.

Instrumentet medicinale mund té paketohen né lloje té ndryshme té paketimit. Te ne paketohen né
kaseta (fig. 2.21.) né foli plipropileni (fig. 22, letér medicine e té ngjashme. instrumentet vendosen né
kaseté, kurse kapaku i kasetés éshté nén té. Késhtu, instrumentet e pérgatitura né kasetén e hapur lihen né
sterilizuesin e thaté dhe sterilizohen. Ato mbesin té sterilizuara 24 or, kurse pastaj procedura pérséritet prej

fillimi.

Cnuka 2.22. MonunponuneHcku dponum

AKTUBHOCTH:

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

Vizatimi i karakteristikave té instrumenteve;

Pérgatitja e instrumenteve medicinale pér sterilizim;

Zbatimi i sterilizimit té thaté té instrumenteve;

Manipulimi me instrumente sterile prej kasetés dhe barabanit.

Hayuus u ymeam pa:

v
v

NSANEN

Té dalloj llojet e instrumenteve themelore medicinale dhe karakteristikat e tyre,
Té dalloj procedurén e pérgatitjes sé instrumenteve medicinale pér sterilizim.
YMmeam fa:

T'i mbaj si duhet instrumentet,

Té dalloj instrumentet,

Té pérgatis instrumentet medicinale pér sterilizim.
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2.5 Materiali i lidhjes

E di: Material lidhés jané fasha dhe fashé lidhése. Ato i pérdori pér plagé dhe léndime.
Déshiroj té njoh dhe té di té:

Té pérshkruajé llojet té materialit lidhés.

Pérgatis material lidhés-fasha, tufe prej fashave, tupfer prej vatés, shtille, shtrajfne, kompresé.

Paketojé material lidhés pér sterilizim.

Né materialin lidhés numérohen fashat, tupferit, fasha lidhése, shtrajfne, shtille, vaté medicinale.
Pérdoren pér lidhjen e plagéve dhe [éndimeve.

Crnusa 2 23. MNaam

Fasha (fig. 2.23) éshté pélhuré e bardhé pambuku, e buté dhe e lehté. Ajo pérdoret pér mbrojtjen e
plagés prej infeksioneve dhe pér thithjen e sekretit prej saj. Fasha éshté paketuar né metra, kurse pastaj
pritet né copa varésisht prej nevojés. Prej fashés béhen tupfere, fashé lidhése, kompresa, shtrajfne dhe
shtille.

Fashézime jané shtresa t& mbéshtjella prej fashave né formé katrori ose katérkéndéshi. Pérdoren
pér mbulimin e plagéve-lidhje me fashé.

T'a3uuKy ce MpeBUTKAHM CJIOEBY 0] ra3a BO KBajlpaTHa UM TpaBoarosHa opma. Ce
KO-DHCTAT 3a [IOKpYBame Ha PaHu- IPeBpPCKa.

IlITpajduu ce neHTH off HEKOJIKY CJIOEBH Ha rasa co fojukuHa o 20 10 50 cM 1
mpuHa off 4 1o 10 cm. Ce KopucTaT 3a CONMpame Ha §
perbe UK BIMBakhe Ha CeKPeTH BO J11a00KH U Tec-
HU KaHa/Ii, Ha [IpUMep Kaj KpBapeme off HOC.

Shtrajfne jané tupfer té vegjél, forté, topézimi.
Pérdoren pér thithjen e sekretit, ndaljen e gjakderdhjeve
té vogla prej plagéve, gjaté operacionit té nervave dhe
enéve té gjakut.

Secila pjesé e materialit lidhés (fasha, tupfer,
shtillce) kané tekniké té caktuar gjaté té cilave skajet me
penj cdoheré palosen ndaj brenda dhe mbyllen. Me kété
arrihet hundé madh dhe funksional sipas destinimit.

Crnwea 2 24 Komnpecwee 3aso)
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Fashé kompresave ose fashé lidhése (fig. 2.24) jané
copa té médha prej fashe, pérdoren pér pérmbi lidhje,
thithjen e sekretit.

Vata béhet prej pambukut. Vata medicinale éshté e
bardhé dhe hidrofile, i thithé sekretet, por nuk guxon té
vendoset direkt né plagé. Vendosen mbi fashé. Tuferité e
vogla prej vate pérdoren pér dezinfektim té lékurés sé
zhytura né alkool. Né bosht éshté paketuar né fabriké, kurse
pastaj pritet sipas destinimit.

Fasha lidhése (fig. 2.25.) éshté shirit pambuku me
gjatési prej 3 deri né 5 metra dhe gjerési prej 2 deri 15 cm.
Pérdoret pér fiksimin e materialit lidhés.

Paketimi i materialit lidh&s pér sterilizim Crwea 2.25 3a80

27

Materiali lidhés i paraparé pér sterilizim mund té
paketohet né barabang, foli polipropileni, letér medicinale, tip havana. Materiali lidhés i pérgatitur miré
kontribuon pér sterilizim té miré dhe efikas.

Barabanét (fig. 2.26.) jané kuti metalike me formé rrethore me murré té dyfishté anésor.

Né murin e brendshém ka thurje pérmes té cilave rrymon avulli i ujit gjaté kohés sé sterilizimit.

Nevojitet sé pari barabani té dezinfektohet, kurse pastaj vendoset
materiali lidhés. fashat renditen né baraban né rreth, kurse tuferit vendosen | A—.

né mesé. Mbyllet kapaku i barabanit, kurse hapen rrjetat e murit té - ]
barabanit. Né kapakun e barabanit ngjitet shiriti termokolor dhe shkruhet ~ -
data e dités té sterilizimit. Pas mbarimit té sterilizimit, rrjetat e barabanit o g =5
mbyllen. Koha e sterilitetit té materialit pér lidhje né baraban éshté 24 oré. % I... .,:-:; -
Nése materiali pér lidhje paketohet né letér medicinale tipi havana * = -

radhitet né mesé té letrés dhe paketohet né formé té zarfit. Ngjitet shiriti
termokolor dhe shkruhet data e dités sé sterilizimit.

Cawka 2.26 bapaban

Materiali pér lidhje sterilizohet né autoklavé né sterilizimin e madh me avull uji nén presion.

Ményra e punés me material steril

Motra medicinale éshté e obliguar pér materialin steril té nevojshém dhe me té té manipulojé me
kujdes maksimal dhe pérkujdes, duke mos lejuar kurrfaré manipulimi té pakontrolluar me kasetat metalike
ose barabanét. Prandaj qéllim éshté e domosdoshme té kemi ené me instrument steril pér nxjerrjen dhe
shtimin e materialit, si dhe ményrat drejté té zbatuara: hapjen e barabanit, kasetés ose cilitdo lloj tjetér té
paketimit, ményra e nxjerrjes dhe shtimit té instrumenteve sterile, materialit lidhés dhe mjeteve
dezinfektuese.

Procedura me materialin lidhés té pérdorur.
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Pas pérdorimit materiali lidhés klasifikohet si hedhuriné medicinale qé paketohet né gese té
verdhé. Né mbeturinat komunale vendosen pjesé letre té paketimit dhe material tjetér qé nuk ishin
kontaminuar me pérdorim té pacientit. Pastaj nga dhoma e punés ose dhomés pér intervenua transportohet
me paket pér mbeturiné medicinale né veté repartin dhe veprohet sipas protokollit pérkatés.

AKTUBHOCTHM:

¢ Pérdorimi i teknikave pér shtresimin e fashave, tupferéve, shtrajfneve etj,
* Renditja e pérgatitjeve né baraban pér sterilizim.

o

% Manipulimi me materialin steril lidhés dhe instrumenteve prej kasetés dhe barabanit.

Hayuus u ymeam pa:

v' Té shkruaj karakteristikat dhe

v’ Té& pérgatis material medicinal lidhés.

v' Té zbatoj pérgatitjen e fashave, tuferive prej fashave, tuberi prej vate, shtil¢inj,
shtrajfni, rondel.

v" Té sqaroj dhe té zbatoj proceduré me pérdorimin e e materialit lidhés, si mbeturiné
medicinale.
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2.6 Infeksioni intrahospital

E di: Disa pacienté né spital marrin infeksion qé nuk éshté e lidhur me sémundjen qé mjekohen dhe
mé sé shpeshti éshté gabim i punétoréve shéndetésoré.
Déshiroj té njoh dhe té t'i pérdor: Parimet me pérballimin...

Infeksioni spitalor ose intrahospital éshté infeksion qé éshté marré te pacienti gjaté qéndrimit tij né
spital. Kjo éshté sémundje lokale ose sistematike me prezencén e agjentit infektiv ose toksinat e tij. Mé sé
shpeshti infeksionet intrahospitale manifestohen 48-72 oré pas pranimit, gjaté kohés sé hospitalizuar. Nése
lajmérohen né 48 orét e para gjaté hyrjes sé pacientit né spital nuk konsiderohet pér intrahospital.

Ky i sémuré éshté potencial i burimit té infeksionit pér té sémurét e tjeré, personelin, si dhe pér
kontaminimin e mjedisit spitalore. Rrezik faktorét pér zhvillimin e kétij lloj infeksioni mund té ndahen né dy

grupe:

1. Faktorét brendshém qé e kané origjinén prej veté pacientit, pérkatésisht zvogélimit té aftésisé sé
sistemit imunologjik né organizém pér shkak té sémundjes themelore qé éshté shkak pér
hospitalizimin.

2. Faktori i jashtém qé vjen prej mjedisit-pajisja e kontaminuar medicinale ose mjedisi spitalor pér
shkak té pastrimit jo adekuat, dezinfektimit ose sterilizimit, i ekspozon pacientét né rrezikun e
rritur. Drejtpérdrejt pas pércjelljes sé infeksionit intrahospital marrin pjesé punétorét
shéndetésoré.

Qéllimi éshté té zvogélohet transmisioni i agjentit infektiv ndérmjet pacientéve, personave
shéndetésoré, personave pér pérkujdes dhe té gjithé té tjeréve né rrethinén medicinale té pacientéve. Kjo
arrihet me shoqérimin e masave dhe procedurave pér pengimin e infeksioneve intrahospitale. Edukimi pér
kéto masa duhet té jeté i mundésuar te té gjithé té punésuarit e rinj, qé jané direkt ose indirekt té pérfshiré
né pérkujdesin e té sémurit.

Motra medicinale éshté pérgjegjése qé t'i pércjellé té gjitha masat pér preventivén dhe ndalimin e
infeksioneve intrahospitale né sferé veprimin e planit té vet pér puné. Ajo éshté pérfshiré né:

pranimin sanitar dhe anulimin e veshjeve té pacientéve,

mbajtjen e higjienés dhe dezinfektimin e duarve, 1ékurés, membranave t&€ mukozés,

zbatimin e procedurave sanitare dhe higjienike,

dezinfektimin e instrumenteve dhe doracakéve medicinalé,

sterilizimin e instrumenteve dhe pajisjeve,

mbledhjen, larjen, sterilizimin dhe transportin e shtrojave spitalore dhe veshjeve,
largimin e hedhurinave biologjike.

YVVYYYVY

123




Bazat E Pérkujdesit Shéndetésor

llpawara 1 3afaum

124



NJESIA MODULARE 3
Observimiite semurit dhe
sekrecionet




CyBjekTUBHM
CUMNTOMM
Flaﬁrhrnyﬂama Ha bonex

|0GjeKTUBHM
CUMNTOMMU

| Temneparypa

] KPBEH NPUTUCOK
Oncepsaymnja Ha

BoneH u BuTanHn 3Haum
HMinavYyegeMmHH

HManaveBHUHM

’HOBpaTeHM
mMacu

’ MCNNYBOK




3. Observimi i té sémurit dhe sekrecionet

3. Observimiité sémurit
dhe sekrecionet

3.1 Vrojtimi i té sémurit

E di: Viojtimin dhe shikimin e té sémurit gé t'i ndihmohet né rastin e dhembjes, temperaturé sé
ngritur, pavetédijes e té ngjashme. Kjo éshté detyré e dikujt gé kujdeset, si pér shembull néna e

fémijés sé sémuré me temperaturé qé e pércjell vazhdimisht qé té mos i paraqiten ngérge.

Déshiroj té di qé: 7€ shpjegoj simptomat objektive dhe subjektive, pamjen e jashtme dhe
crregullimit té vetédijes, si edhe té pérshkruaj karakteristikat e dhembjes.

Déshiroj té di: 7a pérgjell gjendjen e té sémurit sipas simptomave subjektive dhe objektive.

Vrojtimi i té sémurit paraqet pérballje me simptomat e dukshme dhe éshté njéra prej detyrave
themelore té motrés medicinale. Me kété metodé jané shérbyer edhe mjekét mé té lashté né vendosjen e
diagnozés sé té sémurit. Késhtu, Hipokrati, baba i medicinés me vrojtim ka dhéné pérshkrim té ndezjes sé
gjéndrave paratiroide-parotitis dhe abdomenit akut qé pérdoren edhe sot.

Krahas vrojtimit té sémurit medicina e tanishme shérbehet me metoda shumé té ndryshme, si¢
éshté palpacia, perkusioni, auskultacioni, analizat laboratorike, klinike, té réntgenit, ultrazérit, tomografité
kompjuterike e té ngjashme. Por, edhe pérskaj arritjeve té médha teknologjike-shkencore nga fusha e
medicinés, vrojtimi e ka ruajtur réndésiné e vet dhe ende éshté njéra ndér metodat thelbésore pér pércjelljen
e gjendjes sé pacientit. Motra medicinale éshté e obliguar t'i vrojtojé té sémurit prej kontaktit té paré gjaté
pranimit, mé tej gjaté mjekimit spitalor, zbatimin e procedurave diagnostike dhe terapeutike, sidomos te té
sémurét mé réndé. Simptomat mund té paraqiten gradualisht, por edhe pérnjéheré, dhe ta keqésojné
gjendjen e méparshme stabile té té sémurit, kurse ato jané rezultat i ndryshimeve té ndryshme té gjendjes
patologjike né organizém.

Qé motra medicinale t¢ mund t'i njohé simptomat dhe drejt t'i interpretojé, duhet njohja solidet
teorike medicinale, arritja e pérvojés me puné praktike dhe kuptimi pér pérballje. Gjaté secilés proceduré
rreth té sémurit, mjekimi, dhénia e terapisé, té ushqyerit ose marrja e materialit diagnostik, motra
medicinale éshté e obliguar ta vrojtojé té sémurin dhe me kohé ta njoftojé mjekun nése paraqiten simptoma
té caktuara dhe ndryshim i gjendjes, pérkatésisht pérkeqésimit. Gjaté vrojtimit duhet té pércillen:
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3.1.1 Simptomat objektive

Kur flasim pér simptomat subjektive nénkuptojmé katér tregues té médhen;j té gjendjes sé pacientit,
edhe até:

L B i L AR YO K Hﬂh_‘i’ﬂm“
HWIFGh Ha AGACHSHE B Hi
B o Pl N WARASD B

3.1.1.1 Pamja e jashtme e té sémurit

Vrojtimi i pamjes sé jashtme té té sémurit pérfshin pércjelljen e ndryshimeve né pamijen fizike, peshés
trupore dhe lartésisé, konstitucionit, ményrés sé foljes dhe ecjes, gjendjes sé vetédijes. Gjaté vrojtimit té
pamjes sé jashtme fizike té pacientit prej pamjes
normale té sémurin e vrojtojmé sipas renditjes sé
caktuar, me té drejté fillojmé prej kokés, qafés,
toraksit, abdomenit, duke  mbaruar me
ekstremitetet.

Né kokén vrojtohet madhésia, forma,
simetria, ndryshimet né pjesén kosmate,
pedikuloza e té ngjashme. Ndryshimet mund té
jené né kuptim té kokés sé madhe ose ujit
hidrocephalus ~ (fig. 3.1), koké sé vogél ose
microcefalus (fig. 3.2).

Né fytyré vrojtohet ngjyra e lékurés, simetria
e syve, hundés, gojés e té ngjashme. Ngjyra e J
lékurés mund té jeté e zverdhur (gjaté anemisé, i
gjakderdhjes), cianotike (gjaté pengesave né Crma 3.1 Xugpouedanyc
frymémarrie), e verdhé gjaté Hepatitisit, i ngjirur,
né varshméri té sémundjes. Né syté vrojtohen sekrecioni, lévizshméria e mollézés sé syrit, gjerésia e
bebézave té syrit, ngjyrosja. Buzét mund té jené té plasura dhe té thata, gjaté ngritjes sé temperaturés, gjaté
pengimit né frymémarrje. Né zgavrén e gojés vrojtohet gjuha, dhémbét dhe ligata, kurse mund té ndihet
edhe era e keqe e gojés (foeterex ore) gjaté dhimbjeve té ndryshme té dhémbéve, lukthit e té ngjashme.
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Né qafé vrojtohet lévizshméria, simetria,
madhésia e gjéndrés tiroide (fig. 3.3.), pulsimi i enéve
té gjakut, qarkullimi dhe rritja e gjéndrave limfatike.

Gjaté pérpunimit sanitar ose gjaté mjekimit té
té sémurit motra medicinale e vrojton edhe koshin e tij
té kraharorit. Né té mund té vérehen deformitete,
ndryshim i lékurés, ndryshim né pjesét e pérparme té
gjoksit te graté, ndryshime né boshtin kurrizor.

Crmea 3.2. Muepousadhanyo

Koshi i kraharorit mund té jeté i dobét, i shtypur dhe me lopate té dukshme, té quajtur tip fizikusi. Tipi
anésor lajmérohet gjaté emphisema pulmonum té mushkérive té bardha, me ¢'rast koshi i kraharorit éshté
mjaft i zgjeruar. Ndryshimet né boshtin kurrizor mund té jené né formén kifozés (fig. 3.4.), skoliozés,
lardozés ose i kombinuar

.

Cnwka 3.3. Ctpyma Crwea 3.4, Kuhoaa

Gjaté vrojtimit té abdomenit shikohet forma, madhésia,
simetria, ndryshimi i lékurés, enét e gjakut.

Né ekstremitetet e poshtme dhe té larta vrojtohet gjatésia,
simetria, gjendja e nyejve dhe lévizshméria e tyre, ekzistimi i énjtjeve,
gjendja e enéve té gjakut, prezenca e deformimeve. Kéto ndryshime
mund ta ¢rregullojné edhe ecjen normale.

3.1.1.2 Pesha trupore dhe lartésia

Béhet vlerésimi nése lartésia e pacientit pérgjigjet né moshén
e tij, me cka tregohet né funksionimin e gjéndrave endokrine. Pér
shembull, rritja e tajitie sé hormonit pér rritje rezulton me rritjen

gjigante ose akromegalia (fig. 3.5.).

Korrelacioni tjetér qé duhet té vendoset, pérkatésisht pesha

Cnuea 3.5, Axpomerans|a
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trupore, mosha dhe lartésia. | sémuri mund té jeté i ushqyer normal, dobét, pérkatésisht katehik ose obez,
pérkatésisht i trashé.

3.1.1.3. Konstitucioni i té sémurit

Né raport té konstituimit té pacientit, ende né shekullin 19 psikiatri gjerman Ernes Kre¢mer béri
ndarjen e tipeve konstitucionale, qé edhe sot pérdoret. Nése e dimé se konstitucioni paraget shumén e
vetive morfologjike dhe funksionale té njé organizmi, sipas késaj njerézit mund té grupohen né katér grupe,
edhe até:

acTeHWYHa KOHCTUTYyUMja
(TeHka, mana, cnaba);
aTneTcka KOHCTUTyLUMja

(MycKkynecT, ronem - 3acurneH);

NUKHUYKA KOHCTUTYUMja (3aebeneHr)

AUCNNacTU4Ha KOHCTUTYLMja (HENPOMOPLMOHAHO TENO)

Statistika shénon se tipi konstituiv mé shpesh sémuret prej sémundjeve té caktuara. Pér shembull,
tipi astenik ka prirje ndaj sémundjeve té sistemit respirator, tipi atletik né vitet e fundit sémuret prej
sémundjeve té sistemit kardiovaskulare, kurse tipi piknik éshté i prirur ndaj diabetit.

3.1.1.4. Téfolurit edhe prej té sémurit

Népérmijet bisedés motra medicinale pérfundon se a thua té folurit e té sémurit éshté né kufi té
komunikimit normal. Gjaté parashtrimit té pyetjeve pér gjendjen e tij, pérkatésisht pérmes pérgjigjeve gé i
merr ajo mund té mésojé pér cilésiné e késaj karakteristike.

Gjendja e aparatit lokomotor dhe ecja mund té duket gjaté veté hyrjes sé pacientit né repartin
spitalor. Motra medicinale mund té vérejé se ecja a éshté normale ose ka ngecje.

3.1.1.5. Gjendja e vetédijes te pacienti

Vetédija éshté fenomen themelor mental né suaza té sé cilés realizohen té gjitha funksionet e tjera
psikike. Ajo éshté shprehje e realitetit objektiv, me ndérmjetésimin e qéndrimit dhe individuales, ndaj
dukurive dhe sendeve té botés reale. Vetédija mban pérvojé pér vete, mjedisin, té kaluarén, té tanishmen
dhe té ardhmérisé potenciale, domethéné pérvojén e ekzistimit té veté, unikaten dhe raportin me rrethinén.
Parametrat sipas té cilave b&jmé vlerésimin pér shmangien e vetédijes prej normales jané:
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| sémuri mund ta keté ruajtur vetédijen, nése éshté i orientuar né kohé dhe hapésiré, pérkatésisht
nése jané prezente parametrat e lartpérmendur. Né té kundértén ka vetédije té turbullt ose té ndryshuar.
Selia e vetédijes gjendet né shtyllén e trurit né sistemin gendror nervor. Crregullimi i vetédijes mund té jeté
kuantitativ dhe kualitativ.

Mé shpesh shkaku i paraqitjes sé crregullimeve kuantitative té vetédijes jané léndimet né koké,
gjakderdhja né tru, tumori né tru e té ngjashme. Kétu, megenése crregullimi shkon prej mé té lehtés nga mé
e rénda, numérohen:

> Somnolencia (somnolentio). Kjo éshté gjendje e vetédijes mendore prej té cilés i sémuri mund té

zgjohet me ndjenjén mé té lehté (thirrje me emér, prekje) dhe i pérgjigjet té fjeturit. Koha e
reaksionit éshté e zgjatur, té sémurét reagojné ngadalé, perceptimi dhe té kuptuarit jané rénduar,
asociacionet jané zvogéluar, kujdesi i ngushtuar, kurse orientimi mé sé shpeshti éshté ruajtur.

> Sopor (sopor). Kjo éshté gjendje e ¢rregullimit mé té madh té vetédijes, gjaté sé cilés orientimi

éshté zvogéluar (dicka thoté sakté, kurse dicka gabim, kurse i sémuri mund té vetédijesohet me
ndjenja mé té thella. Vetédijesimi zgjat shkurt me hapjen e syve, kujdesi i éshté zvogéluar dhe té
kuptuarit éshté i pérjashtuar.

> Koma (cofma). Kjo éshté gjendja mé e véshtiré e humbjes sé vetédijes gjaté sé cilés pacienti nuk

reagon né kurrfaré ngacmimesh, jeta psikike ndalon. Jané ruajtur funksionet vitale, pérkatésisht
frymémarrja,  puna e  zemrés,  presioni i  gjakut  dhe  temperatura.

Motra medicinale né gjendje té ndihmés sé paré pér té sémurin duhet té sigurojé mjedis né té cilin
pacienti do té mund té pushojé.

Crregullime kualitative paragiten né formé turbullimi té vetédijes, kurse kéto jané:

> Turbullimi delirant gjaté intoksikimeve egzogjene (me disa ilage, alkool) ose shok, temperaturé
té rritur.

> Gjendja e vetédijes sé ngushtuar qé krijohet pérnjéheré me ndérprerje té qarté té kontinuitetit té
vetédijes normale, zgjaté disa minuta deri disa dité dhe mbarojné né ményré té njéjté. Gjaté
kétyre gjendjeve i sémuri plotésisht ose pjesérisht éshté i dezorientuar, me pamije té cuditshme
ose té frikshme, i hutuar, me dallimin e gabuar té sendeve dhe njerézve, kurse pér mjedisin
mund té jeté i rrezikshém. Mé shpesh nuk kujtohen né asgjé dhe ndihet i lodhur pas gjendjes.

> Hipnoza éshté gjendje e shkaktuar artificialisht e vetédijes sé ngushtuar e cila arrihet pérmes
rrugés té sugjestioni prej personalitetit tjetér.

> Samnabulizém ose han hané éshté |évizje né éndérr, me ¢'rast motorikja éshté ruajtur, kurse
orientimi né hapésiré dhe kohé mungojné.

>
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> Fuga lajmérohet si bredhje pa cak né periudhén kur ekziston adezioni dhe mund té paragitet si
fenomen epileptik dhe histerik. Periudha e fugés mund té zgjaté prej disa ditésh dhe javésh, deri
disa muaj ose vite, atéheré njeriu pérnjéheré mund té kujtohet né jetén e méparshme, pa
mundur té shpjegojé si éshté gjetur né rrethana krejtésisht té ndryshme.

Motra medicinale né gjendjet ku ndihma e paré pér té sémurin mund té marré aktivitete té
dhunshme. Kthimin me dhundé né gjendje té vetédijes kualitative nuk éshté i lejuar, sepse kjo mund té
rezultojé me agresion dhe regresion te pacienti.

3.1.2. Shenja subjektive

Shenjat subjektive jané simptoma té shpeshta té sémundjes, qé nuk mund té duken tek i sémuri,
kurse pér té ai na informon. | sémuri ato i ndjen dhe i njofton punétorét shéndetésoré. Né kéto shenja béjné
pjesé: dhembja, pamundésia, uria, etja, mundimi, neveria, kruarje e [ékurés, marramendja e té ngjashme.

Dhembja mé shpesh éshté simptomé subjektive, por né té njéjtén kohé éshté edhe aleati i miré i
pacientit. Ajo paraget alarm pér ekzistimin e ndonjé procesi patologjik dhe mé sé shpeshti té sémurét
lajmérohen te mjeku pér shkak té prezencés sé saj. Pér shembull, pacientét té cilét kané dhémbé me aries,
nése nuk kané dhimbje té gjaté nuk shkojné te stomatologu.

Sipas definicionit té Organizatés Botérore té Shéndetésisé: “dhimbja éshté pérvojé e pakéndshme
serioze dhe emocionale e lidhur me démtimin potencial té indeve”. Ajo éshté reaksion i organizmit ndaj
ngacmimeve té caktuara, ¢ mund té jené mekanike, fizike, kimike dhe psikike. Dhimbja bartet pérmes fijeve
nervore sensitive nga sistemi nervor qendror. Sipas lokalizimit, ajo mund té jeté lokale dhe e pérgjithshme,
sipas kohézgjatjes akute dhe kronike. Dhimbja akute paraqitet pérnjéheré dhe zgjat shkurt, por edhe me
intensitet té fugishém. Shembull pér dhimbjen akute éshté dhimbje ngacmuese e cila sipas intensitetit éshté
shumé e fugishme, zgjat shkurt dhe éshté e shoqéruar me shenja objektive, zverdhje, djersé té ftohté, pozité
té detyruar, vjellje, hematuri, kolaps, takikardi, kolika renale e shkaktuar prej gurit, kolika abdominale te
ndezja e apendiksit). Sipas intensitetit dhimbja mé sé shpeshti gradohet sipas dy shkalléve, edhe até:

»  Shkalla verbale:

—_—— T e mem— e

YMEDEHD
CHNHA

cunHa Bonwa

Bes Bonka

»  Shkalla numerike:

132



3. Observimi i té sémurit dhe sekrecionet

BDhimbja mund té jeté e jashtme dhe e brendshme. E jashtmja paraqitet nén veprimin e faktoréve
mekanik (goditje), fizik (nxehtésia) dhe kimik (toksina) me receptorét e dhimbjes, pasi té kalohet pragu i
ndjeshmérisé. Nén pragun e ndjeshmérisé konsiderohet ai intensitet i ngacmimit qé éshté i afté té shkaktojé
ngacmimin e receptoréve sensitivé. Ai éshté individual dhe prandaj duhet té kuptohen té sémurét qé né
ményra té ndryshme reagojné né intensitetin e njéjté té ngacmimit, respektivisht disa jané mé té ndjeshém,
disa jané mé rezistencé ndaj dhimbjes. Shumé éshté e réndésishme té béhet dallimi ndérmjet ekzistimit té
dhimbjes dhe shenjave té panikut dhe frikés. Dhimbja e brendshme éshté rezultat i ndryshimit patologjik té
organeve ose mjedisit dhe na e tregon procesin patologjik. Mushkérité e bardha, mélcia, veshkat jané
inervuar prej sistemit nervor autonom dhe jané té pandjeshém né dhimbjen, por indet pér rreth jané. Pér
shembull, te Carcinom pulmonum-tumor malinj né mushkérité e bardha, pacientét njé kohé té gjaté nuk
kané dhimbje dhe sémundja fshehurazi pérhapet duke pérfshiré pjesén mé té madhe té mushkérive té
bardha, por kur do té arrijé deri te plevrata, dhimbja éshté intensive. Pér kété shkak ndodh qé sémundja
voné té zbulohet.

Né varshméri prej vendit té lokalizimit té dhimbjes mé sé shpeshti e fiton emrin e vet. Ky éshté
farkim nga emri lokalizim me sufiksin-algija (dhimbje) pér shembull, dhimbja e lukthit quhet gastralgija,
nyejt astralgija, dhémbét dentalgia, veshét talgija etj. Edhe lloje ét tjera té emrave té dhimbjes sipas
lokalizimit si¢ jané: kokédhimbja cephalea, dhimbja menstruale dysmenorrhea.

Dhimbjet kronike zakonisht jané té durueshme, zgjasin gjaté, me muaj edhe nuk pércillen me
shenja objektive. Pér shembull, dhimbjet reumatike, dhimbjet né lukth gjaté gastritisit e té ngjashme.

Kur komunikojmé me té sémurin né lidhje me dhimbjen, duhet té dihet:

> Lokalizimi, pérhapja, cilésia dhe intensiteti,

> Kur lajmérohet, sa kohé zgjat dhe a thua pérhapet né rrething,

»  Gjaté studimit té shenjave subjektive nuk duhet t'i sugjerohet pérgjigjja té sémurit, por veté
me fjalét e veta duhet ta pérshkruajé shenjén, dhimbjen, neveritjen,

> Aka faktoré qé e forcojné ose e zbusin?

Molisja éshté gjendje kur i sémuri nuk ka fugi ose energji té ngritet, té lévizé, kurse shkaku mund té
jeté prej lodhjes, urisé ose prej sémundjes.

Uria dhe etja éshté ndjenjé kur té sémurét kané nevojé dhe déshiré pér ushqim dhe léngje.

Neveria dhe mundimi éshté kur té sémurét kané ndjenjé pér neveritje, refuzues, jo té kéndshém,
sidomos ndaj ndonjé ushqimi.

Kruarja ose pruritusi ka té béjé me ndjenjén jo té kéndshme, qé shkakton nevojé té pacientit té
kruhet. Kruara mund té lokalizohet né rajonin e caktuar té trupit ose mund té jeté e gjeneralizuar kudo.
Mund té shoqérohet me énjtje.

Ushtima e veshéve ose tunitusi éshté simptomé, qé lajmérohet tek i sémuri nga dhimbjet vaskulare,
sémundja e veshit té jashtém, té mesém ose té brendshém ose ekspozim né zhurmé. Mé shpesh pacienti
pérshkruan zile, fishkéllimé, pulsim ose péshpéritje.

Marramendja ose vertigo éshté simptomé e orientimit té ¢rregulluar né hapésiré, qé manifestohet
me iluzion me lévizjen rrotulluese. Mé sé shpeshti i sémuri thoté se i léviz dhoma. Shkak pér paragitjen e
marramendjes ka shumé, prej lokaléve si ndezje ose tumor té nervit vestibulohleran, sémundja e Minierovit,
¢rregullimet vaskulare né tru, léndime dhe ndryshime né nivelin e pjesés sé qafés nga kurrizi e té ngjashme.
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AKTUBHOCTM:

Hayuus u ymeam pa:
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% Me bisedé studio karakteristikat dhe shkallén e dhimbjes. Puno né cifte me detyré té
mésimdhénésit.

% Gjaté observimit té shokut deri né ¢faré pérfundimesh mund té vish né bazé té pamjes sé
jashtme té tij. Argumentoji pérfundimet!

Té definoj nocionet simptomat e brendshme dhe té jashtme té simptomave.

Té shpjegoj shkakun pér paraqitjen e simptomave subjektive dhe objektive.

Té pérshkruaj karakteristikat fiziologjike té€ pamjes sé jashtme.

Té definoj vetédijen dhe té identifikoj llojet e ¢rregullimit sasior dhe shkaqet e
¢rregullimit.

Té pérshkruaj dhe té pércjell simptomat objektive dhe subjektive.

Té identifikoj, té pércjell dhe té njoftoj pér paraqitjen dhe ndryshimin e simptomave
patologjike objektive te pacienti.

Té pérshkruaj, té pércjell dhe té njoftoj pér paraqitjen dhe ndryshim e simptomave
patologjike subjektive te pacienti.

Cili éshté roli i motrés medicinale né vrojtimin e pacientit.

Kur paragqiten dhe cilat jané ¢rregullimet kuantitative dhe kualitative té té dijes.
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3.2. Shenjat vitale

E di: Temperatura, puna e zemrés dhe frymémarrja jané funksione vitale qé kané vlerat e tyre normale

te njerézit e shéndetshém. Prej instrumenteve pér larje e di termometrin dhe aparatin pér presion.

Déshiroj té di: Cilat jané verat patologjiket té funksioneve vitale? Cilat sémundje lajmérohen dhe cilat
Jjané karakteristikat dhe matjet e tyre?

Cakam pa ymeam: [la Mepam u ga benexam sulliasHu hyHKYuUU-UenecHa wemdlepaitypa,
Uyrnc, KpeeH Upullilucok u guwlerve.

Shenjat vitale ose jetésore jané funksione personifikuese qé i mbajné né jeté trupat tané. Kéto jané:

I&reCHE

T A 1 e Ty

Ekziston sinkronizimi i shenjave vitale, pérkatésisht ato jané né njé korrelacion, sepse trupi i njeriut
éshté njé térési né té cilén ekziston harmoni funksional. Te njeriu i shéndoshé kéto shenja jané me vleré
normale ose referente, kurse gjaté fenomenit patologjik béhet ¢rregullimi i tyre. Né listén e temperaturés
lakesat e temperaturés, pulsi dhe frymémarrja jané paralele té zakonshme. Gjaté rritjes sé temperaturés
pérshpejtohet edhe pulsi dhe frymémarrja. Cdo ¢rregullim né kété paralelshméri mund té jeté shenjé e keqe.
Pér shembull, gjaté kryqézimit té pulsit dhe temperaturé mund té ndodhé démtimi i sistemit nervor gendror
(SNQ), zemra.

3.2.1 Temperatura trupore

Temperatura trupore éshté shkalla e ngrohjes sé trupit té njeriut. Ky éshté rezultat e lirimit té pjesés
sé energjisé gjaté metabolizmit té materieve ushqyese. Gjaté katabolizmit lirohet CO2, H20, NH3 energjia.
Kété energji organizmi e pérdor pér: ruajtien e temperaturés trupore, punén e zemrés, lévizjen, té
menduarit, kurse teprica lirohet me djersitje, frymémarrje. Né esencé, temperatura trupore paraget njé
korrelacion ndérmjet temperaturés sé krijuar dhe asaj qé lirohet.

Ruajtja e temperaturés trupore, éshté detyré e qendrés termorregulluese (QTR) né hipotalamus.
Temperatura normale trupore sillet prej 36 deri 37 oC dhe éshté e pavarur prej temperaturés sé mjedisit té
jashtém. Né orét e hershme té méngjesit temperatura normale trupore e trupit té njeriut éshté mé e ulét se
36 oC, sepse trupi éshté né pushim. Temperatura mé e larté normale éshté né orét e pasdites, pos aktivitetit
fizik dhe psikik, pas marrjes sé ushgimit e té ngjashme. Né varshméri prej vendit té matjes, temperatura ka
variacione. Vleré mé té ulét té temperaturés trupore organizmi ka né motet né ményré aksilare, kurse mé e
larté éshté rektale dhe sublingvale. Gjithashtu né temperaturén trupore ndikon koha né njé naté dité, ashtu
qé temperatura e matur né méngjes né shtrat, pas zgjimit, para se té ngritet i sémuri prej shtrati,
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pa aktivitet, éshté definuar si, temperaturé
bazale, sepse matet né kushte bazale.
Temperatura trupore matet me:

> Termometér digjital, pa kontakt me rreze
infra té kuqe né ballé (fig. 3.6), sikurse veté
emri na tregon nuk éshté i nevojshém
kontakti, me rreze infra té kuge, pranohet e
dhéna pér temperaturén e cila matet né
ballin e njeriut, gjaté kohés pér 1 sekondé
me sinjal zéri kemi njoftim se temperatura
éshté matur dhe éshté paraqitur né
displejin elektronik.
> Termometér digjital kontaktues pér vesh
(fig. 3.7), né pjesén e veshit mé sé pari
aplikohet mbrojtja pér njé pérdorim,
prandaj termometri aplikohet né kanalin e
jashtém té veshit, pér 1-3 sekonda kemi
temperaturén e treguar né displejin
elektronik.
> Termometri  digjital me sondé
kontaktuese pér matje orale, rektale dhe
aksilare (fig. 3.8), temperatura e matur
tregohet né displej gjaté kohés qé varet na
lokacioni i matjes.
> Termometér  maksimal  sipas
CelsiuscoZhivé ose galim (fig.3.9.) éshté
pérbéré nga:
o rezervuari me zhivé (Hg) ose Galium;
o KalWIapHa BaKyMHpaHa [jeBKa
KOja Co pe3epBoapoT e 0Bp3aHa
CO eJIHO CTeCHyBame, Koe
OHEBO3MO’KYBa JKU-BaTa
TIACUBHO [Ia Ce CUMHe BO pe3ep-
BOApoT;

Crnusa 3.8, [lurwranss
TEQMOMETAD 38 OPANHO, PEKTANHD
W BHCHNEDHD MEDEHS

Crwica 3.9 Mascumaned TepmomeTap no Celsius co wmea
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3. Observimi i té sémurit dhe sekrecionet

o TIOTPeOHO e MeXaHNUKM CO TPECEHe Jla ce CHMHE JKHBaTa;

o aJIyMMHMYMCKa rpagyupana ckana of 35 mo 42°C. Toa e TemmeparypaTa IITO
MOKe [Ia ja mopiHece yoBeuykoTo Teno. Hap 42°C |, OelIKOBUHUTE BO KIIETKUTE
TIOYHYBAaT jla ce Koaryaupa-
aT. CeKoj cTeneH e mojiesieH
Ha 10 gena, ogHocHo 10 gece-
TUHKY;

o CTaKJeHa I|eBKa;

> Test shiriti i termometrit pér balla

(fig. 3.10 aplikohet né ballé, kané

mundésiné e tregimit vetém né gradé

té plota, prej 35 deri 40°C.

Crwvika 3.10. Tepmosatan TAcT NEHTa 3a Yano

Leximi i termometrave

Né repartin spitalor, termometrat rruhen varésisht prej llojit, por motra medicinale ka pér detyré
rregullisht t'i dezinfektojé para dhe pas ¢do pérdorimi. Termometrat pér matje rektale, vagjinale dhe
sublinguale jané individuale dhe ruhen vegmas.

Materiali i nevojshém pér matjen e temperaturés trupore:

Termometér i drejté,

Gazé ose tupfer me mjet pér dezinfektim,
Kimik i kaltér dhe notes,

Listé e temperaturés,

Kronometér,

Leckeé pér fshirje,

Vazeliné pér matje rektale.

YVVVVYYVYVY

Para matjes kontrollohet nése termometri éshté né rregull dhe éshté léshuar elementi pérkatés né
rezervuar.

Matja e temperaturés trupore
Temperatura trupore mund té matet me matje:

CyhnWHrBRanEo

B oo T
T
.
.
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Matja aksilare. (fig. 3.11.) Mé shpesh temperatura trupore matet né ményré aksilare. Termometri
mé paré kontrollohet nése éshté né rregull, zbritet zhiva me shkundje dhe dezinfektohet. Té sémurit i
sqarohet procedura. Ai géndron né pozitén horizontale, dora lirohet, gropa e ndérsqetullés fshihet dhe
termometri vendoset me rezervuarin. | sémuri me doré ku éshté termometri e kap me krahun e kundért dhe
késhtu géndron 5-10 minuta. Pastaj lexohet termometri. Motra medicinale duhet té kthehet me shpiné nga
burimi i drités, ta |éré termometrin né lartésiné e syve dhe ta lexojé lartésiné e zhivés né gypin kapilar. Né
listén e temperaturés temperatura trupore shénohet me kimik té kaltér me piké, me vijé té drejté,
numérohet edhe vija dhe zbrazétira pér njé dhjetéshe. Nése vlera e matjes sé méparshme éshté e njéjté me
vlerén e re té fituar, lidhet me gjysmé rreth. Vlerat e matura né méngjes dhe né mbrémije lidhen dhe fitohet
laku i temperaturés. Pas leximit termometri dezinfektohet, léshohet zhiva né rezervuar dhe ruhet pér
pérdorimin vijues. .

N

\

Crwra 3.11. Amnmn-m MEDElE Ha

Matja sublinguale. Temperatura trupore nuk matet me matje sublinguale te té sémurét e sémuré
shpirtéroré, fémijét, té sémuré né gjendje té pavetédijshme. Pér kété lloj matjeje pérdoret termometri
individual. Té sémurit duhet t'i thuhet 30 minuta para matjes sé mos marré pije té nxehta ose té ftohta,
termometri mbahet me buzé, kurse merret frymé me hundé. Procesi zgjat 5 minuta dhe pacienti nuk guxon
té flasé ose té qeshé. Kjo temperaturé nga ajo aksilare éshté mé e madhe pér 0,3 deri 0,5 oC.

Matja inguinale. Kjo ményré e matjes rrallé pérdoret, kurse vlerat jané té njéjta me matjen aksilare.
Zbatohet nuse nuk mund té matet né ményré aksilare.

Matja rektale. Mé shpesh realizohet te fémijét e vegjél dhe fémijét né gji, kurse te té rriturit vetém
nése kané procese ndezése né zgavrén abdominale. Pérskaj materialeve té tjera, nevojitet vazeliné me té
cilin lyhet rezervuari, dorézat e gomés dhe tupferét. Mé miré éshté i sémuri té qéndrojé né pozité anésore,
anusi fshihet, gluteuset duhet té largohen dhe vihet rezervuari i termometrit. Qéndron 3-4 minuta dhe kjo
temperaturé normal éshté mé e larté prej 0,5 oC prej aksiales. Nése béhet fjalé pér termometér kontaktues
digjital procesi i matjes zgjat vetém 60 sekonda.

Matja vagjinale. Matja e kétillé zbatohet gjaté sémundjes sé organeve gjenitale te femrat dhe pér
kontrollimin e ovulacionit. Pérdoret termometér pér pérdorim individual, kurse motra medicinale i méson
pacientét pér matjen teknike dhe shénimin e temperaturés trupore.
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3. Observimi i té sémurit dhe sekrecionet

Lista e temperaturés dhe shénimi i temperaturés

Lista e temperaturés éshté dokument medicinal me réndési gjyqésore. Ajo éshté dokument individual,
pér ¢do té sémuré, me emér e mbiemér pér té sémurin, moshén, repartin spitalor, diagnozén. Né listén e
temperaturés shénohen terapia, analizat e sekreteve, temperatura trupore. Eshté e pérbéré prej vijave
horizontale dhe vertikale, qé pérbéjné rende dhe kolona. Secila koloné paraqget shtrirjen njé dité né spital,
kurse ka disa nénkolona. Rendet paraqgesin shkallén e temperaturés. Secili rend éshté i ndaré né pesé rende
té vogla, qé jané dhjetéshe té shkallés. Gjaté shénimit té temperaturés secila vijé dhe zbrazétiré numérohet
nga njé dhjetéshe. Shkalla e temperaturés shénohet me ngjyré té kaltér me piké, lidhet me vlerén e
méparshme me vijé té drejté dhe fitohet laku i temperaturés. Motra medicinale me rregull, lexueshém dhe
sakté duhet ta plotésojé listén e temperaturés, sepse ajo éshté dokument pér gjendjen e té sémurit gjaté
mjekimit dhe mund té pérdoret dhe si dokument gjyqésor. Pas léshimit té té sémurit, ruhet né historiné e té
sémurit.

Lakesat e temperaturés

Pér matjen e pérditshme dhe shénimin e temperaturés trupore té té sémurit né listén e
temperaturés fitohet laku i temperaturés. Te té sémurét temperatura trupore matet né méngjes dhe né
mbrémije, kurse sipas nevojés edhe gjaté dités dhe natés. Laku normal i temperaturés éshté atéheré kur né
méngjes éshté mé e ulét, kurse né mbrémje mé e larté, por né kufi e vlerés normale 36-37 oC.

Gjaté gjendjeve té ndryshme dhe sémundjeve patologjike lajmérohen lake tipike té temperaturés.
Ndonjéheré laku i temperaturés mund edhe té jeté bazé pér vendosjen e diagnozés. Kemi pesé modele
themelore té lakut patologjiké té temperaturés, edhe até:

febris hectica

NOETRRYEAEd L TESIDATYPETE & HOKE-IME HORONNY 38, NOTOE Ml rEpssn Bal
fabris MeCUrens TEAMIOATYEL FE GRS RONTO{ED iy RS G0 T HOEnney e

Ngritja e temperaturés trupore quhet gjendje afebrile, ethe ose febris.
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lirojné pirogjen substanca, qéveprojné né
gendrén termorregulluese dhe ngritet " -
temperatura trupore. Kyéshté shkaku mé i
Crmka 3.14 Fetnis heclica

shpeshté pér ngritjen e temperaturés.

> Disa substanca kimike, pér shembull adrenalina qé lirohet mbi gjéndrén mbiveshkore, gjaté
stresit fizik ose psikik vepron né qarkullimin periferik vazokonstriktor, pér shkak té késaj
zvogélohet eliminimi i nxehtésisé, kurse krijohet sasi mé e madhe e nxehtésisé dhe temperatura
trupore rritet. Shembull i kétillé éshté ngritja e temperaturés trupore qé lajmérohet te té
sémurét pér pérfshirjes operative, por zgjat njé kohé té shkurtér.

> Shkaku nevrogjen lajmérohet mé rrallé, shembull pér kété jané té sémurét me tumor cerebi,
hemorragji né koké e té ngjashme. Tumori ose hematoma béjné presion né gendrén pér
termorregullacion dhe prandaj rritet temperatura trupore.
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Sipas lartésisé sé temperaturés trupore ajo ndahet né:

Cybrnopmanna *ong  35- 38°C
*of JE-370C
Cybdebpunua o0 3I7-330TC
GebpunuHa *og 38 -390T
Bucoxo pebpunsa o0 39 40,0T
* Hap 40,0

Mjekimi i t&é sémurit me temperaturé trupore té rritur
Gjendja fibrile zhvillohet né tre stadiume:
1. Stadjumi incrementi. Né stadiumin e paré té gjendjes fibrile zmadhohet produksioni i nxehtésisé

si rezultat i veprimit té substancave pirogjene mbi TPC, nga njéra ané dhe eliminimi i zvogéluar i zvoggluar i
energjisé, nga ana tjetér. Gjaté késaj kontrakcionet e muskujve jané forcuar dhe pacientét dridhen, iu vjen
ftohté. Organizmi éshté né fazén e shqetésimit, q¢ manifestohet me pérshpejtimin e punés sé zemrés, me
frymémarrje té pérshpejtuar, ekscitim i SNQ e té ngjashme. Proceset metabolike né mélciné dhe muskuijt
jané rritur pér 5 deri 8 heré. Enét periferike té gjakut jané kontraktuar. Pacientét né ményré subjektive ndjejné
ftohté, dridhen, mund té ndihet edhe kércitja e dhémbéve, jané té lodhur, kané kokédhimbje. Lékura e té
sémuréve né kété stadium éshté e ftohté, e thaté, e buté dhe e zbeté. Temperatura trupore mund té jeté edhe
subnormale. Pacientét né kété stadium duhet té ngrohen me mé shumé batanije, termofor, gebe elektrike,
pije té ngrohta (caje té émbélsuara, léngje).

2. Stadiumi fastigium. Né kété stadium krijimi dhe eliminimi i nxehtésisé zhduket. Lékura éshté e
ngrohté, e thaté, e skuqur, ekziston vazodilatacioni i enéve té gjakut, fytyra éshté e skuqur, kurse syté jané
gelqoré dhe né ka mospérputhje ndérmjet temperaturés sé lékurés dhe temperaturés sé brendshém. | sémuri
ka takikardi dhe tahipneo (frymémarrje té pérshpejtuar). Nése temperatura éshté shumé e larté, piretice, i
sémuri mund té jeté i dezorientuar, flet jerm, i fjetur dhe merr pozité pasive né krevat, ndjen nxehtési.
Mjekimi i té sémuréve né kété stadium éshté dhénia e léngjeve, qé nuk duhet té jené as té ngrohta as té
ftohta, qé té prevenohet dehidrimi, dhénia e mjeteve pér zvogélimin e temperaturés dhe getésimin e SNQ,
nése temperatura éshté shumé e larté, aplikimi i fashave té ftohta (lokal ose té pérgjithshém). | sémuri né
kété stadium duhet té ftohet. Nuk guxon té lejohet i sémuri gjaté kohé té keté temperaturé té larté, pér shkak
té paraqitjes sé disa komplikimeve dhe pasojave, si démtimi i pamijes, foljes e té ngjashme.

3. Stadiumi decrementi. Né stadiumin e treté eliminimi i nxehtésisé éshté forcuar, kurse éshté
zvogéluar produksioni. | sémuri djersitet dhe temperatura trupore zvogélohet. Zvogélimi i temperaturés
mund té jeté gradualisht (lysis) qé éshté mé miré pér té sémurin, dhe pérnjéheré (crysis). Nése temperatura
trupore zbret pérnjéheré, mund té ndodhé kolaps kardiovaskular, kryqézimi i pulsit i cili éshté i pérshpejtuar
dhe temperaturés e cila zbret dhe pacienti té jeté né gjendje kritike. Kjo éshté e rrezikshme sidomos te
pacientét té cilét kané sémundje té zemrés, diabetit e té ngjashme. Te fémijét mund té paragiten edhe ngérce
fibrile té muskujve qé jané shumé té pakéndshme.
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Pacientit duket i lodhur, por megjithaté duket mé miré, sepse temperatura zbret. Né kété stadium
prevenojmé qé gjaté dehidrimit té té sémurit i jepen léngje, caj té émbélsuar me mjalté, Iéngje, supa,
komplot. Nése djersitet shpesh i ndérron teshat qé té keté tesha té thata. Nése i sémuri nuk mjekohet drejté
dhe ushqgehet né gjendje fibrile, lehté mund té béhet keqésimi, pérkatésisht zgjerimi i infeksionit, zvogélimi i
rezistencés dhe mjekimi zgjat shumé gjaté.

AKTUBHOCTHM:

®,

% Pérgatit material pér matjen e temperaturés trupore
% Mate dhe shénoje temperaturén trupore té anétaréve té familjes suaj gjaté njé jave dhe
shénojé né listén e temperaturés.

®,

% B&j plan pér mjekim té té sémurit né gjendje afebrile népér faza.

3.2.2. Pulsi

[TPulsi paraget shprehje té punés sé
zemrés sé arterieve periferike. Gjaté kohés sé
sistolés nga dhoma e majté e zemrés pérmes
aortés shtyhet gjaku né arteriet, qé me palpacion
ndihet si valé pulsi. Gjaté kohés sé diastolés
arteriet lirohen dhe kjo éshté pauza ndérmjet
pulsimeve.

Pulsi matet mes tre gishtave palpacion
té arterieve periferike, me askulatacion té toneve
té zemrés né majén e zemrés. Me palpacion
pulsi matet né a.radialis, a.carotis, a.temporalis,
a.dorsalis pedis, (fig. 3.15.) domethéné né ato

sipérfage té arterieve qé qéndrojné né bazén e

forté, pérkatésisht né asht, sepse fiksohet arteria |"|.

né gishta dhe pulsi mé miré ndihet.
Sugjerohen disa kualitete té pulsit: L
> Frekuenca
> Pulsi
> Ritmi

Cnwea 3.15. Mecra 3a nannaymja #a nync
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Frekuenca éshté numri i valéve, domethéné numri i rrahjeve té zemrés né njé minuté. Frekuenca e
pulsit varet prej moshés, prej pérpjekjes fizike dhe psikike. Numri normal i rrahjeve té zemrés te njeriu i
rritur éshté 60-80 né njé minuté dhe quhet eukar digen puls. Te té porsalindurit pulsi eukarik éshté 120-140
rrahje né minuté. Pulsi i pérshpejtuar quhet takikardi, kurse pulsi i ngadalésuar definohet si pulsi
bradikardic.

Takikardia quhet te gjendjet fibrile (gjaté rritjes sé temperaturés pér 1°C pulsi pérshpejton pér 8-10
rrahje pulsive), tek anemité, gjaté rritjes sé presionit intrakardial etj. Gjaté aktivitetit te njeriu i shéndosh,
vlera e 100 rrahjeve né minuté, éshté takikardi efikas qé e rrit véllimin né minuté té zemrés, kurse organizmi
mé miré éshté i furnizuar me oksigjen dhe materie ushqyese.

Bradikardia haset te hepatiti virusal, stenoza e aortés, dhimbjet e zemrés e té ngjashme.
Bradikardia relative haset te Typhus abdiminalis gjaté sé cilés temperatura éshté ngritur, kurse pulsi éshté
normal. Mbushja ose madhésia e pulsit e paraqet presionin e gjakut né muret e arteries gjaté kohés sé
diastolés dhe sistolés. Pulsi normal éshté miré i mbushur dhe lehté i prekshém. Pulsi i tillé quhet pulsus
magnus. Nése pulsi éshté dobét i mbushur dhe mé véshtiré i prekshém, quhet pulsus parvus. Te té sémurét
né gjendje shoku paragqitet puls qé me frekuencé té pérshpejtuar, por dobét i mbushur dhe véshtiré preket,
kurse quhet pulsus filitormiss. Tek arteroskleroza e enéve té gjakut lajmérohet pulsus durus ose i forté, kur
valét e pulsit mezi dégjohen, kurse enét e gjakut jané té forta dhe jo elastike.

Ritmi i pulsit e shpreh ritmin e punés sé zemrés dhe varet prej gjatésisé sé pauzave ndérmjet
rrahjeve, pérkatésisht ndérmjet ¢do rrahjeje pulsi vijues. Pulsi normal éshté ritmik, me ¢rast pauzat zgjasin
njésoj. Nése pauzat ndonjéheré jané mé té gjata, pastaj mé té shkurtra, béhet fjalé pér puls aritmik ose jo té
rregullt.

Teknika e matjes sé pulsit

Qé té fitohen vlera reale té pulsit para matjes sé tij motra medicinale i sqaron pacientit se duhet té
pushojé mé sé paku 15 minuta. Dora e té sémurit kur éshté né pozité horizontale vendose pérskaj saj e
shtriré ose e lakuar né bérryl dhe dora vendoset mbi té sémurin. Motra medicinale qéndron né krevat, e merr
dorén e pacientit, rreth nyjés sé dorés dhe e kérkon pulsin e arteries me gishtin e dyté, treté dhe té katértin,
kurse me gishtin e madh nga ana e sipérme e nyjés (fig. 3.16.). Motra medicinale me dorén e vet té majté e
numéron pulsin e té sémurit né dorén e djathté dhe anasjelltas. Pulsimet numérohen né kohézgjatje pér njé
minuté, mund edhe gjaté kohés pér 30 sekonda dhe numri i fituar té shumézohet me 2, por vetém nése pulsi
éshté ritmik. Numrin e fituar motra medicinale e shénon numerikisht né notes, kurse pastaj né ményré
grafike né listén pér temperaturé. Shénimi béhet me laps té kug, gjaté shénimit té vlerés sé fituar né listén e
temperaturés secila vijé dhe secila zbrazétiré
numérohet nga 2 rrahje dhe shénohet me piké té f
kuge. Pér pulsin ¢doheré shénohet vlera cift, e nése &
numérohet, shtohet ose higet njé pulsim. Nése
vlera qé shénohet éshté njésoj si e méparshmja,
shénohet me gjysmé rrethi. Laku né pulsin né
listén e temperaturés gjendet nén pér temperaturé.

Crwea 3.16. Texnusa Ha Bpoesss HE Nync
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AKTUBHOCTH:

% Mate dhe shénoje vlerén e listés sé temperaturés.
% Pérshkruaji kualitetet e saja.

3.2.3. Frymémarrja

Frymémarrja ose respiracioni éshté proces i kémbimit té gazrave ndérmjet organizmit dhe mjedisit
té jashtém. Ky proces fiziologjik zhvillohet pandérpreré, pavarésisht prej vullnetit té njeriut. Me kété rast nga
mijedisi i jashtém merret ajri i pasur me oksigjen, kurse nxirret ajér i pasur me dioksid karboni. Rregullimi i
frymémarrjes realizohet nga qendra e frymémarrjes e cila gjendet né trurin vazhdues. Frymémarrja paraget
mekanizém té ndérlikuar né té cilin marrin pjesé organet pér frymémarrje: goja, hunda, laringu, traket,
bronket, bronkiolet dhe alveolat. Oksigjeni nga mushkérité e bardha népér membranén alveolare kalon né
gjak ku lidhet me hemoglobinén dhe me té bartet népér té gjitha gelizat, kurse atje zhvillohen procese té
oksidimit me pjesémarrjen e numrit té madh té sistemeve té enzimave.

Procesi i frymémarrjes né mushkérité e bardha quhet frymémarrje me mushkérité e bardha ose e
Jjashtme, kurse frymémarrja quhet frymémarrje qgelizore ose brendshme.

Akti i frymémarrjes (fig. 3.17) pérbéhet prej tri fazave:

> Inspiriumi, marrja e ajrit né mushkeérité e - m— - -1
bardha. Kjo éshté fazé aktive né té cilén merr | ,
pjesé muskulatura e frymémarrjes, koshi i J '
kraharorit zgjerohet dhe ngritet, zgjat mé pak.

> Ekspiriumi, nxjerra e ajrit prej mushkérive té
bardha. Kjo éshté faza pasive dhe zgjat dy heré
mé shumé prej inspirimit, kurse gjaté késaj
léshohet dhe ngushtohet koshi i kraharorit.

> Pauza e cila lajmérohet ndérmjet dy fazave . .
sé bashku béjné njé respiracion. i ' '

Crmxa 3.17, MRcnapsyss 9
BRI DA Wi

Né procesin e frymémarrjes pércillet frekuenca dhe ritmi. Frymémarrja normale fiziologjike éshté pa
pérpjekje dhe duhet té jeté e njétrajtshme, me pauza té njéjta ndérmjet fazave respiratore, qé do té thoté
frymémarrje me ritém normal. Frekuenca, pérkatésisht numri i respiracioneve né njé minuté te té rriturit
normalé éshté 16 deri 20 respiracione né minuté, kurse né gjumé rreth 12 respiracione né minuté. Te té
porsalindurit éshté 40-50 respiracione né minuté. Kjo éshté frymémarrje normale ose eupneja.

Frymémarrja e pérshpejtuar quhet tahipnea. Gjaté pérpjekjes fizike ose psikike frymémarrja
pérshpejtohet, kurse pastaj pérséri normalizohet. Pérshpejtohet edhe te disa gjendje patologjike me
furnizimin jo té mjaftueshém té organizmit me oksigjen dhe gjendje fibrile. Frymémarrja e ngadalésuar ose
bradipnea lajmérohet te tumoret e trurit, gjendjeve té helmimit e té tjera.
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3. Observimi i té sémurit dhe sekrecionet

Né varshméri prej pjesémarrjes sé muskujve né frymémarrje, ekziston frymémarrje e gjoksit dhe
abdominale. Né mekanizmin e frymémarrjes merr pjesé edhe diafragma, muskulatura ndérbrinjore
abdominale.

Matja e numrit té respiracioneve duhet té jeté e pavérejtur, sepse ritmi i té sémurit dhe frekuenca e
frymémarrjes mund ta ndryshojé me vullnetin e vet, ashtu qé i sémuri me qéllim mund ta ndryshojé
frymémarrjen. Prandaj motra medicinale pas matjes sé pulsit vazhdon ta mbajé dorén e té sémurit, pa u
vérejtur i numéron respiracionet. Gjaté késaj numéron ose bén inspiriumin e ngritjen e koshit té kraharorit
ose ekspirium léshimin (né té dy fazat) né kohén pér njé minuté. Vlera e fituar shénohet né listén e
temperaturés me laps té zi me vija té ndérprera, duke i numéruar zbrazétirat dhe vijat nga njé, duke u nisur
prej numrave qé jané né kolonén pér frymémarrje. Nése vlera qé shénohet éshté e njéjté me matjen e
méparshme shénohet me gjysmé rreth. Né repartin pér sémundje e organeve té frymémarrjes matet
kapaciteti vital, pérkatésisht sasia e ajrit i cili mund té shfryhet me ispirium mé té forté, por mé paré i sémuri
duhet té marré frymé maksimalisht. Pér graté vlera normale éshté 2500-3000 cm?, kurse pér burrat
3000-4000 cmM>,

Llojet e frymémarrjes patologjike

Gjaté sémundjeve té ndryshme frekuenca dhe ritmi i frymémarrjes ndryshojné dhe béhen té parregullta.
Frymémarrjet mé té shpeshta jo té rregullta jané:

Dispnea éshté frymémarrje e rénduar. Pacienti merr frymé thellé, me pauzé mé té madhe dhe me
pjesémarrjen e muskulaturés ndihmése té frymémarrése. | sémuri subjektiv ndjen mungesé té ajrit, éshté i
frikésuar, me muskuj té shtrénguar té qafés, hundét i zgjerohen, goja éshté e hapur. Haset te té sémurét
astmatik dhe té zemrés. Pér lehtésimin e gjendjes i sémuri vendoset né pozité Faulerovi.

Biot — te frymémarrja (fig. 3.18.) éshté frymémarrje jo e rregullt pa ritmin e caktuar, kohé pas kohe e
shpejté dhe e thellg, vijon frymémarrja prej 10 deri né 20 sekonda, pastaj shpejt dhe sipérfagésisht. Haset te
miningiti.

M-

Criaea 3 18, BsaOTOBD Al ims

Cheyne-Stokes — te frymémarrja (fig. 319.) pas marrjes frymé fillon si sipérfagésisht dhe mezi
ndihet, pastaj béhet gjithnjé mé e thellé dhe mé e ndjeshme, arrin maksimumin e caktuar, qé pastaj pérséri
té zvogélohet thellésia e respiracioneve gjithnjé deri te marrja e cila zgjat 15-30 sekonda. Haset te té sémurét
me uremi, té sémurit komatoz.

-

Cawda 3,19 “Seue- IITORCOBRD OalLSise
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Bazat E Pérkujdesit Shéndetésor

Kussmailt frymémarrja (fig. 3.20.) éshté frymémarrje e thellé e véshtirésuar. Respiracionet jané
ritmike, por zbatohen me pérpjekje té€ médha me ndihmén e muskulaturés ndihmése. Ka tri deri né katér
respiracione té thella té barabarta, pastaj vijon pauza prej 15-20 sekondave. Késhtu, marrin frymé té sémurét
me diabet né komé.

Ai—A—e

Cavda 3,20, Wy rdi ACED 18 e

AKTUBHOCTH:

R

7

% Zbato teknika té matjes sé frymémarrjes.
% Pérdor teknika té shénimit té frymémarrjes né listén e temperaturés.
% Vendose té sémurin me dispnea né pozité té Faulerovit.

R

7/
*

7

3.2.4. Shtypja e gjakut, matja dhe shénimi

Pér verifikimin gjendjes sé
sistemit  kardiovaskular  éshté i
nevojshém kontrollimi i presionit té
gjakut. Shtypa e gjakut éshté presion qé e
kryen gjaku né muret e enéve té gjakut.
Ekziston presion i gjakut arterik dhe i
venés. Presioni arterik i gjakut éshté
shtypje e gjakut mbi enét arterike té
gjakut gjaté kohés sé sistolés dhe -
diastolés.Analoge me kété éshté sistoli Crwwa 3.21. Anapart 3a
ose presioni maksimal dhe diastoli. NOWTWCOR CO MaHOMETAD

Te njeriu normal i shéndoshé presioni i gjakut éshté prej 120-140/60-80 mm Hg ose 18/12 kPa.

Lartésia e presionit té gjakut varet prej:
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3. Observimi i té sémurit dhe sekrecionet

Prandaj te kéto sémundje paraqitet hipertensioni -
hipertensio arterialis ose rritja e shtypjes sé gjakut. Ai
manifestohet me ushtimén né veshé, kokédhimbje, palpitacion,
gjakderdhje prej hundés-epistaxis, dhimbje prekardiale.
Zvogélimi i shtypjes sé gjakut ose hipertensio arterialis
manifestohet me marramendje, lodhje, pérgjumje, neveritje.
Shtypja e ulét kronike lajmérohet tek anemia, tuberkuloza,
hipoterodizmi. Shtypja e ulét e gjakut haset edhe te personat e
shéndoshé.

Teknika e matjes e shtypjes arterike té gjakut

Presioni i gjakut matet né arterien brahilis me aparat,
me manometér (fig. 3.21.), shtyllé té zhivés (fig. 3.22.) ose
digjital (fig. 3.23.). Aparati sipas Riva Pogi éshté i pérbéré prej Crivka 3.22. ANSpaT 38 NPHTWCOK
pompés me ventil, shtylla e zhivés dhe manxheta. Co WwWBMH cTonG

| sémuri mund té shtrihet ose té rrijé ulét me
dorén e vendosur né bazé té forté. Duhet té jeté i qeté
dhe mé paré i sqarohet se manipulimi éshté pa
dhimbje. Manxheta vendoset pér rreth 2-3 cm té nyjés
sé bérrylit mbi bérryl, jo shumé i shtrénguar dhe jo tepér
i liré. Ventili mbyllet, stetoskopi vendoset né arterien
brahialis dhe pompohet ajér gjithnjé derisa dégjohen
pulsime. Pastaj ventili lirohet me kujdes dhe ngadalé.
Dégjon dhe shikon né shkallén kur pér heré té paré do
té dégjohet rrahja e paré edhe até vlera e presionit
maksimal. Né kété moment presioni né manxheté éshté
Cauka 3.23. fAwrvuTanew anapar 3a baras me presionin e gjakut né enét e gjakut.

Ajri edhe mé tej zbret dhe kur rrahjet do té pushojné, atéheré ai éshté presioni minimal i gjakut (fig. 3.24.).

Ay
A ¢

Covea 3,24, TeXHWKa Hll MEDEHE HE KPEEH NPHTHO0H

Vlerat e fituara motra medicinale i shénon né listén e temperaturés me numér. Pér shembull,
shkruhet shkurtesa TA (tensioni arterialis) 125/80 mm Hg. Mund té vérehet edhe grafikisht né formé té
katérkéndéshit ose shtyllés sipas vlerave té pulsit, por kjo éshté e rrallé.

Presioni arterik i gjakut mund té jeté divergjent, nése dallimi ndérmijet sistoles dhe diastolés éshté i
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Bazat E Pérkujdesit Shéndetésor

madh dhe konvergjent, nése éshté i vogél. Vlerat e presionit arterik té gjakut krahas mm/Hg (milimetra té
shtyllés sé zhivés), shprehet edhe né kPa (kilopaskal).

Presioni i gjakut té venave matet me aparat special né institucionet e specializuara shéndetésore.

AKTUBHOCTH:

% Teknika e matjes sé shtypjes sé gjakut.
% Shénimi i vlerave nga matja e shtypjes sé gjakut né listén e temperaturés.

Hayuus u ymeam pa: s

V' Té definoj shenja vitale dhe vlerat e tij fiziologjike dhe patologjike.
V' Té shpjegoj dhe té zbatoj matjen dhe shénimin e funksioneve vitale (pulsin, temperaturén
trupore, shtypjen e gjakut dhe frymémarrjen).

Té pérshkruaj dhe té ilustroj llojet e lakesave patologjike té temperaturés.

Té shpjegoj dhe té ilustroj mjekimin e té sémurit me gjendje fibrile.

Té pérshkruaj dhe té regjistroj ndryshimet né pulsin dhe llojet e frymémarrjes patologjike.

Té regjistroj parametrat patologjiké té frymémarrjes né listén e temperaturés dhe té formoj
lakesa patologjike.

Té pérshkruaj kércénimin jetésor té ndryshimit né funksionet vitale dhe nevojén pér alarmim.

ANANENEN

\

148



3. Observimi i té sémurit dhe sekrecionet

3.3. Sekrecionet

E di: Né organizmin realizohen shumé procese metabolike qé kané produktet e veta pérfundimtare
qé hidhen jashté tij. Nése vérehen mund té shkaktojné sémundje.

Déshiroj té di:

Cilat jané ndryshimet fiziologjike dhe patologjike te sekrecionet dhe si éshté procedura
epidemiologjike gjaté punés me to?

Té pérshkruaj ményrén e marrjes sé sekreteve prej té sémurit, té shpjegoj pér llojet e klizmave dhe
mekanikén e aplikimit.

Déshiroj té di: Me kohé té dalloj, té analizoj dhe té administroj ndryshime patologjike te sekrecionet.

Sekrecionet jané materie qé organizmi si té panevojshme i hedh né mjedisin e jashtém. ato krijohen
gjaté proceseve metabolike dhe jané material i réndésishém pér verifikimin e shumé sémundjeve. Né
sekrecionet béjné pjesé feces, sputum, masat kthyese, djersa et;.

3.3.1. Urina

Urina éshté sekrecion i veshkave, e cila formohet me filtracion glomerural, reapsorpcion tubular
dhe sekrecion tubular. Gjaté késaj prej gjakut lirohen ato produkte té metabolizmit qé normalisht jané té
démshme pér organizmin, si urea, acidi urinar, kreatinina etj. Pérmes rrugéve urinare, retra e majté dhe e
djathté, fshikéza urinare dhe retra, urina hidhet né mjedisin e jashtém me akutin refleksiv té urinimit.
Analiza e urinés mundéson qé té diagnostifikohen sémundjet e veshkave dhe rrugét urinare, ndryshime né
metabolizém dhe karbohidrate, sémundjet e mélgisé, si dhe sémundje té tjera. Ai éshté material i
réndésishém diagnostifikues.

Analiza e urinés mund té jeté:
-
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Motra medicinale me vrojtim makroskopik té urinés mund té analizojé:

pH-

KON iKHE r'f.I'L':THHEI

peakuna

Diereza éshtg sasi e tajitje sé urinés pér kohén prej 24 oré. Ajo te té rrituri normal éshté prej 1200

deri 15000 ml. Diereza varet prej léngjeve té marra dhe prej humbjes sé léngjeve té organizmit pérmes
rrugés ekstrarenale (me vjellje, djersitje, diare).
Gjaté dités urinohet 4-5 heré, kurse akti duhet té jeté pa pengesa me derdhje
té forté dhe pa ndérprerje Motra medicinale i jep té sémurit ose i |é né
hapésirén e caktuar ené té posagme (ené qelqi, goté e graduar e té
ngjashme). Né ato gota duhet té jeté shkruar emri dhe mbiemri i té sémurit.
Nése i sémuri fillon me grumbullim né ora 7 né méngjes, sé pari urinon dhe
ajo uriné hidhet. Pacienti mé voné urinon né enét nga dita e ardhshme deri
né orén 7. Motra medicinale e shénon dierezén né listén e temperaturés.
Nése sasia e dierezés éshté rritur, disa litra, 5-6 litra e mé shumé até gjendje
e quajmé poliuria. Kjo lajmérohet te t& sémurét me diabetes mellitus.
Zvogélimi i urinimit, rreth 600-700 ml éshté shénuar si oliguria. Nése
diereza éshté 100 mil ose mé pak se ajo quhet oliguria, kurse lajmérohet
gjaté démtimit réndé té veshkave, kur ato praktikisht nuk funksionojné.
Retentio éshté ndalimi i urinés pér shkak té pengesés sé tumorit ose guréve
né rrugét urinare. Incontinentio éshté gjendje e urinimit té pakontrolluar, qé
lajmérohet gjaté démtimit té boshtin kurrizor né pjesén lumbale.

Crwea 3.25,
¥ puHOMaTED W
CTEKNEH UWMNAHGER

pH-e urinés éshté dobét e tharté, né kushte normale prej 6-6,5: Pér té qené rezultati i sakté, urina
duhet té analizohet né afat prej dy orésh pas marrjes, sepse me géndrimin béhet alkale. Analizohet me
letrén e lakmusit. Nése urina éshté alkale, shkaku mé i shpeshté pér té éshté infeksioni né rrugét urinare.
Urina vazhdimisht acidike (pH nén 6) té drejton né prirjen e formimit té guréve urinaré. Urina mund té jeté
mé acidike deri 4,5 dhe mé sé shumti alkale rreth 8.

Ngjyra normale e urinés éshté e verdhé e ndritshme dhe e kthjellét. Kjo i detyrohet urohormonit,
disa eritrociteve, acidit urinar, kripérave té Ca, Na etj. Gjaté poliurave urina éshté mé e ndritshme, deri pa
ngjyré, kurse gjaté oligurisé ngjyra éshté mé e errét, sepse éshté mé e koncentruar nga urohormoni dhe
pérbérésit e tjeré. Nga ana tjetér gjaté sémundjeve té mélcisé hepatitis epidemica, cirrhosis hepatis,, e
verdhé obstruktive ose hemolizé e zmadhuar e eritrociteve, pérmes urinés dhe tajitet bilirubiné dhe
urobilinogjen dhe atéheré éshté ngjyra e turbull e cila té kujton birrén e zezé.

Hematuria éshté prezente né gjak né uriné, kurse paraqitet te té sémurét qé kané démtimin e enéve
té gjakut né veshkat dhe rrugét urinare. Atéheré ngjyra e urinés éshté e kuge. Hematuria mikroskopike éshté
kur ngjyra e urinés éshté normale, por éshté rritur numri, respektivisht sasia e eritrociteve prezente né té,
kurse lajmérohet gjaté léndimeve mé té vogla té enéve té gjakut né rrugét urinare. Turbullimi i urinés ndodh
se a ka prezencé té proteinave dhe quhet albuminuria ose proteinuria. Urina e turbulluar si qumésht ka té
sémuré me prezencé té qelbit, pér shkak té infeksionit bakterik (piria).
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3. Observimi i té sémurit dhe sekrecionet

Dendésia e urinés (fig. 3.25 dhe 3. 26) éshté numér qé tregon sa heré ndonjé léng éshté mé i réndé
se e njéjta sasi e ujit. Dendésia e urinés varet prej prezencés sé materieve minerale (klor, urea, Na, K).
Dendésia e urinés éshté prej 1015 deri 1025. Gjaté poliurisé urina ka dendési mé té ulét, kurse gjaté oligurisé
éshté mé e larté. Kjo vleré analizohen me urinometér. Ai éshté instrument gelqor i béré me numra shkallésh
prej 1001-1600 dhe rezervuar me topa plumbi. Urina vendoset né cilindér qgelqor, kujdeset té mos formohet
shkumé dhe zhytet urinometri. Lexohet rezultati, ku do té barazohen vlerat e urinometrit me nivelin e
urinés, dhe nénvizohet né listén e temperaturés. Pas pérdorimit urinometri lahet dhe dezinfektohet.

Aroma e urinés varet prej llojit té urinés, marrjes sé barnave e té ngjashme. Prezenca e gjakut,
gelbit, baktereve e béjné urinén me aromé té pakéndshme, pér shembull té vezés sé prishur.

Analiza mikroskopike qéndron né analizén e sedimentit té urinés, qé fitohet me shtresézim.
Normal, né njé fushé mikroskopike ka 1-2
eritrocite, 2-3 leukocite, geliza epitele
dhe kripéra minerale. Gjaté gjakderdhjes I

rritet numri i eritrociteve, kurse gjaté
infeksioneve rritet numri i leukociteve.
Analiza kimike e urinés pérbéhet
né argumentimin e gjakut, glukozés, :m._...
. . . 3 Hi
materies minerale, albuminés. -
i

bilirubinés e té ngjashme. Gjaté késaj né
uriné shtohet reagens i caktuar kimik pér -
argumentimin e  substancave  té
kérkuara.Provat mund té jené kualitative
dhe kuantitative. Provat kualitative kané Crmma 3.26. Cev 3a rycTHa Ha ypuHa

pér géllim qé té déshmohet vetém prezenca e substancés sé caktuar, kurse prova kuantitative pér déshmi té
sasisé sé sakté té asaj substance. Pér shembull, qé njé proteiné a ka prezencé té proteinés, kurse pastaj edhe
sasia e proteinés né uriné. Kéto prova sot béhen né laboratorét biokimik.

Analizat mikrobiologjike béhen né laboratorét mikrobiologjik dhe argumentohet prezenca e
baktereve né baza té caktuara. Kjo quhet urinokulturé. Se a ka baktere prezente domosdo béhet edhe
antibiogrami. Pér analizat mikrobiologjike urina merret né goté plastike sterile. Urina analizohet né afat prej
dy orésh. Ndonjéheré pér analizé mikrobiologjike urina merret direkt prej méshikézés urinare me kateter
urinar. Manipulimi quhet katetrizim.

AKTUBHOCTH:

% Béni prové pér dendésiné e ujit, né cilindrin e mbushur me ujé dhe cilindrin me ujé né té cilin
éshté hedhur sheger ose kripé.
++  Shénoni vlerat e dierezés né listén e temperaturés.
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3.3.2. Fecesi

Nevoja (Fecesi) éshté tajitje e sistemit digjestiv qé formohet prej materieve té patretshme dhe té
pashfrytézueshme ushqyese. Ai hidhet pérmes rektumit dhe anusit né mjedisin e jashtém, me aktivizimin e
instinktit refleksiv pér defekim. Pamja dhe pérmbajtja e nevojés éshté shprehje e funksionit normal ose té
¢rregulluar té organeve té sistemit digjestiv. Né& organet e sistemit digjestiv numérohet goja, gurmazi,
ezofagu, lukthi, zorrét dhe gjéndrat me tajitje té jashtme, mélgia dhe pankreasi. Nevoja analizohet:

md  GAKTEPWONCLLKY WM NAPAZHTONOLWKK

Analizén makroskopike e zbaton motra medicinale e cila pérkujdeset pér té sémurin. Gjaté analizés
makroskopike analizohet:

pH

HOMA<Ha MYCTWHS

peakuWa

Sasia e nevojés né pjesén mé té madhe varet prej kuantitetit dhe kualitetit t& ushqimit. Ushqimi i
pasur me celulozé (ushgimi bimor) jep nevojé mé me bollék, pér dallim prej ushqimit me proteina. Gjaté
dités éshté normal pér té pasur njé ose dy defekacione né sasi 300-500 gramé gjaté njé defekacioni.

Sipas konsistencés nevoja éshté formuar né ményré adekuate té anatomisé sé rektumit dhe mund
té jeté normal e forté, e forté (e thaté) qull dhe e léngshme. Konsistenca e recesit varet prej peristalkés sé
zorre. Nése peristalka éshté e pérshpejtuar, uji nuk resorbohet mjaftueshém dhe béhet jashtéqitje e
shpeshté me konsistencé té léngshém. Kjo gjendje quhet diarrhoe ose diare qé né varshméri té shkaqgeve i
sémuri mund té keté 10, 20, 30 defekasi. Ndonjéheré i sémuri mund té keté edhe tenezmi ose instinkte té
rrejshme pér defekacione. Shkaku pér diare jané gabimet né té ushqyer, infeksione me salmonella, schigela e
té tjera. Diareja éshté ve¢mas e rrezikshme te té porsalindurit, sepse pér njé kohé té shkurtér mund té
dehidrojé. Me kété rast humbet uji, elektrolitet (Na,Cl,K etj.). i sémuri duhet me kohé té dehidron, pérmes
gojés ose me infuzion. Nése peristaltika e zorréve éshté e ngadalésuar, funksioni i kolonés éshté jo i rregullt,
ose éshté i dobésuar instinkti pér defekacion, lajmérohet opstipatio ose kapsllék. Me kété rast i sémuri ka
jashtéqitje té forté, té thaté, defekacioni éshté i véshtirésuar, i sémuré dhe kryhet né 4-5 dhe mé shumé dité.
Uji né fecest maksimalisht absorbohet, bakteret shumézohen dhe dobésohen toksinat, gazrat, q¢ mund ta
démtojné murin e rektumit. Mé tej krijohen kushte pér kushte té ndezjes, erossi, fistula e té ngjashme. té
sémurét kané dhimbje, fyerje, kurse toksinat lehté mund té hyjné edhe né gjak. Prandaj éshté e
réndésishme, kur té& sémurét kané instinkt pér defekcion, kurse jané té palévizshém, té kérkojné ené pér
defekacion.
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Motra medicinale ju shpjegon té sémuréve sa éshté e démshme ngufatja e instinktit pér defekacion. Té
pengohet kjo gjendje té sémuréve iu sugjerohet:

»  Ushgim me celulozé té pasur (groshé, lakér),

»  Masazh né muskujt e abdomenit né drejtim té zorrés sé trashé,

»  Marrje e tretjeve té koncentruara té glukozés pér pérshpejtim té peristalkés,

»  Kérkesé me kohé e enés pér defekacion te té sémurét e palévizshém, kur kané instinkt pér
defekacion; dhénie e klizmés pér pastrim.

Ngjyra e nevojés varet prej ushgimit dhe prezencés prej idhcés e sterkobilit. Mé shpesh éshté
ngjyré kafe, kurse ngjyré mé té errét ka gjaté ushgimit me spinaq. Se a ka gjakderdhje né lukth ose zorrén
dymbédhjetégishtore prej ulcus ose carcinoma nevoja éshté e errét deri tek e zezé. Kjo ndodh, sepse
hemoglobina reagon me HCl nga lukthi dhe errésohet. Kjo gjendje quhet melena. Gjaté instruksionit e
rrugéve té idhcés, pér shembull me guré, nuk ka ngjyra té idhcés dhe nevoja éshté e ndritshme, si argjile ose
aholicen. Gjakderdhja né pjesét e poshtme té zorréve (kolona, rektumi) manifestohet me prezencé té gjakut
me ngjyré té kuge.

Pamja e nevojés varet prej sémundjes. Te té sémurét prej kolerés, nevoja ka pamjen e ujit né té cilin
éshté zier oriz dhe e ka errén e kege. Té sémurét prej dezinterisé amebe kané fecest me pamje té zheleve té
mjedrés, pér shkak té prezencés dhe mukozés. Pamja te té sémurét me tifos abdominal ka ngjyré ullinjsh
dhe pércillet me corbeé té bizeles.

Aroma e nevojés éshté e pakéndshme, por fort ka eré té pakéndshme te té sémurét, te té cilét éshté
forcuar tretja dhe zbérthimi i baktereve né zorré.

Gjaté vrojtimit té nevojés, mund té shihen edhe trupa té huaj prezent (fara, pjesé té vogla té
lojérave) qelb, jargé dhe pjesé ose parazité té téré té kuq. Ata mund té jené Ascaris lumbricoides (listé e
madhe e fémijés, rreth 15 cm), taenia saginata, taenia solium etj.

Analiza mikroskopike zbatohet me géllim qé té zbulohen bakteret, parazitét ose vezét parazitésh.
Mbjellja e materialit té fecestit né bazé mikrobiologjike quhet koprokulturé.

Analiza kimike zbatohet né laborator. Béhen analiza pér t'u déshmuar pér shembull, gjaku né fices
né sasi té vogla, kur nuk shihen me syrin e réndomté, té ashtuquajturat gjakderdhje okulte, kurse
déshmohen edhe substanca té tjera.

Pér analizén kimike dhe bakteriologjike domethéné mikrobiologjike té nevojés, motra medicinale
merr material nga ndryshimet mé karakteristike né gotén speciale sterile té plastikés, qé né kapakun e
brendshém ka njé lugé té vogél. Materiali me mbushje té listés pércjellése dérgohet né laborator. Né afat
prej dy orésh prej marrjes sé materialit, i njéjti duhet té analizohet.

3.3.3. Klizma

Klizma éshté proceduré medicinale-teknike gjaté sé cilés
lénga futet né pjesén anale deri te rektumi. Mé sé shpeshti
pérdoret pér pastrimin dhe zbrazjen, por mund edhe pér
diagnostifikim dhe qéllime terapie. Do té thoté, dallojmé disa ﬂ " w ‘y}l
lloje té klizmés:
Terapeutike ose shéruese gjaté se cilés jepet terapi
direkte né zorrén e trashé. Klizma terapeutike aplikohet me

shiringé ose mikroklimé, rrallé me sistem pér irigacion, sepse Camma .27, MAKPOKAHEMA
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atéheré kérkohet zbatim piké pas pike. Ilagi jepet ngadalé
dhe pas kétij lloji té klizmés, pacienti rri qeté 30 minuta.

Diagnostike pér marrjen e mostrés prej feces dhe
dérgimi né analizé pérkatése laboratorike ose pér
diagnostifikim, kur mjeti kontrast futet né zorrén e trashé
dhe béhet fotografimi (irigografia).

Klizma ushqyese — furnizimi me materie ushqyese,
pérkatésisht ushqim artificial. Tretjet, mineralet dhe
vitaminat resorbohen pérmes mukozés membranore té
zorrés sé trashé, né klizmén ushqyese dhe klizmén paraprake
pér evakuim. Sot kjo pérdoret shumé rrallé si formé e
ushgimit té pacientit.

Klizma e evakuimit ose pastruese ka pér géllim ta
zbrazé zorrén e trashé. Kjo mé shpesh éshté pérdorur prej té
gjitha llojeve té klizmave. Klizma pér evakuim pérdoret pér
t'u injektuar léngu né ményré rektale dhe té zbrazet zorra e
trashé nga masat fekale. Klizma pastruese ka dy efekte
themelore: né vendosjen e zorrés peristile dhe zbérthimin e
masave fekale. Veprimin e kané mekanik dhe kimik. Cauia3d.28. CHCTeM 33 KAWIME

Né ményré mekanike vepron me pérhapjen né murin e rektumit, ngacmohen pérfundimet nervore, kurse kjo
sjell deri te vendosja, pérmirésimi dhe pérshpejtimit i peristalkés.

Kimike vepron nén ndikimin e ujit té ngrohté dhe mjetet kimike pér pastrimin (glicering, kripé kuzhine,
sapun tretés) qé i zbérthejné masat fekale dhe mundésojné kalimin e lehté népér vrimén anale. Klizma
pastruese i ka fushat vijuese pér:

MHAMHE LMK Har HT A H M KE LM

= O1IETHIEUKAjE  EHETPELLHO K P
* PEHOMEHCEM MAK 2HOC RS RH k M2ATCHTHE
MPErmEn HE A4 MECTA EH MOT TRE KT = SMEHAMLHTIAC
* MRS aneE LA = nepdo PIuMjE B0 UHISCTARBEH TRERT
* MPEA N9 paaYED e * AHBEPTHREAK

Llojet e klizmés pér evakuim: ato klasifikohen sipas thellésisé sé futjes sé kateterés ose sondés dhe
sasisé sé léngjeve qé aplikohen.

Sistemi pér klizmé mund té jeté pér pérdorim mé shumé heré (fig. 3.28) ose njé pérdorim (fig.
3.29). Ai pérbéhet nga:

Irigatori (gota cilindrike) qé zakonisht éshté plastike, né pjesén e sipérme gjendet me vazhdim ose
perforacion pér kapjen ose vazhdimin né formén e cezmés né pjesén e poshtme. Né pjesén e poshtme
vendoset zorra e gomés ose plastike né gjatési prej 150 cm dhe me diametér 1 cm, gé mbaron me ventil pér
rregullimin e rrjedhés sé [éngut né té cilin vendoset sonda rektale ose kateteri.
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Sonda rektale — pérpunohet prej materialit PVC pér
pérdorim medicine, rezistencé ndaj thyerjes, fleksibil pér pérdorim :
me lubrifikant. Ajo éshté e [émuar, e mbéshtjellé né majé me vrima [
anésh qé té mos e démtojé ligatén e zorrés sé trashé. Vrimat anésore l:
jané kompaktibile me madhésiné e sondés dhe mundéson irigacion i
efikas. Adaptuesit jané té ngjyrosur qé lehté té mund ta pércaktojmé
dimensionin e tyre. Njésia masé pér madhésiné e sondés éshté
sharzh, edhe até: 10-12 pér té porsalindurit, 12-18 pér fémijét, 22 e
mé shumé pér té rriturit.

y —
s

¥
"\—--l_‘

Pér tavolinén |évizése pérgatitet materiali i nevojshém:
Cruka 3.29. Cuctem 3a wnikasa

Sistem pér klizmé irigatore, zorré gome, kanila rektale pér pérdorim té njéhershém,
Ujé (me temperaturé 36°C) 800 ml me mjet kimik té pércaktuar,

Izolimi i té sémurit,

Ené pér mjetin dezinfektues,

Vazeliné ose parafing,

Shpatulla,

Legen veshkor,

Instrument (pean),

Bazé,

Lignin, doréza.

VVYVVYVYYVYVYVYVYYY

Te pacientét e lévizshém klizma jepet né hapésirén e posagme dhe i sémuri vendoset né pozité
anésore.

Nése klizma pastruese jepet tek i sémuri i palévizshém vendoset né pozité horizontale. Paravani
vendoset rreth krevatit té té sémurit dhe bazés. Irigatori vendoset né lartési prej 60 cm mbi krevatin.
Procedura zhvillohet né radhitjen vijuese:

hoaroroska Ha cuctemor

hoaroroexa Ma BanHuoT

BraMKaLMja Ha KIKWIMaTa

-

> Pérgatitja e sistemit — né irigator vendoset sasia e nevojshme e [éngut, vendoset né bazé dhe
me |éshimin e ujit népér zorrén e gomés ngushtohet edhe ajri dhe mbyllet ventili.

> Pérgatitja e té sémurit — gasemi ndaj té sémurit, béhet paketimi nga shtrojat, lirohemi prej
veshjeve spitalore. Nén té sémurin vendoset ena pér pérdorim fiziologjik (lopata), kurse shtroja
mbéshtillet deri né gju dhe mbrohet me kompresa.
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> Aplikimi i klizmés. Motra medicinale i vé dorézat, né bazén rektale vendos vazeliné dhe e
vendos né rektum. Hyn 15-20 cm, edhe até 3-4 cm né drejtim té papakut dhe 6-8 cm né drejtim
té boshtit kurrizor, gjaté sé cilés teknika e vendosjes né kanilin rektal duhet ta pércjellé
anatominé e zorrés sé trashé. Né té kundértén mund té vijé te démtimit i murit té zorrés. Léngu
nga sistemi léshohet ngadalé té rrjedh. Pas rrjedhjes sé léngut nxirret kanila rektale dhe hidhet
né mbeturinén medicinale. Gjaté rrjedhjes sé [éngut motra medicinale e pércjell té sémurin dhe
gjaté paragitjes sé véshtirésive e ndérpret klizmén dhe e njofton mjekun. Té sémurit i thoné ta
ruajé léngun deri 15 minuta.

> mbajtja e t& sémurit

Pas defekcionit largohet lopata dhe béhet tualeti i pjesérishém, kujdeset i sémuri, vendoset né pozité té
rehatshme, ajroset dhoma. Aplikimi i klizmés shénohet né listén e temperaturés né rendin pér feces me
shkurtesén ki, e nése pacienti fiton kapsllék kjo éshté pozitive dhe shkruhet +, né té kundértén kl-negative.

> Marrja e materialit té pérdorur:

anﬂHﬂETH Hda KIMH3Ma 38 HeraTMBHM CTPpaHK Ha KNMTK3Ma 34

NPOYMCTYBAHDE! NPoOYMCTYBdAthE:

* Bpan Jenyea, » HeNpUjaTHa annukaluja,

» noEpo ro NpaaHd gebenoTo » 33N0NAMTENEH NRKEoR.
LpaBo.

AKTUBHOCTH:

s Pérgatitja e materialit pér klizmén.

s Pérgatitja e té sémurin pér klizmén.

¢ Manipulo me materialin dhe pérdor teknika.

¢ Marrja e materialit té pérdorur dhe pérgatitja pér pérdorimin vijues.
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3.3.4. Péshtyma (sputum)

Sputumi éshté material i kollitur né sasi té vogla nga rrugét e frymémarrjes gjaté sémundjeve té
caktuara. Pérbéhet prej jargéve, qelizave epiteliale, tharm té pluhurit, baktereve dhe numrit té vogél té
leukociteve, por mund té pérmbajé qelb, gjak, fibrin. Kollitja ndodh si rezultat i ngacmimit té zonave
tusigenite me ajér té thaté, pluhur, sekret etj. Zona tusigene ka né laring dhe trake. Sputumi éshté material
diagnostik gjaté sémundjeve té organeve respirative. Né praktikén e pérditshme mostrat e sputumit mé sé
shpeshti analizohen:

Me kontrollimin mikroskopi verifikohet:

> Sasia e péshtymés qé léviz prej disa miligraméve, dhe deri te njé e mé shumé litra, si gjaté
Abscessus pulmonum | Bronchiectasiae. Sasia e péshtymés qé e hedh i sémuri matet né
gradiurén qelqore té gotés konike, né té cilén gjithashtu mund té duket si fundrohet. Shembull,
te bronhitazét shtresohet né tri shtresa, e sipérme éshté shtresa shkumore, e mesme e
léngshme, e fundit ngjyré qulli, tek apcesi i mushkérive té bardha né dy shtresa, e sipérmja
éshté e éngshme, kurse e poshtmja éshté e qullté.

> Ngjyra e sputumit varet prej elementeve prezente, te njeriu i shéndoshé éshté e kthjellét dhe e
tejdukshme. Septumi né té cilin ka prezencé té baktereve, leukocite té prishura dhe jargé éshté
me ngjyré té verdhé-gjelbér, kurse lajmérohet né raste té bronkiteve dhe infeksionit akut té
pjeséve té sipérme respirative, apcesi i mushkérive té bardha etj. Né sputum mund té keté
numrin e vogél té eritrociteve qé duken si té holla, pélhura té kuge népér té dhe dukuria e tillé
quhet haemoptysis e cila haset te karcinomi i mushkérive té bardha. Nése eritrocitet jané
prezente pasivisht, kurse sputumi né térési éshté me ngjyré té ndritshme té kuge, dukuria e tillé
quhet haemoptoe. Gjaku né sputum éshté rezultat i enés sé démtar té gjakut gjaté kavernave,
karcinomit dhe [éndime té mushkérive té bardha.

> pH-reaksioni i sputumit éshté alkal.
Sputumi te njeriu i shéndoshé zakonisht nuk ka kurrfaré arome, kurse te disa sémundje mund té
jeté mjaft i pakéndshém, sic éshté te gangrena e mushkérive té bardha qé ka aromé té mykut.

> Konsistenca e septumit varet prej pérmbajtjes sé ujit né té dhe mund té jeté: e qullét, jargore
dhe shkumore.

Analiza mikrobiologjike dhe mikroskopike realizohet né laboratorin mikrobiologjik. Parametrat
mikrobiologjike té sputumit zakonisht pérdoren pér verifikimin e infeksioneve me Mycobacterium
tuberculosis gjaté tuberkulozes, Streptococcus pneumoniae dhe organizma tjeré patologjik.

Pérgatiten materialet vijuese:

o Pllaka sterile Petrieva,
Llamba e shpirtos,

Tretja fiziologjike,

Lignini dhe legeni veshkor,
lista pércjellése.

O O OO

157



Bazat E Pérkujdesit Shéndetésor

Para sé gjithash, i sémuri e péshtyn gojén me
tretje fiziologjike sterile qé té zvogélohet numri i qelizave
bakterike nga mikroflora normale né zgavrén e gojés.
Pastaj kollitet nga pjesa e poshtme e sistemit respirator
dhe sputumi vendoset né pllakén e Petrievit, tehet e saj
digjen, mbyllet, ngjitet dhe etiketohet. Dérgohet né
laboratoré mikrobiologjik me listén pérkatése pércjellése. Lj

Mjekimi i té sémuréve qé kolliten

Motra medicinale pérgatit plan pér pérkujdesin
e té sémurit qé kollitet, bazohet né pércaktimet e mjekut, ~ Cwea3.30. Mckawinysanse Bo xapTresn
kurse duhet t'i kushtojé vémendje sidomos né:

1. Karakteristika makroskopike té sputumit,

2. Zbaton edukim shéndetésor pér té sémurin, me
tregimin e rrezigeve nga pérhapja e infeksionit né
mjedisin pérmes sputumit. Né ményré té
detyrueshme pérmbajtja e kollitur ta hedhé né
faculetén e letrés pér pérdorim té njéhershém
(fig. 3.30.), kurse anulimi i saj né ményré té
detyrueshme té jeté né qese pér hedhurina
medicinale (fig. 3.31).

3. Bénvlerésimin e kohés, kur i sémuri té vendoset
né pozitén e caktuar.

4. Bén kujdes pér lagéshtiné e ajrit né dhomén
spitalore.

5. Zbaton terapiné me oksigjen (oksikoterapia) me
urdhér té mjekut (fig. 3.32).

Gjaté kollitjes sé fugishme zbatohen masate

ndihmés sé paré, gé kané té béjné me lehtésimine

kollitjes. Té sémurit duhet t'i ngritet koka qé mé

lehté té mund té kollitet, pérkatésisht té vendoset
né pozitén e Faulerovit. Ndonjéheré kollitja mund té zbutet me pije té ngrohta. Gjaté bronhiektazeve i
sémuri kollitet me gojén e mbushur me qelb dhe prandaj i sémuri duhet té vendoset né pozitén e Kuinkeovit
ose pozité drenazhe.

oA 3 37 WS s nEs TR

Crsisg 337, OxtureHoTepans)a

AKTUBHOCTH:

0,

% Né ményré mikroskopike analizo sputumin — shénoje né ditar.

0,

% Pérgatit materialin dhe pacientin pér marrjen e sputumit pér analizé mikrobiologjike.

0,

% Demonstro mjekim té té sémurit gjaté kollitjes.
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3.3.5. Masat e vjelljes

Vjellja ose té vjellét (vomitus ose emeza) paraget hedhjen e pérmbajtjes sé lukthit pérmes ezofagut
dhe gojés. Nuk éshté e lidhur me ushgimin ose nauzea. Shumé shpesh né té vjellét i paraprin neveria,
djersitja, djegia dhe salivacioni i rritur. Por mund té ndodhé edhe né fyt. Pas vjelljes vjen te kontraksioni i
pilurisit i lukthit ndaj karidisé, kontraksionit té diafragmés dhe hedhja e pérmbajtjes lukthore. Qendra pér
vjellje gjendet né trurin e vazhduar. Vjellja mund té paraqitet nése:

> Ka démtimin direkt té mbéshtjelljes modulare, pérkatésisht gjakderdhjes ose tumorit né tru.
> Ngacmohen receptorét pér vjellje, me sende, ushqim, sekret, toksina, pamije jo e kéndshme,
aroma qé jané vendosur né rrénjén e gjuhés, lukthit etj.

Gjaté vjelljes problemi themelor éshté humbja e léngjeve dhe elektroliteve, pérkatésisht mundésia
pér dehidratim, ¢rregullimi i metabolizmit, ekuilibri acido-bazik dhe puna e sistemit kardiovaskular. Pacienti
harxhon edhe energji pér ¢ka ndihet i lodhur.

Masa e vjelljes éshté material i réndésishém pér diagnozé, me analizén e sé cilés pércillet gjendja e
sistemit digjestiv, [éndimi né koké e té ngjashme.

Masa e vjelljes analizohet né ményré:

MUKPOBHONOWKK

MEKDOCKONCKK TEeMALEH

Analizat makroskopike pérfshijné pércjelljen e vetive vijuese:

> Sasia e masave vjellése varet prej faktorit etiologjik. Nése shkaku éshté prej sistemit nervor
gendror, i sémuri vjell né méngjes, né sasi té vogla, por éshté i lidhur me ushqimin. Infeksioni
dhe sémundjet e lukthit si faktor etiologjik rezultojné me sasi mé té madhe té masave vjellése.

> Tretja e ushqimit varet prej asaj sa kohé ka kaluar prej marrjes sé ushqimit té fundit. Késhtu,
pér shembull, gjaté infeksioneve té falimentuarave toksike masat e vjelljes jané té patretura,
sepse i sémuri vjell 30-60 minuta pas ushqimit té kontaminuar.

> Ngjyra e masés sé vjellé varet prej llojit té ushqimit. Késhtu, pér shembull, gjaté ushqimit
quméshtor masat e vjella jané té bardha. Gjaté tumorit dhe uluksit té lukthit lajmérohet
gjakderdhje (haematemisis), masat e vjelljes kané ngjyrén e zezé si fundriné kafe. Ndérsa
gjaté ileusit masat e vjelljes kané eré té keqe dhe pérmbajné nevoje (miserere).

> pH reaksioni i masés vjellése éshté i tharté pér shkak té prezencés sé HCL né lukthin, por
gjaté hipoaciditetit reaksioni éshté i dobét dhe i tharté dhe alkale gjaté anaciditetit.

> Era dhe shija e masave vjellése jané té tharta dhe té pakéndshme, ndonjéheré té hidhéta.
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Kimikisht masat e vjelljes analizohen pér prezencén e materieve té caktuara qé mund té jené marré
me qéllim, gjaté vetévrasjes ose vrasjes, ose rastésisht. Me kété rast verifikohet ilagi, aciditeti, baza, ushqimi
ose helmi.

Analiza mikrobiologjike e masave vjellése na shérben té déshmojmé prezencén e organizmave
patogjené.

Materiali pér analizé kimike dhe mikrobiologjike merret prej enés ku vjell i sémuri ose me lug né
lukth me sondén gastrike. Pér kété qéllim nevojitet ené e pastér kimike ose ené sterile pér analizé
mikrobiologjike. Ena nuk mbushet né térési, sepse bakteret e GIT mund té lirojné gazra.

Mjekimi i pacientit qé vjell
Né rast se i sémuri ankohet pér neveritje, dhimbje, mundim éshté e domosdoshme motra
medicinale té pérgatisé:

CAJ 33 NOEpakake = Oy0pekHD NereHys.

“gWld Co CERHD BoOd,

MHTHKH 38 Bprwethe HE yeTaTa,

KORMMPECE, MYLUAME 33 M30NauUK]jd HE GONEH W
NOCTENHLHE.

Pacienti mund té vjellé:

CeeYyHa Neweysa
nonoxba nonomba
* HABEAHAT & KOH * BO KPEBET OTKAKD * N0 Onepauwja,
Hanpea, co paue cectpara ke ja * CO rnagarta
NOTAPEHK Ha WionWpa CBPTEHAa Ha CTpaHa
abaomenor 3a CHONMHATA W ke My -npeseHumja
HAMANYBAHE Ha AAOE Nerew, acnupaumja.
Bonkata w
KOHTRERLMMTE.

Pas vjelljes motra medicinale i jep ujé ta shpélajé gojén, e vendos né pozitén pérkatése. Veglat dhe
enét i lan dhe i dezinfekton.
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3.3.6. Enét pér marrjen e materialit pér analiz
€ dhe ekspedicioni i tij

Materiali i marré nga sekrecionet, si¢ ishte theksuar mé lart, mund té pércillet: né ményré
makroskopike, kimike, mikroskopike dhe mikrobiologjike. Né ményré pérkatése me kété pérdoren ené qé
mund té jené té pastra kimikisht dhe sterile, né té cilat vihen sekretet. Motra medicinale duhet té keté
njohuri pér karakteristikat e enéve dhe té béjé zgjedhjen e duhur. Pas marrjes, paketimit dhe ekspedicionit
té sekreteve ajo rigorozisht i respekton normat pér pérdorimin e dorézave mbrojtése, maskés mbrojtése,
syzave mbrojtése. Gjithashtu, gjaté anulimit sekrecioni mé paré dekontaminohet, dhe si mbeturiné
medicinale né ményré pérkatése selektohet dhe hidhet. Té gjitha kéto masa ndérmerren si mbrojtje kundér
epidemive prej intrahospitaleve té mundshme.

Kur materiali analizohet kimikisht dhe né mikrobiologji (p.sh. sedimenti i urinés) vendoset né enén
e pastér kimike, qé etiketohet me té dhéna personale té té sémurit dhe me udhézim pér analizé laboratorike,
i plotésuar me rregull me té dhénat e shénuara dérgohet né laboratorin klinik. Ené e pastér kimike
konsiderohet ¢do ené e cila mekanikisht éshté e laré, e dezinfektuar dhe e thaté (fig. 3.32).

Cnvea 3,32, XaMUoHH YWCT Cag

Kur materiali kontrollohet né ményré mikrobiologjike (urinokultura, koprokultura, hemokultura) i
njéjti vendoset né enén pérkatése sterile qé etiketohet me té dhénat personale té té& sémurit, numri amé dhe
koha e marrjes, me listén e analizés pér mikrobiologji e plotésuar né ményré pérkatése dhe me rregull.
Pérskaj té dhénave té pérgjithshme né ményré té obligueshme shénohen cilin material e dérgojmé, kérkojmé
kontrollim mikrobiologjik me antibiogram, si dhe orén e marrjes sé materialit. Késhtu, materiali i pérgatitur
ekspeditohet pér kohé sa mé té shkurtér né laboratorin mikrobiologjik.

a3 33, Crepuned cag 38 KONPOKYNTYPS Crepunad cag 3a ypuHOKYNTYpa

Ena sterile éshté ené e pastér kimike e cila paketohet né paketimin pér sterilizim dhe sterilizohet
sipas materialit né ené (fig. 2.33.).

161



Bazat E Pérkujdesit Shéndetésor

Pér analizé mikrobiologjike pérdoret pllaka e Petrievit (fig. 3.34.).

Crwea 3 34 MeTpuesn nnoswm Crwka 3.35. cTepwnis: CA008M 38 XEMOKYNTYDA

Hemokultura éshté analizé mikrobiologjike e gjakut té té sémurit, dhe e njéjta zbatohet kur
ekziston dyshimi se ka ardhur te depértimi i mikroorganizmave né qarkullimin e gjakut (bakteremia) (fig.

3.35).

!:,I.I'th- nm

Marrja e gjakut pér analizé laboratorike béhet me gjilpéré dhe vakutaner né epruveta qé kimikisht
jané té pastra dhe pérkatése té shénuara pér analizé té gjakut (fig. 3.36.).

Pér marrjen e brisit pérdoret
epruveta sterile me aplikues né majén e
mbéshtjellé me vaté (fig. 3.37.). Marrim bris
nga sipérfagja e shénuar (jargé té hundés,
fytit, plagés etj.) pas indikacionit té mjekut.
Né veté epruvetén shkruhen gjeneralité e
pacientit, shénohet prej ku éshté marré brisi,
si dhe koha e marrjes. Plotésohet lista e
analizés pér mikrobiologji né ményrén e
méparshme té theksuar.

Crwxa 3.37 Crepunya enpyseTa coO BNNKKaTOR 3a
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3. Observimi i té sémurit dhe sekrecionet

Administrimi i rezultateve té fituara

Rezultatet e fituara nga analizat e realizuara té pacientéve, motra medicinale i realizon né historité
e tyre té sémundjes. Analizat e caktuara qé jané me interes pér sémundjen e caktuar shénohen né listén e
temperaturés (shok). Rezultatet pér ekzistimin e sémurjeve infektive paragiten né Qendrén pér shéndetin
publik dhe té njéjtat shénohen né Regjistrin pér sémundje infektive.

AKTUBHOCTH:

% Béje zgjedhjen e drejté té llojit té enés sipas hetimit té shénuar.
% Teknika e pérdorur pér marrjen e materialit.
% Futté dhéna né dokumentacionin medicinal (listat e zbatuara, udhézimet etj.).

d

Hayuus u ymeam pa:

v' Té numéroj llojet e sekrecioneve dhe karakteristikat e tyre — urina, fecesi, sputumi dhe masat
kthyese.

v' Té realizoj ndryshime fiziologjike dhe patologjike te sekrecionet, duke vérejtur ndryshime
makroskopike.

V' Té zbatoj tekniké pér marrjen e materialit nga sekrecionet tek i sémuri pér analiza té ndryshme.

v' Té demonstroj shénimin e sekreteve né listén e temperaturés.

v' Té zbatoj mbrojtjen e mjedisit té punés dhe mé gjeré me dispozicion higjienik té sekreteve né
kabinetin pér pérkujdes.

Wwaka W 3aaum

1. Cka éshté shenja objektive?
2. Cka éshté shenja subjektive?

3. Cka éshté kontesti dhe ku paragitet?

4. Cilat jané shenjat e komés?

5. Si matet dhe si shénohet temperatura trupore?
6. Cka éshté Febris remmtens?
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4. Barnat dhe dismurgimi

4. Barnat dhe dismurgimi

4.1. Barnat

E di: Kur jemi té sémuré ose na dhemb dicka mjeku na shkruan barna. Ato pérdoren si tableta,
kapsula dhe shurup. Barna jané edhe injeksionet qé i pranojmé gjaté infeksioneve mé té rénda dhe
gjendjeve urgjente. Ato mund té pranohen né muskuj dhe ené té gjakut.

Déshiroj té di: 7€ definoj nocionin pér ilag dhe substancén mjekuese. Té numéroj grupet themelore
té barnave dhe karakteristikat e tyre né barnatoren e repartit, té€ pérshkruaj rregulla pér aplikimin e
ilagit.

Déshiroj té di: 7€ pérgatis dhe té aplikoj ilag pérmes lékurés, mukozés dhe inkalimit intradermal,

subkutane, intermuskular,

4.1.1.  Pérgjithésisht pér barnat

Ilag éshté ¢do aktivé farmakologjike, substancé natyrore ose artificiale qé futet né organizém né
ményrén pérkatése, né formén adekuate dhe sasiné pér pengimin e paraqitjes sé sémundjes, mjekimin e
sémundjes dhe simptomave té sémundjeve si dhe pér qéllime diagnostike.

Barnat mund té jené me origjiné natyrore dhe sintetike. Ato té origjinés natyrore fitohen nga:

= MOEEKJBEMNOT CGRAaHKIaM - K.

——  WWBOTHW - pUBWMHO nacno,

——  pacTeHW|a - aTpona fenagoHa,

——  MWHERANH - EAMHYM KEpAoHAT.

Barnat me origjiné sintetike fitohen né industriné farmaceutike pérkatésisht, laboratori dhe fabrika
périlace.

Barnat pérgjigien sipas librit me rregulla pér pérpunimin, identifikimin, analizén e kualitetit,
ményrén e ruajtjes e cila quhet Farmakope (fig. 4.1.). Ajo éshté destinuar pér farmacuetét, kurse ka
vlefshméri ligjore. Krahas késaj, secili vend ka Regjistrin e barnave qé pérmban listén e barnave té gatshme
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qé kané leje pér pérdorim né venin e caktuar. Ai zakonisht
ndryshon dhe ndryshon pér ¢do dité. Regjistri i barnave éshté
publik dhe i destinuar pér punétorét shéndetésoré dhe pacientét.
Vendi yné ka Regjistér elektronik té barnave me ueb-adresén
www.lekovi.zdravstvo.gov.mk..

Barnat mund té jepen me dhe pa receté mjeku. Receta éshté
formular elektronik ose i letrés qé paraget udhézim té shkruar prej

mjekut ose stomatologut me té cilin pérshkruhet ilagi pér
pacientin individual, gé né barnatore e jep farmacisti. Cniia 4.1. dapsmaxonaja

Barnat jepen né barnatore, kurse mund té pérpunohen né industriné farmaceutike, atéheré flasim pér barna
té gatshme dhe barna té pérpunuara né barnatore. Ato qé pérpunohen né barnatore mund té jené:

rangH ek Qe ALMHANHLA MATMCTRANH
» CNOPEd SOHUCTABHA * No Papmakone|a, * G2 NPEEAT BO
OApEnEHd NOCTANKE, « 33 £ALH DAPSOSH AnTeEd,
HE NO XEMHLKEW NaT, MALMEHT. * N4 YNATLTEO HE
* 2@ Norangea NekgaRaT,
namymaja. » 33 ofpeneH
naLueHT.

4.1.2. Formate barnave

Né varshméri prej asaj né cfaré gjendje agregate gjenden, barnat mund té jené:

T Lt

oMy LUBL

LUBDCTIA

HTH

4.1.2.1. Barnat e léngshme

Barnat e léngshme paraqesin preparate té léngshme té kthjelléta homogjene qé pérmbajné njé ose
mé shumé substanca mjekuese té tretura né tretésin pérkatés. Pérdoren pér pérdorim té jashtém, té
brendshém dhe parental. Si tretés pérdoren:

> Ujiidistiluar pér preparat pér pérdorim té jashtém dhe té brendshém,
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VVVY

\4

Uji i ridistiluar dhe sterilizuar pér pérdorim parental,

Glicerol, alkooli-etanoli,

Vajra - zakonisht ullinjti ose i neutralizuar

Né kété grup béjné pjesé tretjet medicinale, pérzierjet dhe barnat e léngshme mé
ményrén specifike té pérgatitjes ose pérdorimit.

Tretjet medicinale (Solutiones medicinales) pérdoren pér:

Pérdorimin e jashtém, pérkatésisht pér aplikim né |ékuré dhe ligata té dukshme, pér
pastrim lokal té plagéve, férkime, fasha (antiseptiké, adstrigenté dhe mjete
mbrojtése),

Pérdorim té brendshém dhe ato jané tretje té kthjelléta qé pérmbajné
substancé shéruese té tretshme né tretésin pérkatés. Aplikim éshté peroral te
fémijét dhe personat mé té vjetér pér shkak té aplikimit té lehté, apsorpcioni éshté i
miré, sesa format e ngurta té barnave.

Pérzierje (Mixtures) mund té jené:

Suspensionet jané forma té léngshém té barnave pér zbatimin oral qé pérbéhen prej
substancave té imta té ngurta shéruese té suspenduara me ndihmén e mjeteve
shéruese dhe pérmirésues né tretésin pérkatés.

Emulzimet jané forma viskoze té |éngéta té barnave té pérgatitura prej dy léngjeve,
ku njéra fazé éshté uji, gé nuk pérzihet, kurse né ményré homogjene dispersohen.
Sirup (Sirup) éshté tretje e dendur viskoze ose suspension me shije té buté. Pérmban
suspension shérues, sheqer (glukozé, sakarozé, fruktoze) i tretur né ujé.

Barnat e Iéngéta me ményrén specifike té pérgatitjes ose té pérdorimit jané:

> Pikat (guttae)-paraqesin preparate farmaceutike té 1éngéta qé pérdoren dhe
depozitojné né formé pikash té paketuara né shishe me kapak, kurse si tretés pérdoret
uji, etanoli ose vaji. Pikat mund té jené pér pérdorim té jashtém:

o pika pér sy,

o pika pér vesheé,

o pika pér hundé,

o pika pér dhémbe,

o pika pér pérdorim té brendshém peroral, pika pér pirje (guttae perorales).

» Ekstrakte ujore dhe tinktura jané barna té ngjyrosura té 1éngéta me origjiné bimore,
shtazore ose minerale. Tretés éshté uji, pérkatésisht etanoli. Tinkturat mund té jené pér
pérdorim té brendshém qé depozitohen né pika (tinktura opti), dhe pér pérdorim té
jashtém pérdoren pér dezinfektim té lékurés sé shéndoshé (tinktura jodi).

» Klizmat jané forma té 1éngshme pér aplikim rektal.

» Inkalimet - 1éngje, pika té imta ose thérmi qé lehté avullohen. Mé shpesh pérdoren pér

veprim sistematik ose veprim lokal té sistemit respirator.

> Format parenterale té barnave
Crvka 4.2 AMynW

o Injeksionet — preparate té léngshme qé mund té
jené emulsione, tretje dhe suspensione, mé sé
shpeshti tretés éshté ujit. Patjetér té jené sterile
dhe apirogjene, izotonike dhe izosomatike. Jepen
me shpric pérkatés steril dhe gjilpéré. Té paketuara
jané si doza njéshe né ampula (fig. 4.2.) ose flakone
(fig. 4.3)

169



Bazat E Pérkujdesit Shéndetésor

- vajra, shishe té gelqit me mbyllés gome dhe
mbrojtési metalik.

o Infuzionet - substanca té kthjelléta, sterile, tretés L re—
apirogjene té njé ose mé shumé substancave né sasi -
mé té madhe té ujit (500-1000 ml). Mé shpesh —
pérdoren pér korrektimin e baraspeshés elektrolite,
kompensim pér [éngje, zévendésim pér gjak dhe
plazmé, ushqim parenteral dhe aplikimi i barnave.

o Vaksina dhe serumi - substanca shéruese pér m ,

imunizim aktiv dhe pasiv.

Crnwea 4.3, @narom

4.1.2.2. Barnat gjysmé té ngurta

Yndyrat (unguenta) jané té pérbéra prej substancés mjekuese dhe bazés yndyrore (vazeling,
parafing). Pérdoren vetém pér sé jashtmi edhe até si melhem pér syté, pér lékurén etj.

Pastat (pastae) jané té ngjashme me yndyrat, pérmbajné sasi té madhe té substancave té ngurta,
miré té dispersuara né bazén pérkatése (pasta zinci oxide).

Kremét (cremes) jané shuméfazéshe, gjysmé té ngurta, shumédozéshe, preparate farmaceutike té
destinuara pér pérdorim té jashtém. Jané té ngjashme me yndyrat, vetém né pérbérje kané ujé té emulguar.

Gelét (gela) jané gjysmé té ngurta, forma farmaceutike shumédozéshe qé pérbéhen prej léngut i cili
éshté géluar. Eshté destinuar pér pérdorim té jashtém pér shérimin e lékurés dhe mukozés, me topa né
temperaturé té lékurés dhe lehté fshihet.

Flastér transdermal (emplastra transcutanea)- ilaci éshté inkorporuar né flastér, lirohet né ményré
konstante (fentanil, nikotiné, estrogjene), vepron né ményré sistematike.

4.1.2.3. Format e ngurta té barnave (fig. 4.4.)

Pluhurat (pulveres) jané barna té imtésuara pér pérdorim té brendshém (peroral) dhe té jashtém.

Gaja (species) — fitohen me imtésimin e ilageve bimore (gjeth, lule, fryt dhe kércell) prej té cilave né
ményra té ndryshme, me ujé, pérgatiten
infuzione,  dekokte  dhe  macerati.
Pérgatiten me pérvélimin me ujé té vluar
(kamomilje) me zierja 5-10 minuta ose
zhytjen e bimés me ujé té vakét té géndron
30 minuta.

Kapsulat (capsulae) pérdoren
shumé shpesh. Ato jané barna né pluhur,
té mbéshtjella me mbéshtjellés xhelatine
ose amidoni pér t'i ikur shijes sé tyre té

Cnuua 4.4, Ueapcti oBnuum Ha nekosun
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pakéndshme, veprimit té démshém né gojé, dhémbét dhe té arrijné té pazbérthyera deri né lukth.

Granulat (Granulae) — barna né formé té agregateve té ngurta prej pluhurave qé jané destinuar pér
pérdorim oral. Kané formén e kokrrizave me peshé prej o, o5 gr.

Tabletat (tabletae) jané barna té ngurta né formé té rrumbullakét ose pllaka ovale ose té diskut.
Nése kané glazuré té sheqerit ose ¢okollatés, quhen drazhei dhe jané me ngjyra té ndryshme, ndérsa nése
vendosen nén gjuhé quhen lingvaleté, e nése lépihen né buzé quhen orbilet. Ekzistojné tableta qé aplikohen
né vagjing, ku treten nén ndikimin e sekretit vagjinal dhe quhen vagjinalet. Solublet, sikurse veté emri na
tregon, tableté pér tretje, pér pérdorim té jashtém (solubleti acidi borik) dhe pér pérdorim té brendshém,
disa vitamina dhe minerale (Ca, Mg).

Cepat (suppositoria) jané barna té ngurta me formé topthi (globulae) ose me formé té zgjatur
cilindrike, ngjashém me plumbin, shfrytézohen pér pérdorim rektal. Futen pérmes anusit dhe nén veprimin
e temperaturés trupore treten (sup.ketonal).

4.1.2.4. Format e gazta té barnave

Gazrat dhe avujt e barnave té léngshém
futen né organizém pérmes frymémarrjes
domethéné pérmes inkalimit. Gazrat futen pérmes
sistemit té€ mbyllur me aparat pér anestezion,
pérmes maskave té réndomta ose pérmes inkalimit
té aerosoleve. Shembull: halatan, ventolin, aether.

Barnat e gazta ruhen né ené speciale té celikut nén  Crwka 4.5. Cnpe| 3a nhgwengyan«a ynorpalia
shtypjen e caktuar. Léngjet e avullueshme lehté

(etér) ruhen né ené hermetike miré té mbyllura, kurse aerosolét né ené té vogla né presion-sporeje (fig. 4.5.).

4.1.53 Barnatorja e repartit, kérkesat dhe ruajtja

> Barnatorja e repartit
Secili repart spitalor duhet té keté barnatoren e repartit, e cila duhet té furnizohet me té gjitha

barnat e nevojshme, vaté, material pér lidhje dhe mjete dezinfektuese. Ajo paraget vitring, né té cilin ruhen
barnat, té renditura né rafte té veganta, mé shpesh né varési té formés. Pér shembull, né njé raft jané
tabletat, kapsulat, né tjetrin ampulat, né té tretin vajrat etj. Né vendin e posagém té barnatores sé repartit
vendose barnat pér raste urgjente, té ashtuquajtura antishok terapi, antihistmanik, analgjetiké,
kortikosterojéde e té ngjashme), pér furnizimin e barnatores sé reparti me barna kujdesen mora medicinale
e repartit. Ajo mban llogari pér harxhimet, ruajtjen, dhénien dhe kérkesat e barnave né repartin spitalor.
Pérkatésisht, patjetér té mbajé llogari pér pérdorimin dhe harxhimin racional té barnave dhe ¢doheré té keté
parasysh pér gjendjen momentale té barnatores sé repartit. Kujdes té vecanté i kushton higjienés sé
barnatores sé repartit.
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» Kérkesa e barnave

Kérkesén pér barna e bén motra medicinale e repartit. Pér kété qéllim pérdoré lista té vecanta pér
kérkesé (receta té mbledhura), né té cilén shkruhet forma e ilacit, emri i ilacit, doza dhe sasia. Né listé duhet
té theksohet me cilin numér mbaron regjistrimi i kérkesés sé barnave, té shkruhet data dhe té nénshkruhet
motra medicinale dhe mjeku pérgjegjés pér repartin spitalor (shefi i repartit).

Doza e barnave ¢doheré shkruhet né gramé (me numra arabé), kurse sasia shkruhet me numra
romaké dhe shkronja (né kllapa mund edhe me arab). Lista e kérkesave patjetér té shkruhet qarté,
lexueshém dhe me rregull. Cdoheré shkruhet né dy kopje, pér repartin spitalor dhe pér barnatoren.
Procedura e kétillé patjetér té zbatohet né ményré pérkatése, me pérgjegjési, sepse barnat jané substanca
me ményrén e caktuar dhe mekanizmin e veprimit dhe dhénia e tyre té pakontrolluar, ruajtja dhe zbatimi
mund té keté pasoja té padéshirueshme, mandej edhe katastrofale. Me plotésimin e drejté dhe nénshkrimin
e listés, barnat kérkohen prej barnatores gendrore spitalore. Kérkesén e pércjell dhe e realizon motra
medicinale e repartit, me njé ose dy ndihmés (né varési prej sasisé sé barnave).

Né bazé té kérkesés, farmacisti né barnatoren spitalore i jep barnat. Ai éshté i obliguar té theksojé
nése ndonjérén prej barnave momentalisht nuk e ka né barnatore, té japé zévendésim pér té njéjtin. Cdo
mungesé ose zévendésim i ilagit, patjetér té notohet né listé. Kur do t'i japé barnat prej listés sé kérkesés,
farmacisti nénshkruhet né listén origjinale dhe kopjen, origjinali mbahet né barnatore. Me kété kérkesa
gshté kryer.

Mé tej motra medicinale me kujdes dhe ndérgjegje duhet t'i marré barnat prej barnatores gendrore
deri te barnatorja e repartit. Obligimi i saj pastaj éshté t'i pércaktojé dhe t'i klasifikojé né barnatoren e
repartit.

Né kéto lista, krahas barnave, kérkohet edhe material pér lidhje (vata, fasha, gazé, Leukoplast,
lignin), mjete dezinfektuese, mjete pér infuzion, serum etj.).

> Ruajtja e barnave
Barnat jané substanca me afat té caktuar té zgjatjes, kurse kjo varet prej pérbérjes, formés,

rezistencés sé tyre ndaj ndikimeve té jashtme, por edhe prej ruajtjes sé drejté té tyre. Sipas farmakopesg,
barnat duhet té ruhen né hapésirén e thaté dhe té ftohté, t& mbrojtura prej drités sé diellit, rrezatimit té
ngrohté dhe pluhurit. Temperatura optimale pér ruajtjen e barnave sillet prej +15 C deri +22 oC. disa barna
patjetér té ruhen né frigorifer né temperaturé prej +2 C deri+5 oC, por nuk guxon té ngrihen (pér shembull,
vaksinat, serumi). Barna té caktuar duhet té mbahen né ené té erréta qelqi me kapak.

Barnat me veprim té dobét shénohen me etiketé té bardhé, né té cilén emri ilagit éshté shkruar me
shkronja té zeza né gjuhén latine. Kéto bana ruhen né vitrina té hapura, té disponueshme pér personelin té
repartit spitalor. Kétu béjné pjesé cajrat e ndryshém, analgjetikét jonakrotic, preparate vitamina etj. Pér kéto
mijete vlen rregulla, té mos teprohet doza e shkruar dhe afati i pérdorimit.

Barnat me veprim té fuqishém (remedia separanda) shénohen me etiketé té bardhé, né té cilin

emri i ilagit éshté shkruar me shkronja té kuge né gjuhé latine. Kéto barna ruhen
vegmas, té vecuara prej barnave té tjera.

Barnat me veprim shumé té fugishém (remedia claudenda), shénohen me
etiketa té zeza, né té cilat emri i ilagit éshté shkruar me shkronja té bardha ose né
etiketén ka shenjé té kokés sé vdekur. Barnat e kétilla ruhen me celés, té ndara
prej té tjerave, sepse jané né sasi mé té vogla dhe mund té jené toksike.

Figura 4.6. Paragraf
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llagi pér pérdorim té jashtém shénohet me etiketé té kuqe dhe shkronja té zeza. Sidomos nén celés
vendosen edhe drogat narkotike, kurse shénohen me paragraf (fig. 4.6). Pér celésin e barnave éshté
pérgjegjése motra medicinale e repartit.

Né paketimin origjinal té do ilagi té gatshém gjendet udhézimi pér ményrén e pérdorimit, veprimin,
dozén dhe pasojat e padéshirueshme té ilagit. Pérve¢ késaj, prodhuesi i ilacit i thekson edhe
kundérindikacionet dhe vetité e tjera té ilagit, q¢ personeli medicinal dhe i sémuri duhet t'i diné dhe
zbatojné. Narkotikét dhe drogat narkotike jepen me receté té vecanté, me dokument pér identifikim
personal. | sémuri veté mund t'i pérdoré barnat, sipas udhézimit té mjekut, vetém nése éshté i vetédijshém,
i pérgjegjshém dhe i orientuar né kohé dhe hapésiré. Né té gjitha rastet e tjerra, nése i sémuri nuk éshté né
gjendje t'i marré veté barnat (éshté i palévizshém, harron) pér aplikimin e té njéjtave kujdeset prindi, ose
ndonjé person i afért dhe i besueshém, kurse né kushte spitalore pér té éshté pérgjegjése motra medicinale.

Barnat me veprim té fugishém dhe shumé té fugishém jepen vetém me receté té mjekut, kurse
barnat me veprim té dobét mund té merren edhe pa receté.

Aktivitete:

% Analizoje vitrinén pér barna né kabinet.
% Renditi barnat sipas formés dhe veprimit.
% Plotésoje recetén grumbulluese.

0,

%+ Ruaje higjienén, rregullshmériné dhe afatin e pérdorimit té ilagit né vitrinén medicinale.

4.1.4  Aplikimi i banave

4.1.4.1 Rregullat e aplikimit t& barnave

Aplikimi i barnave éshté marrja, respektivisht dhénia e barnave té sémuréve. Ekzistojné mé shumé
lloje té& aplikimit t& barnave, qé varen prej llojit dhe formés sé ilacit dhe fotografisé klinike té sémundjes tek i
sémuri. Llojet e aplikimit té barnave jané:

Aplikimi perkutan i

Aplikimi peroral barnave (pérmes Aplikimi i thithjes
lékurés) dhe pérmes
mukozés

Aplikimi Aplikimi

perrektal parenteral

Rregullat e aplikimit té barnave patjetér té aplikohen rreptésisht nga ana e motrés medicinale.
Ekzistojné shumé rregulla té aplikimit qé jané té pérbashkéta pér té gjitha llojet dhe té veganta pér disa lloje.
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Llojin e ilagit, ményrén e aplikimit, dozén dhe kohén e pércakton mjeku. Terapiné e caktuar mjeku
¢doheré duhet ta shénojé né listén e temperaturés ose né receté (nése éshté né ambulancé). Né kété ményré
mbrohet motra medicinale, nése tek i sémuri lajmérohet ndonjé reaksion, pérgjegjési éshté e mjekut. Motra
medicinale vetém e zbath terapiné, qé éshté pércaktuar. Gjaté aplikimit té barnave realizohet rregulla

themelore §-0, qé do té thoté:

. 1. bar i duhur pér

.. 2. Pacienti i caktuar pér

. 3. Né njé ményré té caktuar né

Kjo éshté rregull shumé e réndésishme, e cila duhet té respektohet né térési. Té sémurét qé i
pranojné barnat né dozé té caktuar, duhet pasur kujdes né kohén.

Barnat pér aplikim pérgatiten né dhomén e punés dhe né fototanca barten tek i sémuri, kurse né
dhomén spitalore aplikohen. Pér ¢do aplikim té ilacit, edhe té sémurét duhet té jené té pérgatitur né ményré
psikike dhe fizike. Né ményré psikike do té thoté se motra medicinale i sqaron té sémurit cili ilag dhe si do t'i
jepet, pér réndésiné e pranimit té ilacit, pér kohén dhe shérimin sa mé té shpejté. Nése i sémuri arrin
besimin te punétorét shéndetésoré pér kujdesin e tyre té singerté, mé lehté do ta pranojé ilagin. Pérgatitja
fizike éshté nése i sémuri duhet ta pijé ilagin, sipas mundésisé sé ulet i sémuri né krevatin spitalor, t'i jepet
gota me ujé ose nése duhet t'i jepet injeksion pérgatitet vendi i caktuar. Te té gjitha llojet e aplikimit té
barnave shumé duhet pasur kujdes né higjienén dhe masat e tjera mbrojtése.

4.1.4.2  Aplikimi peroral i barnave

Aplikimi peroral i barnave éshté marrja e barnave pérmes gojés. Né kété ményré jepen barna pér
pérdorimin e brendshém, né gjendje té ngurté dhe té léngshém. Prej formave té ngurta té barnave perorale
jepen:

»  Pulveres - pluhurat, qé duhet té treten né ujé, kurse pastaj pihen. Shembull.
Fervex.

»  Tabletes, capsulae, granulae, dragei, perlae jané barna qé merren pérmes gojés,
kurse motra medicinale té sémuréve duhet t'u japé goté me ujé. Disa barna pihen
me gjysmé gote, kurse disa me njé ose dy gota ujé.

>  Solubletae jané posacérisht tableta t¢ médha qé sé pari duhet té treten, kurse

pastaj pihen. Pér shembull Ca, Mg ose pérzierja e mé shumé mineraleve dhe
vitaminave.

Lingualetae jané lloj tableta q¢ merren né até ményré qé vihen te gjuha.

Orbilettae jané lloj tableta qé 1épihen si bonbone né gojé.

Species — ¢aje qé mé sé shpeshti jané me veprim té dobét dhe prandaj dozohen
me lugé, kurse pérgatiten né forma té ndryshme (dekokta, macerat). Pér shembull,
¢aj nane, kamomilje etj.

YV VYV

174



4. Barnat dhe dismurgimi

Prej formave té léngéta té barnave perorale pérdoren:
> Solutie - tretje prej barnave té caktuara, qé dozohen me lugé ose me goté né varési té veprimit.

> Mixtura — mé sé shpeshti jané shurupe qé dozohen me lugé kafe ose supe, ose me aplikator né
paketim.

> Tincturae pér pérdorim té brendshém, si¢ éshté tincturae opii.
> Gutae - tretje qé dozohen né formé pikash. Pér shembull, pika té vitaminés D, vitaminés A.

Barnat pérmes gojés iu jepen atyre té sémuréve té cilét jané né gjendje té vetédijshme dhe qé mund
té gélltisin. Né kushte spitalore motra medicinale éshté pérgjegjése pér aplikimin barnave pérmes gojés. Ajo
duhet t'i pérgatisé barna pér ¢do té sémuré né dhomén e punés, pastaj né fotopjaté, né ené té vogla té
vecanta plastike t'ua shpérndané té sémuréve. Té sémuréve qé nuk mund té ngrihen, iu ofrohet ujé. Barnat
duhet t'i piné né prezencé té motrés medicinale, sidomos nése béhet fjalé pér fémijé, persona mé té vjetér
ose té sémuré té padisiplinuar. Ajo duhet té gjejné ményrén e duhur dhe fjalé qé do t'i motivojé té sémurit
t'i marrin barnat rregullisht dhe me kohé. Motra medicinale e ndan terapiné te té sémurét direkt para ¢do
marrjeje dhe nuk guxon t'iu |éré sasi mé té madhe té ilagit (dozé pér njé, dy ose mé shumé dité), sidomos
nése barnat kané veprim té fugishém. Mund té ndodhé té sémurét té harrojné kur duhet té merret ilagi, disa
té sémuré mund t'i hedhin, humbin ose shtyjné, ndérsa té tjerét mund t'i piné té gjithé pérnjéheré.

Qé té lehtésohet puna e motrés medicinale, duhet té dihen masat e nevojshme pér barnat e
léngshme:

Hl njé goté 200/250 mli
il njé lugé e madhe (supé) 15 ml léng

njé lugé e vogél (kafeje) 5 ml léng

H dhjeté pika té njé tretésire ujore kané njé masé prej0,5g

dhjeté pika tretésiré kané njé masé prej 0,2 g

edhe pse, tani me to né paketim ka dozues qé éshté i shkallézuar pér até ilac.

4.1.4.3.a Aplikimi i barnave pérmes lekurés

Pérmes |ékurés aplikohen barna pér pérdorim té jashtém, t jané:
>  Format e |éngéta té barnave:
o  Tretja, si¢ éshté Soluti Acidi borik 3 %, alkool 76%, pérdoret pér fasha, lyerje;
o  Tinktura, Tinctura jodi, pérdoret pér dezinfektimin e lékurés;
o  Losione, emulsione, Iéngje pér lyerje e tij.;
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o  Fomenta — éshté |léng qé pérdoret né ékuré, si kompresé e ftohté dhe e ngrohté. Pér
shembull, kompresé kamomili, alkooli etj.
» Format e ngurta té banave:
o pluhur, hidhet mbi plagg, 1ékuré (pluhur antibiotiku);
o talk, pudér, pérdoret gjaté masazhesh;
o solublete, qé jané pér pérdorimin e jashtém (Burovi tableti);
» Format gjysmé té ngurta té barnave;
o Unuenta - pasté qé pérdoret me férkim dhe masazhim;
o DPastae, cremae, gelee jané barna gjysmé té ngurta qé pérdoren né hedhjen né
lékuré me lyerje, férkim, masazhim ose paketim.

Sasia e vajrave, pastave, kremave shprehet né ményré pérshkruese, pér shembull né lajthi ka masé

prej 1,0 gr ose né centimetér té mjetit.
» Barnat e gazta pér aplikim né lékuré:
o Aerosol, né formén e sprejeve, kundér dhimbjes, antibiotik e té ngjashme.

Barnat ¢doheré aplikohen né Iékurén e pastér dhe té thaté, kjo do té thoté se gjaté aplikimit té
barnave |ékura, nése éshté e shéndoshé e padémtuar, lahet me ujé té nxehté dhe me sapun, ndérsa nése
éshté e lénduar dezinfektohet me ndonjé mjet pér até lloj té léndimit. Barnat e aplikuara né kété ményré
veprojné lokalisht dhe efekti i mjekimit éshté mé i madh.

4.1.4.3.b Aplikimi i barnave pérmes mukozés

Barnat aplikohen né ményré lokale pérmes
jargéve né sy, vesh, hundg, vagjinal, rektal. Né mukozé
merren né formé té ilaci té léngét, gjysmé té ngurté dhe
barna té ngurta (tableta vagjinale).

> Prej barnave té léngéta mé sé shpeshti
pérdoren pika pér sy, hundé dhe vesh. Motra
medicinale sé pari duhet té béjé higjiené té
duarve, ta kontrollojé shishen dhe kapakun _
e ilagit, ta ngrohé me duart e veta dhe ta L~
shkundgé, pastaj kalon né aplikimin.

Figura 4.7. Aplikimi i pikave té syve

o Pér aplikimin e pikave né sy (fig. 4.7.), té sémurin e vendos né pozité ulése ose té
shtriré, me kokén e hedhur mbrapa, me dorén e majté miré ia hap syrin, kurse me té
djathtén me kujdes pikon pika né sy, pa prekur qerpikét. Né syrin vihet vetém njé
piké. Nése duhet té lahet syri, atéheré hidhen mé shumé pika .
qé i sémuri ulét né pozité ulét ose
horizontale, me kokén lehté té hedhur
mbrapa. Né secilén vrimé té hundés
pikohet 1-2 pika, me kujdes pas murit
lateral t& hundés, qé t&€ mos hyjné pikat
pérmes hundés né gojé dhe té ndihet
shija e hidhét.

Figura 4.8. Aplikimi i pikave né vesh
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Pas hedhjes sé pikave, i sémuri pushon né pozitén e njéjté, qé té resorbohet ilagi.

o Pikat pér vesh né kanalin e jashtém té veshit (fig. 4.8) vihen, ashtu qé i sémuri éshté né pozitén
ulése, me kokén e anuar nga veshi i shéndoshé dhe géndron né até pozité disa minuta. Pikat
shtihen me kujdes népér murin e kanalit té veshit, jo né vrimé. Nése duhet té shtihen pika né té
dy veshét, shtihen njétrajtésisht, sé pari né njérin, kurse pas dhjeté minutave né tjetrin.

> Nga barnat gjysmé té ngurta né sy, hundg, m

vesh mé sé shpeshti hidhen vajra. Pastat né sy
aplikohen, ngjashém sikurse pikat, hapet syri ;_w-f_-
(fig. 4.9) dhe pastaj vihet prej kéndit té '
jashtém nga i brendshmi i syrit. Pastat né "
hundé vihen me lyerjen e pjesés sé poshtme
té jargéve hundore.

> Nga barnat e ngurta aplikohen né vagjiné
tableta vagjinale dhe globula, kurse né
rektumin mé shumé forma.

o Aplikimi i barnave pérmes rektumit
Realizohet kur i sémuri nuk mund ose nuk guxon t'i pranojé barnat pérmes gojés ose ményrave té
tjera. Kéta jané té sémurét né gjendje té pavetédijshme, me vijellje, te té sémurét me démtimin e
pjeséve té sipérme té sistemit digjestiv me ¢rregullim gélltitje. Jarga e rektumit éshté i pasur me
vaskularizim dhe né té miré mund té reserbohet ilaci. Pérmes rektumit mund té merren:

o  Barnat e léngéta — né formé té klizmés mjekuese né sasi prej 50-100 ml (sasia mé e madhe
mund té shkaktojé ngacmime né jargét e rektumit). Klizmén shéruese e vendos dhe e jep
motra medicinale, nén kontrollin e mjekut. Para se té jepet klizma mjekuese rreth 30
minuta, jepet klizmé pér pastrim (shiko klizmén né fagen 153).

o  Forma té ngurta té barnave suppositoria ose ¢epat pér aplikim perektal. Ato kané léngje
ose formé té zgjatur. Né varési prej pérbérjes, cepat pérdoren pér zvogélimin e
temperaturés trupore, pastrimin e rektumit, zvogélimin e dhimbjeve (metanol),
infeksioneve.

Figura 4.9. Aplikimi i pomadés né sy

4.1.4.4 Aplikimi i barnave pérmes inhalacionit

Me inhalacion, marrjes frymé, aplikohen barnat e gazta, léngjet lehté té avullueshme, aerosol dhe

vajra eterik.
> Barnat e gazta aplikohen pérmes maskave té vecanta (pér

oksigjen), ose pérmes maskés speciale qé éshté pjesé e
sistemit té mbyllur, né pérbérje té anestezionit té
pérgjithshém. Quhet aplikim i barnave té anesteziologut
drejtues. Né kété ményré aplikohen O2,N20 (oksid
azoti), Halotan.

> Léngjet lehté té aplikueshme, pér shembull eteri, o
aplikohet né disa lloj shtresash té fashave, kurse pastaj me Figura 4.10. Aplikimi

barnave té astmés
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“raush”, vendoset né gojé dhe hundé qé té merret
frymé avulli i léngshém.
»  Aerosolét inhalohen me pompa speciale (fig.
4.10). Né kété ményré aplikohen tretjet e
antibiotikut, barnat pér astmé, né pompa stérpiken
pika té imta dhe inkalohen. Né kété lloj terapie i
sémuri veté mund ta zbatojé, nése mé paré motra
medicinale i jep udhézime pérkatése.
> Vajra eterik, kamomilje, kripé deti dhe mjete té q
tjera bimore, inhalohen me ené speciale pér
inhalim (fig. 4. 11.), kur né ujé té vluar vendoset
substanca mjekuese, personi vendoset me hundé
dhe gojé né vrimén dhe dhjeté minuta merr frymé
prej vajit eterik, mé shpesh qéllimi éshté qé t¢ ~ Figura4.11.Inhalimi me vajra
pérmirésohet frymémarrja. esencialé

4.1.4.5. Aplikimi parenteral

Aplikimi parental nénkupton marrjen e barnave né organizém pérmes injeksionit. Gjaté késaj mund
té aplikohet tretje té pastra sterile ujore, tretje té turbullta (suspensione) dhe vajra steril. Aplikimi parental
zbatohet:

»  Teté sémurét pavetédije;

> Kur veté ilagi patjetér té merret vetém né até ményré;

»  Kur prej ¢farédo shkaku ilagi nuk mund té merret né ményré perorale.

Pérparésia e aplikimit parental éshté se ilagi pér njé kohé té shkurtér resorbohet dhe e tregon
veprimin e pritshém farmakologjiké, prandaj pérdoret te rastet urgjente dhe ¢doheré ku déshirojmé gé ilagi
té veprojé shpejt dhe plotésisht.

Gjaté aplikimit parental rigorozisht respektohen rregullat pér té punuarit aseptik. Prej veglérie para
sé gjithash jané té nevojshme shiringa prej plastikés medicinale pér pérdorim té njéhershém, qé jané té
paketuara né fabriké dhe sterile. Gjilpérat jané té metalta me vazhdues ose konektor plastik me té cilin
gjilpéra lidhet (konektohet) me konektorin e shiringut. Ato né fabriké jané paketuar individualisht me
mbrojtés plastik, té mbéshtjella me foli plastike dhe té sterilizuara. Né ¢do paketim éshté vulosur data e
sterilizimit dhe afati i sterilizimit. Pérdoren pér pérdorim té njéhershém, me cka pamundésohen rreziget
nga inokulacioni i hematotransmisioneve té sémundjeve (hepatiti serum, sida, sifilizi dhe infeksionet
bakterike).

Barnat me aplikim parenteral mund té paketohen né ampula, si tretje ujore sterile ose tretje
yndyrore, dhe flakoni né té cilat paketohen pluhurat sterile ose kristale té cilat treten me ujé té ridestiluar.

Aplikimi parenteral kérkon rregulla edhe pérgatitje radhazi:
1. Pérgatitja e motrés medicinale né uniformé té rregullt komplete dhe té pastér té
bardhé, me pamje té rregullt, duar té pastruara dhe pajisje mbrojtése.

2. Pérgatitja e materialit té nevojshém dhe veglérité pér puné kryhen né dhomén e punés. . Né
tavolinén e punés pérgatiten ampulat dhe flakonet (barnat e shénuara né listén e temperaturés)
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shiringa sterile dhe gjilpéra me madhési pérkatése, etil alkool 76% tupferi prej vate, sharréz pér hapjen e
ampulave dhe flakini (sipas nevojés), legen veshkor dhe fotopjaté.

3. Pérgatitja e té sémurit — pérgatitja psikike e té sémuri duhet té jeté qasje individuale sipas asaj se
i sémuri a éshté i ndjeshém, a éshté kritik, i vetédijshém, e nése éshté i pranuar i ri duhet t'i sqarohet nevoja
prej injeksioneve qé i pranon pér shkak té mjekimit té sémundjes. | tregojmé pér vendin, ményrén,
kohézgjatjen e aplikimit, si dhe prej mundésisé sé paragitjes sé dhimbjes. Motra medicinale pér ta arritur
besimin e té sémurit né punén duhet té tregojé siguri, dije, sinqeritet dhe eupati. Gjaté aplikimit i sémuri
duhet té jeté né pozité té shtriré ose té ulur, por nuk guxon té qéndrojé né kémbé.

4. Plani pér puné duhet té theksohet respektimi i renditjes dhe plotésisht:

mm— Pgrgatitja e ilacit

e Pérgatitja e pacientit né njé pozicion té pérshtatshém

s Aplikimi i barit

mmm Kujdesi pér té sémurin dhe materijalin e pérdorur

a) Pérgatitja e ilagit. Me tufer t& njomur me etil alkool 76% béjmé dezinfektim té fytit t& ampulés,
flakonit dhe sharrézés sipas nevojés. Pastaj hapet ampula (fig. 4.12.) ose flakoni dhe lihen né tavolinén e
punés, hapet paketimi i shiringave sterile dhe gjilpérat nga ana e shénuar. Lidhen ndérmjet tyre konektori
dhe shiringa dhe gjilpéra pa u rrezikuar me kété rast steriliteti, térhiqet ilagi i tretur prej ampulés (fig. 4.13.)
ose flakoni (fig. 4.14), pas cka ndérrohet gjilpéra nga pérgatitja e ilagit me gjilpéré tjetér sterile pér aplikimin
e tij. llagi i pérgatitur dhe materiali tjetér i nevojshém vendosen né fotopjaté dhe cohen deri tek i sémuri.

L

— e

Figura 4.12 Hapja e ampullés

b) Vendosja e té sémurit né pozité pérkatése. Pozita né té cilén vendoset i sémuri, varet prej llojit té
aplikimit parenteral, pacienti mund té qéndrojé shtriré ose ulur, kurse pér até vendi lirohet prej veshjeve.

c) Aplikimi i ilagit. Para aplikimit té ilacit motra medicinale pérséri bén kontrollimin né listén e
temperaturés (terapie) sipas rregullit té 5,0,, e dezinfekton [ékurén né vendin e shpimit me gjilpéré, nxirret
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T

Figura 4.13. Nxjerrja e ilacit nga njé ampulé Figura 4.14. Nxjerrja e ilacit nga njé shishké

mbrojtési i plastikés prej gjilpérés pér aplikim, shtypet ajri prej shiringut, pas cka ilaci aplikohet né ményré
parenterale né ményré pérkatése.

¢) Pérkujdesi pér té sémurin dhe materiali i nevojshém. Pas aplikimit té ilagit i sémuri vendoset né
pozité té rehatshme, materiali i nevojshém mblidhet né fotopjaté dhe kthehet né dhomén e punés. Motra
medicinale i selekton hedhurinat medicinale, ashtu qé shiringa dhe pambukét hidhen né qesen e verdhé,
kurse gjilpérat, ampulat dhe flakonét né kutin e verdhé té kuqe pér mbeturina té ashpra medicinale, anulimi
i mbeturinave medicinale né shportat e dhomés spitalore nuk éshté i lejuar.

Sipas vendit t& marrjes sé ilacit me injeksion dallohen llojet vijuese té aplikimit dhe rregullat pér
secilén prej tyre té paraqitura né tabelén 4.1:

Tabela. 4.1. Liojet e aplikimit dhe rregullat e aplikimit

Aplikacion
Intra cutana 0,2ml 3Smm 10°
Subcutana 0,5-2ml 1,2-2cm 45°
Intra muskulna 1-5ml 3,5cm 90°
Intra venosna 1-20ml 3-4mm b
+1-1,5 cm 10°

Intradermale sikurse veté emri na tregon intra-brenda, derma-lékura, ose intralékuré cuti-lékuré
aplikimi shénohet me shkurtesén /.C, paraget dhénien e ilagit me shiringé té posagme dhe gjilpéré kutane
né lekuré.

Teknikat e aplikimit Né fotopjaté vendoset shiringa me ilagin e pérgatitur, gjilpéré kutane sterile pér
aplikim me mbrojtése, pambuk té zhytur me etér. Eteri éshté mjet lehté i avullueshém qé lékurén e bén té
payndyrshme. Lirohet vendi pér aplikim, né anén lart nén bérrylit, né pjesén e brendshme ku nuk ekziston
rreziku nga Iéndimi i enéve té gjakut. Béhet dezinfektimi i Iékurés me eter, motra medicinale dorén e vet té
majté e vendos nén bérrylin té té sémurit, e shtréngon lékurén. Me dorén e djathté mban gjilpérén
nén kéndin 10° né lékurén, ashtu qé me majén e gjilpérés éshté kthyer nga ne dhe vendoset né lékuré rreth 3
mm, nuk aspirohet, kurse pastaj [éshohet ilaci né sasi prej 01 deri 02 ml.
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Gjaté léshimit té ilagit né vendin lokal formohet méshikéz-papula me diametér prej 0,5 mm. Lékura
né sipérfaqe té papunés do té béhet si kore e portokallit. Pas futjes sé ilagit gjilpéra me kujdes térhiqet, kurse
vendi dezinfektohet pér shkak té mundésisé léngu qé Iéngu té shtypet prej papunés. Pas aplikimit pritet
20-30 minuta ilagi resorbohet. Dezinfektimi béhet me etil alkooli, sepse mé ngadalé avullon prej eterit dhe
ekziston rreziku pér shkak té shpimin sipérfagésor té bartet né lékuré dhe ta irritojé.

Vaksina BGG aplikohet intrakutan, testi mantoux-tuberkulin, disa anestetik dhe prova lékure

(fig. 4.15.)

Figura 4.15. Aplikimi intradermal

Supkutana (hipodermave) aplikimi nén lékuré, ilagt shénohet S. C. Pérdoret shiringa prej 2 ml dhe
gjilpéra kutane. Né ményré subkutane aplikohet tretje ujore sterile té kthjelléta dhe disa suspensione né sasi
prej 2 ml. Vendi i aplikimit éshté ana e jashtme e nénllérés né pjesén e tij té mesme, ana e jashtme e
mbigjurit dhe rajoni paraumbikaln majtas dhe djathtas né 5 cm nga umbilikusi.

Teknika e aplikimit
Né fotopjaté vendoset shiringa me ilagin e pérgatitur, gjilpéra sterile me aplikacion me mbrojtés, pambuk i
zhytur me etil alkool. Pércaktohet vendi, dezinfektohet [ékura né vendin e thumbimit, pastaj motra
medicinale me dorén e vet té majté béjé rrudhé prej [ékurés, kurse me dorén e djathté nén kéndin prej 450
bén thumbim dhe futet gjilpéra nén lékuré rreth 25 mm (fig. 4.16).

IPastaj aplikohet qé té shihet se a
éshté lénduar ena e gjakut, me ¢'rast

-

ilagi direkt futet né gjak, nése kjo nuk Skin bunched

ndodh, ilagi aplikohet me kujdes. Pas /

mbarimit té aplikimit nxirret gjilpéra Enil:lﬂﬂ'llh_ﬁhh‘-

me aktin e shpejté dhe béhet pérséri o

dezinfektimi i vendit. N& ményré e 45

subkutane aplikohen insulina, barnat §ubeutaneous

depo, antikuagulantét, disa vaksina. tissue lﬁ_\‘*-\ P \

Aplikimi subkutan éshté ményra e

duhur pér veté injektimin e ilagit, para m

Figura 4.16. Aplikimi nénlékuror
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sé gjithash insuliné te té sémurét me diabetes
mellitus, gjaté sé ciléve motra medicinale e méson té
sémurin pér veté injektimin e drejté.

Aplikimi intramuskular i barnave shénohet
me I. M brenda né muskul (infra-brenda, musculus-
muskul). Né kété ményré aplikohen tretje té kthjelléta
sterile ujore, tretje sterile yndyrore, tretje té turbullta
sterile ujore dhe disa suspensione né sasi prej 15 ml. .
Resorpcioni i ilagit éshté i shpejté dhe efikas, kurse
vendi mé i shpeshté pér injektimin intermuskular té
ilagit éshté né rajonin glutealn, kurse mund edhe mbi
gjunjé né m.quadriceps femoris. Thumbimi béhet né  Figura 4.17. Zgjedhja e vendit té injektimit pér
anén e brendshme té mbigjurit 15-20 mbi gjurin. administrim intramuskular

Kur injektohet né rajonin e glutealnit né m.gluteus maximus, rajoni
ndahet né ményré vizuale né katér katror, me kété rast vija vertikale pér
ndarje dhe vija skapulare qé fillon prej majés sé saj, kurse vija
horizontale fillon prej spina illiaca anterior superior nga mbrapa (fig.
4.17.). Si vend pér aplikim zgjedhet fusha né katrorin e sipérm té
jashtém, sepse né ményré topografike atje nuk kalojné ené té gjakut dhe
nerva (n.ischiadicus) (fig. 4.18.).

Teknika e aplikimit

Pér dezinfektimin e |ékurés pérdoret etil alkooli, thumbimi prej
gjilpérés éshté nén kéndin 9o o dhe futet thellé né muskul 3-3,5 cm (fig.
4.19). Pastaj aplikohet, té jemi té sigurt se nuk éshté lénduar ena e
gjakut, kurse pastaj injektohet ilagi. Ilaci zbrazet deri né fund, gjilpéra me
njé akt té shpejt nxirret dhe pérséri vendi dezinfektohet.

Aplikimi intravenoz i ilait ose I.V béhet kur ilagi vihet pérmes
sipérfageve té enéve té gjakut, direkt né qarkullimin e gjakut. Né ményré
intervenoze aplikohet tretjet ujore sterile, té kthjelléta, me shumé kujdes
dhe ngadalé.

Teknika e aplikimit

Né fotopjaté pérgatitet shiringa me ilagin e térhequr, gjilpéra
sterile pér aplikim ose braunila, pambuk me etil alkool, ndérlidhése e
gomés pér stazé venoze, izolim pér shtrojén. | sqarojmé té sémurit pér
manipulimin, e lirojmé ekstremitetin prej veshjes dhe nén té vendosim
izolim pér shtrojén.

Figura 4.18. Projeksioni i n. ischiadicus

Né vendin qé e kemi pércaktuar pér thumbim, vendoset
ndérlidhésja e gomés e cila do té béjé ndérprerjen e
qarkullimit venoz dhe do ta theksojé enén venoze té
gjakut. Pasi do ta precizojmé vendin pér thumbim, me
pambuk béjmé dezinfektimin e lékurés né drejtim prej
poshté nga lart, me qéllim qé té theksohet vena, me
dorén toné té majté duke e véné nén ekstremin e té
sémurit, e shtréngojmé [ékurén né vendin e thumbimit.

Figura 4.19. Pin prick né
aplikacionin IM
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Me dorén e djathté e bé&jmé thumbimin né [ékuré nén kéndin pre 450, 3 deri 4 cm, kur gjilpéra do ta
kalojé murin e venés, motra medicinale me dorén me shiringé e léshon gati paralel me [ékurén. Nése gjilpéra
hyn né dumenin e enés venoze té gjakut, ajo duhet té ndihet nén doré, né shiringé do té paraqitet gjaku i kug
i errét, gjilpéra futet ende 1-1,5 cm. Pastaj me dorén e majté zgjidhet nénlidhésja e me kujdes, pa lévizje
plotésuese fillon depértimi i ilagit né vené ngadalé né sasi deri 20 ml. llagi nuk shtrydhet deri né fund, gjaté
sé cilés né garkullim do ta kthenin koagulimin. Gjilpéra higet me aktin e shpejté, vendi dezinfektohet pérséri
dhe béhet kompresion né vendin mbi enén e gjakut. Me kété pengohet gjakderdhja dhe paragitja e
hematomatit, pastaj me pambuk té pastér me ullastér shtypet né vendin e thumbimit.

.V aplikimi mé shpesh realizohet né venat e ekstremiteteve té sipérme né v.cubitalis ose né anén
dorézale té shuplakés, ndonjéheré sipas nevojés mund té aplikohet edhe né venat, kurse te foshnjat né venat
sipérfagésore né koké. Né ményré intravenoze nuk guxon té jepet tretje vajore gjaté suspensioneve, pér
shkak té rrezikut prej embolisé ose trombé embolis€, kurse pér pengimin e embolisé ajrore té mundshme
¢doheré prej shiringut shtypen flluskat ajrore né térés.

Sot pér 1. V aplikimin mé shpesh pérdoren branula (fig. 4.20.). Sidomos te pacientét té cilét
géndrojné né spitale dhe pér ¢do dité pranojné terapi, nuk do té duhen pér ¢do aplikim té béhen thumbime
té pérséritshme. Me kété pérmirésohet komoditeti i té sémurit, por edhe e lehtéson punén e motrés
medicinale. Teknika e vendosjes éshté e njéjté sikurse kur me gjilpéré béhet punkturé né vena (fig. 4.21.).
Nése si duhet té mbahet branula mund té qéndrojé né vené edhe deri 5 dité. Pérbéhet prej pjesés plastike qé
vendoset né térési né vené dhe mbetet né volumenin e venés, pjesa metalike qé éshté gjilpéré dhe mandrén
qé nxirret pas pasimit, né fund fokusohet me fllaster né lékuré (fig. 4.22.).

Fig. 4.20. Brownilla Figura 4.21. Si té aplikoni brownie  Figura 4.22. Brownie fikse

Ka branula me gjerési té ndryshme dhe gjatésisé sé lumenit, kurse éshté né pajtim me ngjyrén e
kapakut té kanilés e shprehur me numra dhe shenja-G. (shiko Tab. 2.).

Ekzistojné edhe ményra té tjera té aplikimit parenteral, si¢ jané: inter arteriale, intretekale dhe sub
mukoze.

Gjaté aplikimit infra arterial mjetet pér injektim né arterie, mé sé shpeshti aplikohen me mjete
kontrasti pér qéllime diagnostike si arteriografia, e né kété ményré shumé rrallé futen ilaget.

Aplikimi i ményrés intratekale éshté kur barnat injektohen né hapésirén subarahne-ideale, mé
shpesh gjaté ndezjes sé mbéshtjellésit té trurit, si edhe kur duhet té arrihet analgjezi dhe anestezi.
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Aplikimi sub mukozé éshté kur ilagi injektohet nén ligaté, si nén gingivén (né stomatologji) ose nén
konjunktivén.

Tabela 2. Dimensionet e granulave né pajtim me standardet ndérkombétare
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Ményré e rrallé e futjes sé banave éshté me implantim i cili realizohet pérmes rrugés kirurgjike. Me
kété rast ilaci vendoset nén lékuré (implantohet). Kurse pastaj lékura gepet. Né kété ményré futet depo e
barnave me pérbérje harmonike.

Motra medicinale gjaté zbatimit té aplikimit parenteral té ilagit, krahas respektimit té rrepté té “so”
rregullés, patjetér rreptésisht t'i respektojé parimet e punimit aseptik pér shkak té tejkalimit té rrezigeve sic
jané: infeksionet lokale, té énjturit, hematomet, tromboza, si dhe pércjelljen e sémundjeve pérmes gjakut
(hepatit serumi, sidé, infeksione bakterike). Motra medicinale teknikén e aplikimit té ilagit patjetér ta
realizojé pa té meté, sakté, sigurt dhe shkathét.

4.1.4.6 Pérparésité e ményré sé vecanté té aplikimit t& barnave

Pérparésité e aplikimit peroral éshté ajo se jané pa dhimbje, nuk éshté agresive, e réndomté dhe e
pranueshme pér té sémurin. Por, gjaté késaj ményre ilagi mé ngadalé riabsorbohet, e me kété edhe veprimi
mé voné realizohet, gjithashtu ndonjéheré nuk mund té dozohet né ményré precize (gjaté vjelljes). Te
gjendjet e caktuara nuk mund ta zbatojmé (gjendjet e pavetédijshme), vjellje, démtimi i traktit digjestiv, akti
i ¢rregulluar té gélltitjes.

Zbatimi lokal mundéson qé ilagi veprimin e vet ta realizojé né veté vendin e sémuré té lékurés, gjithashtu
gjaté zbatimit lokal pengohet veprimi sistematik i ilagit, por resorpcioni i ilagit éshté mé i ngadalshém.

Inkalimi mundéson resorpcionin e shpejté té ilacit, por pér zbatimin e tij kérkon pajisje té posagme.
Gjaté pérdorimit jopérkatés té aerosoléve ilagi mund té ridozohet lehté.

Futja rektale e ilagit kérkon zbatim té posagém, éshté e pakéndshme pér té sémurin dhe mund té
shkaktojé ngacmim lokal té ligatés dhe diarresé.
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Ana e miré éshté se ilagi shpejt resorbohet, éshté e dobishme te té sémurét qé né ményré perorale
nuk mund té marrin barna dhe kursehet funksioni i mélcisé prej metabolimit té tij.

Aplikimi parenteral i barnave éshté invaziv, agresiv dhe metodé e dhimbshme me mundési pér
komplikime. Ana e miré éshté se barnat shpejt veprojné dhe resorbohen, dozohen preciz, gjithashtu
mundésojné dhénien e barnave tek i sémuri né gjendje té vetédijshme, gélltitje e komprometuar, vjellje dhe
démtim té organeve té sistemit digjestiv.

Aktivitete:

% Pérdor drejt né %o gjaté pérgatitjes sé terapisé.

% Vendos ilag pér aplikim né ené plastike sipas listés sé temperaturés.

% Pérgatit material né fotopjaté pér aplikimin e barnave pérmes lékurés dhe jargéve.
% Né fantomin ushtro teknikén e aplikimit té pikave pér sy, vesh dhe hundé.

¢ Pérgatit material pér aplikimin parenteral.

% Teknika e térhegjes sé ilagit prej ampulés dhe flakonit.

% Vendosja e té sémurit né pozitén pérkatése pér aplikimin.

% Pérgatitja e vendit pér aplikim.

% Zbatimi i teknikés pér ményrat individuale té aplikimit parenteral.

% Pérkujdesi dhe pércjellja e té sémurit pas aplikimit.

% Grumbullimi i materialit té pérdorur dhe selektimi i hedhurinave medicinale.

4.1.5 Fashat - fomenta

Né pérkujdesin dhe mjekimin e té sémurit pérdoren lloje té ndryshme té fashave. Ato mund té jené
té ngrohta dhe té ftohta, té thata dhe té njoma. Ngrohtésia e enéve té gjakut shkakton zgjerimin
(vazodilatacionin), kurse kjo ndihmon né pérshpejtimin e qarkullimit, furnizimin me oksigjen té indeve.
Fashat e ftohta shkaktojné shtréngim (vazokonstruksion) té enéve té gjakut, e zvogélojné procesin ndezés
lokal, e zvogélojné ose e ndalojné gjakderdhjen, e getésojné dhembjen dhe e zvogélojné temperaturén e
ngritur trupore.

Fashat jané mbéshtjellje qé vendosen rreth pjeséve té caktuara té trupit pér mjekim. Ato jané
efikase, edhe pse né praktikén medicinale pérdoren né ményré té kufizuar dhe té pamjaftueshme. Mund té
jené té thata dhe té njoma, té ftohta dhe té ngrohta. Kompresat e thata (lecka franelini, lecka e leshit, shishet
me ujé té ngrohté) pérdoren pér ngrohjen gjaté dhembjes né sistemin lokomotor dhe dhembjeve reumatike
ose pér ftohje gjaté ndezjes akute jo me qelb té nyjés, kordés (qese me akull). Kompresat e njoma, qé
zakonisht jané té mbuluara me kompresé té thaté, e kané efektin e njéjté.

Fashat e ngrohta né Iékuré shkaktojné vazodilatacion, me kété pérmirésohet qarkullimi i gjakut dhe
furnizimi me oksigjen dhe materie ushqyese, kurse pérshpejtohet eliminimi i materieve té démshme dhe
hedhurinave té indeve. Kjo ndihmon edhe né aktivizimin e proceseve rigjeneruese. Fashat e ngrohta
pérdoren pér ngrohjen e té sémurit pas operacionit, né stadiumin e paré té gjendjes sé temperaturés sé
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ngritur trupore, nése ndonjé proces ndezés duhet té
pérshpejtohet, pér shembull pjekja e elbit né kapakét e syrit.

Fashat e ngrohta mund té jené:

Fasha té thata té ngrohta lokale. Kétu béjné pjesé
termofori, jastéku elektrik, disa sende té ngrohta né kushte
shtépiake. Mé shpesh e pérdorur éshté fasha e thaté termofor
(fig. 4.23), e cila paraqet ené e gomés katérkéndéshi me kénde
té rrumbullakéta. Né pjesén e sipérme ka vrimé né formén e
hinkés, qé mbyllet hermetikisht me mbyllés special. Né té dy
skajet ka nga njé vesh gome, qé mbetet e ftohté dhe pérdoret
pér mbajtjen e termoforit. Para pérdorimit termofori duhet té
kontrollohet a éshté né rregull. Motra medicinale pérgatit:

Figura 4.23 Termofor

e Termofor né gjendje té rregullt,
e Ené me ujé té ngrohté (rreth 70 gradé).
o Kellef pér termoforin.

Me kujdes mbushet termofori me ujé té nxehté 2/3 té véllimit té tij, shtypet ajri dhe hermetikisht
mbyllet. Vendoset né mbéshtjellés.

Nése termofori pérdoret lokalisht, atéheré vendoset né pjesén e caktuar té trupit té té sémurit
pérmes veshjes spitalore. Fashat e ngrohta jané mé té mira pér muskujt e lodhur dhe pér spazmén.
Termofori késhtu i pérgatitur éshté i buté, i ngrohté dhe i kéndshém pér té sémurin dhe mund té qéndrojé
rreth njé oré (deri sa té ftohet). Nevojitet shesh té kontrollohet, e sidomos te fémijét. Né kohén e sotme
termoforét zévendésohen me jastéké elektriké, né madhési té ndryshme.

Fashat e vecanta, té thata lokale jané ventuza

(fig. 4.24). Ato jané gota speciale gelgi me skaje té *_ an
gjéra, vendosen disa né anén e prapme té toraksit, —

gjaté ndezjes me therje né shpiné. m N,
Fasha té ngrohta té njoma lokale. Pér kéto Rt éz
fasha pérdoret parafina e ngrohté, fasha té ndryshme

té ngrohta dhe fasha prizncovi. Prej fashave té njoma ?
lokale pérdoren si parafiné e nxehur pér lehtésimin e °
gjendjes me nyje té shtanguara kronike. ‘
Figura 4.24 Venduza

Fashat e pérgjithshme té ngrohta. Mund té pérdoren banja té ndryshme té ngrohta, pér té
mbéshtjellé téré trupi me carcaf ose batanije té ngrohté, dush i ngrohté, banja té ngrohta minerale
mjekuese, me géllim ngrohjen e té sémurit.

Fashat e ftohta. Né lékuré shkaktojné vozokonstruksion (shtréngim) té enéve té gjakut,
ngadalésimin e qarkullimit, furnizimin e zvogéluar té indeve me oksigjen dhe materie ushqgyese dhe
ngadalésimin e proceseve metabolike. Ato pérdoren pér zvogélimin e temperaturés sé ngritur trupore, né
stadiumin e dyté té dridhjes, pér zvogélimin e dhembjes, né vende té [énduara me hematomé, pér djegie né
stadiumin e paré dhe té dyté, pér ndalimin e gjakderdhjes. Pas punktimit t& mélcisé, fasha e ftohté aplikohet
lokalisht (té pengohet gjakderdhja) dhe pér ngadalésimin té disa proceseve té ndezura.
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Fashat e ftohta mund té jené:

Fasha té thata lokale. Si fasha té thata té njoma pérdoren qese me akull (fig. 4.25). Pérdoren kur duhet
té zvogélohen proceset ndezése lokale ose gjakderdhjet, pér ndihmén e paré gjaté léndimeve, shtréngimeve,
pérdredhjeve. E ftohta e qetéson dhembjen dhe ndezjen, kurse e zvogélon edhe énjtjen. Qesja me akull ka
formén e rrumbullakét dhe vrimé né pjesén e sipérme qé hermetikisht mbyllet. Eshté pérpunuar prej gome.
Pér mbushjen e geses nevojitet:

- Akull i thérrmuar,
- Qesja e drejtuar pér akull,
- Kompresé ose kélléf.

Qesja mbushet me akull té thérrmuar, shtypet ajri, mbéshtillet né kompresé, késhtu e pérgatitur
vendoset né vendin e caktuar. Qesja me akull nuk duhet té qéndrojé gjaté, pér shkak té vazokonstruksionit té
enéve té gjakut zvogélohet qarkullimi i gjakut e me kété edhe ushqimi né indet. Prandaj qesja kohé pas kohe
largohet dhe pérséri vendoset.

Figura 4.25. Qese gome

Fashat e ftohta t& njoma lokale. Ky lloj i fashave né praktiké pérdoren shpesh. Mé shpesh pérdoren
pér zvogélimin e temperaturés sé ngritur trupore né stadiumin e dyté té etheve. Pérdoren kompresa té
lagéta, té zhytura dhe té shtrydhura né alkool té zbutur, uthull té zbutur ose vetém ujé, kurse aplikohen né
ballé, kémbé dhe duar. Mbi kompresén e lagur ose lecké vendoset lecké e thaté. Kéto fasha qéndrojné disa
minuta ose mé pak varet sa éshté ngritur temperatura.

Fashat e ftohta té pérgjithshme. Zakonisht pérdoren pér temperaturén e ngritur té trupit, duke e
mbéshtjellé ballin né carcaf té bardheé.

Fashat e ngrohta dhe té ftohta nuk guxojné té pérdoren né ményré té pakontrolluar dhe tejkanoze.
Motra medicinale né repartin spitalor éshté e obliguar t'i kontrollojé fashat lokale dhe pamjen e lékurés nén
to. Pér ¢do ndryshim duhet ta njoftojé mjekun. Né kété ményré do t'iu largohemi veprimeve té padéshiruara
té fashave (djegiet, ftohjet, irritimet, gjakderdhjen e vazhduar, rritjen e dhembjeve).

Pas pérdorimit té termoforit dhe qeses me akull dezinfektohen dhe lahen, té hapura varen dhe
thahen, kurse pastaj mbushen me ajér, mbyllen dhe vendosen né vendin e caktuar.
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Aktivitete:

R/
0‘0

R/
0‘0

Pérgatit dhe zbato fashat e ngrohta.
Pérgatit dhe zbato fashat e ftohta.

Mésova dhe di:

N N N N Y

LUK
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Té definoj karakteristikat e ilagit,

Té numéroj format themelore té barnave, llojet e fashave,

Té shpjegoj dhe té njoftoj pér paraqitjen e reaksioneve té padéshiruara nga barnat,

Té demonstroj kérkesén e barnave,

Té shpjegoj dhe té demonstroj deponimin, ruajtjen dhe kontrollimin e afatit dhe numrin serik té
barnave,

Té shpjegoj veprimin e fashave té ngrohta dhe ftohta,

Té pérshkruaj pérgatitjen e fashave té ngrohta dhe té ftohta dhe ményrén e aplikimit té ilagit
pérmes |ékurés, mukozés, inkalimit,

Té numéroj indikacionet dhe kundérindikacionet pér aplikimin e fashave,

Té demonstroj zbatimin e fashave té ngrohta dhe té ftohta,

Té numéroj rregulla té pérgjithshme dhe té vecanta pér pérgatitjen dhe aplikimin e ilagit,

Té eméroj pérparésité dhe té metat nga llojet e vecanta té pérdorimit té ilagit,

Té realizoj zbatimin e ilagit pérmes lékurés, mukozés dhe inkalimit,

Té shpjegoj dhe té demonstroj pérgatitjen dhe aplikimin e ilagit, intermedial, subkutan,
intermuskular, intervenoz.



4. Barnat dhe dismurgimi

4.2 Lidhjet

E di: Kur jemi té lénduar éshté e domosdoshme ta lidhin vendin gé del gjak. Mé shpesh kété e béjné
ekipet e ndihmés sé shpejté, ndihmés sé paré dhe né repartet e urgjencés té spitaleve kirurgjike.
Déshiroj té di: (faré lloje fashash ka dhe cilat jané rregullat pér vendosjen e stérlidhjeve themelore?
Si vendosen stérlidhjet né pjesé té veganta té trupit té njeriut?

Déshiroj t& mésoj: 7¢ pérgatis dhe té aplikoj stérlodhjet e individéve

421 Lidhjet

Dismurgia éshté pjesé e praktikés medicinale né té cilén mésohen stérlidhjet dhe fashat. Stérlodhja
paraget manipulim shumé té réndésishém medicinal gjaté ofrimit té ndihmés sé paré dhe gjaté plagéve
operative. Stérlodhja béhet me copé fashe, me madhési pérkatése, me té cilén rimbulohet plaga (plaga
traumatike ose operative). Stérlodhja éshté e kufizuar né fushén qé pak éshté mé e gjeré se plaga, kurse
fiksohet me fllaster ose fashé lidhése.

Fasha lidhése éshté shirit i béré prej pélhurés rrjetore té pambukut me gjatési prej 5 m, me gjerési
prej 2,5, 8, 10 cm (fig. 4.26). Né fashén lidhése mund té inkorporohet gipsi (gipsuar) (fig. 4.27) ose elastini
(elastik) fashé lidhése (fig. 4.28) dhe pérdoren né traumatologji dhe kirurgji vaskulare.

&
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Fig. 4.26. Fashé e thjeshté me Fig.4.27 Fshé gjipsi Fig.4.28 Fshé elastike
njé koké

Shiriti éshté i mbéshtjell né formé té varakut ose koké té fashés, kurse nga ana tjetér fasha éshté e
liruar dhe quhet fashé njékokéshe (fig. 4.26, por nése shiriti éshté i mbéshtjellé dyfish formohen dy cilindra
dhe quhet fashé dykokéshe (fig. 4.29.).

Fasha e kompresave (fig. 4.30) né fillim ka jasték prej fashés dhe vatés, kurse pastaj vazhdon né
shirit té mbéshtjellé né cilindér. Jastéku vendoset né plagé, kurse pastaj béhet lidhja me qéllim qé té arrihet
kompresa e plagés.

A [

Figura 4.29. Fashé dykokéshe Figura 4.30. Fashé komprese
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Qéllimet e pérdorimit té fashave dhe lidhjeve jané sa vijon:

1. Materiali i veshjes fiksohet me fashé

2. Plaga éshté e mbrojtur nga ndotja nga mjedisi

7. Fasha e rregullon lidhjen me njé mjekim qé duhet té veprojé lokalisht.

4.2.1- Rregullat e vendosijes sé lidhjeve

1. Koka e fashés ose cilindrit mbahet né dorén e djathtg, té kthyer lart, qé do té thoté fasha lidhése té
hapet nga fytyra qé e realizon lidhjen, kurse pjesa e liruar léviz né dorén e majté, duke e mbajtur me
gishtin e madh dhe treguesin pjesén e sipérme. Lidhja shkon prej majtas kah e djathta.

2. Secila lidhje fillon me vendosjen e fashés né aférsi té pjesés sé lénduar. Pjesa e liré e fashés lidhése
qé e mbajmé me dorén e majté thuret lart, me té djathtén béhet mbéshtjellja e paré rrotulluese fascia
circularis, lart mbetet trekéndésh nga fillimi i fashés lidhése, e Iéshojmé mbi fashé, kurse me
mbéshtjelljen vijuese fiksohet fasha qé té mos sillet rreth pjesés sé trupit (fig. 4.31.).

3. Gjaté lidhjes fasha lidhése léviz leté shtrénguar, duke mbajtur llogari lidhja e t& mos jeté as shumé e
shtrénguar as e liré.

4. Cdo mbéshtjellje vijuese e fashés lidhése duhet té mbulojé 2/3 e gjerésisé e aktit té méparshme.
Vendosja e fashés lidhése éshté prej mbéshtjelljeve ose akteve rreth pjesés té trupit qé lidhet.

5. Nése lidhja duhet té vazhdojé me fashé té re lidhése, fillimi i tij vendoset nén pjesén mbarese té
méparshmit rreth 5 cm (pa lidhje) dhe vazhdon me mbéshtjelljen.
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Figura 4.31. Fillimi i njé lidhjeje
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Figura 4.32. Aplikimi i fashés sé gjurit

6. Lidhja atje ku fillon, atje edhe mbaron (fig. 4.32).

7. Lidhja mund té mbarojé né tri ményra:

a) Fundi i fashés lidhése fiksohet me leukoplast;

b) Fundi i fashés lidhése pritet pér mes rreth 15 cm, skajet lidhen dhe mbéshtillen rreth
pjesés qé lidhet, né drejtim té kundért dhe lidhen, por té kihet kujdes nyja t& mos i pengojé té sémurit;

c)Fundi i fashés fiksohet me gjilpéré té parrezikshme.

8.Nxjerrja e fashés lidhése éshté sipas radhitjes sé kundért, prej té djathtés kah e majta,
shpérdridhet duke e mbledhur fashén lidhése dhe duke e hedhur prej njérés doré né tjetrén.

Dukurité e pakéndshme nga vendosja e fashave lidhése
Qéllimet pér shkak té cilave béhet lidhja e fashés arrihen vetém né qofté se respektohen rregullat pér
vendosje. Né té kundértén mund té vihet te dukurité e pakéndshme si:

Nése lidhja éshté vendosur dobét dhe jo drejt e fiksuar, e njéjta do té zhvendoset dhe plaga do
té jeté né kontakt me mjedisin e jashtém, pér cka ekziston rreziku i madh pér infektimin e saj.
Gjithashtu, pér shkak té irritimit direkt té plagés prej sé jashtmi, ndjenja e dhembjes éshté mé
intensive, por ekziston edhe rreziku té provokohet edhe gjakderdhja.

Nése lidhja gjaté fiksimit té saj éshté shtrénguar mé shumé, mund té vijé te ¢rregullimi
qarkullues qé do ta véshtirésojé pértéritjen e indit dhe do té rezultojé me paragitjen e énjtjes sé
plagés.

Nése lidhja éshté tepér e shtrénguar, sidomos né ekstremitetet, mund té marré karakteristika té
lidhje ezmarhovi, pér cka paraqitet oshemi, nekrozé madje edhe gangrené né ind.

Aktivitete:

% Ushtroni rregullat pér ményrén e mbajtjes sé fashés lidhése dhe fillimin e lidhjes.
% Néifte ushtroni lidhjet themelore.
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4.2.2  Lidhjet themelore

Lidhjet mund té jené tipike dhe atipike. Tipike jané ato lidhje qé i b&jmé né ményré té caktuar, me
tekniké té pércaktuar, né pjesén e pércaktuar té trupit. Atipikét pérdoren se a ka léndime me sipérfaqe mé té
madhe duke kombinuar mé shumé teknika té lidhjeve. Secila tekniké e lidhjes pérbéhet prej katér llojeve
themelore té manipulimit me fashén lidhése, edhe até:

fashé rrethore e zgjatur

m— fashé spirale

lidhja e fashés né formé tetésheje

fashé spirale e kundért

»  Dolabra currens - fashé lidhése
e zgjatur rrethore (fig. 4.33.).
Vendoset duke e mbuluar secilén
mbéshtjellje té ardhshme 2.3 e té
méparshmes. Sipas drejtimit
éshté Dolabra currens ascendens,
Dolabra currrens descendens.
Kjo lidhje e fashés vendoset né
até pjesé qé éshté me gjerési té
njéjté. Pér shembull, pjesa e
poshtme e nénllérés, koshi i kraharorit.

» Dolabra serpens — fashé lidhése spirale (fig. 4.34.), vendoset né formé té spirales, me
qéllim gé té fiksohet materiali lidhés ose te imobilizimi.

Figura 4.33. Fashé rrethore e zgjatur

» Fascia cruciata - lidhja e fashés né formé tetéshe (fig. 4.35.). Pérderisa tetéshet
krygézohen né anén e jashtme, atéheré ajo éshté Spica e cila mund té jeté
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ascendens/ descendens. Lidhet gishti, shuplaka, krahu, beli, shputa shputa e kémbés. Nése
tetéshet kryqézohen né pjesén e pasme, mbéshtillen Testude — (né formé té breshkés), mund
té jeté invers (mbéshtjellja fillon prej periferisé) dhe revers (prej nyjés qendrore). Lidhet lléra,
gjuri, thembra.

» Dolabra reversa - mbéshtjellje e vazhdueshme me pérmbysje (fig. 4.36.). Lidhja
ngjan né kalli. Vendoset né pjesé té trupit qé né ményré konike zgjerohen (nén
l1éré, mbi gju dhe nén gju).

Figura 4.36. Lidhja e zgjetur me rrotullim

4.2.3 Lidhja tipike

Lidhjet tipike jané ato lidhje pér pjesét e caktuara té trupit. Né tekstin e métutjeshém do té shtohen
disa lidhje karakteristike q¢ kombinohen me teknika té lidhjeve té réndomta.

Spica pollicis descendens (fig. 4.37.). Lidhja fillon me mbéshtjelljen rrethore rreth nyjés sé dorés
dhe vazhdon me tri tetéshe qé zbriten nga gishti i madh dhe kryqézohen njéra mbi tjetrén nga ana e jashtém
e gishtit té madh. Tetéshja e paré béhet né lartési té rrénjés sé gishtit té madh, e dyta né lartési té falangés
sé paré, kurse tetéshja e treté né lartési té falangés sé dyté.
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Figura 4.37 . Spica pollicis descendens Figura 4.38 Spica manus ascendens

Spica manus ascendens (fig. 4.38.). Lidhja fillon me mbéshtjelljen rrethore rreth shputés né pjesén
e poshtme distale. Tetéshet ngriten ndaj nyjés sé shuplakés, kurse kryqézohen né nyjén e larté, anén e
jashtme té shuplakés. Lidhja pérséri mbaron rreth shuplakés.

Testudo cubiti inversa (fig. 4.39.). Fillon me mbéshtjellje rrethore né pjesén njé té treten e llérés,
kurse pastaj béhet tetéshja e paré, qé kryqézohet né anén e brendshme té nyjés sé bérrylit dhe kalon né té
treten e poshtme té mbi llérén. Mé tej tetéshet ngriten né nénllérén, kurse léshohen né shuplaké, domethéné
afrohen nga pjesa e bérrylit duke e mbuluar. Fasha mbaron me mbéshtjelljen rrethore direkt nén nénllérén.
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Figura 4.39 Testuds cullll nvérss Figura 4.40 Tesiudo gemus inverss

Testudo genus inversa (fig. 4.40.). Lidhja fillon me mbéshtjelljen rrethore njé té tretés sé sipérme té
néngjurit. Tetéshja e paré vendoset mé lart, deri te mbigjuri, kurse e dyta dhe e treta mé ulét. Né pjesén e
néngjurit tetéshet ngriten, né pjesén e mbi gjurit ulen, domethéné gradualisht afrohen. Tetéshet kryqézohen
né gropén e nyjés sé gjurit. Lidhja mbaron rreth néngjurit. Gjaté lidhjes sé nyejve ekstremitetet duhet té
vendosen né pozitén fiziologjike, pra lehté té lakueshme.

Spika pedis descendens seu sandalum (fig. 4.41.). Lidhja fillon me fascia circularis ndaj nyjés sé
vogél, kurse pastaj béhen tri tetéshe qé léshohen, kurse kryqézohen né anén e pérparme té shputés sé
kémbés. Mbaron pérséri rreth nyjés.

Figura4.41 Spica pedis
descendens

Spica pedis ascendens.
Kjo lidhje e kémbés fillon me mbéshtjellje rrethore mbi gishtat, kurse tetéshet ngriten ndaj nyjés
dhe krygézohen né pjesén e pérparme. Mbaron atje ku fillon lidhja.

Mitra Hipokratica (fig. 4.42.) éshté lidhja e kokés me fashé njékokéshe. Lidhja fillon me dy persona
ose nése mund té ndihmojé i sémuri. Béhet mbéshtjellje rrethore rreth kokés, né lartésiné e veshéve, kurse
pastaj fasha lidhése pérmbyset prej ballit kah zverku dhe prapa duke filluar prej mesit té kokés. Me kété rasti
i sémuri ose personi tjetér e mban fashén lidhése né ballé, kurse motra medicinale nga ana e pasme.
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Né fund kur do té mbulohet koka, mbaron mbéshtjellja rrethore rreth kokés dhe fiksohet me fllaster. Né
kushtet e tanishme lidhjet e kokés jané me fashé dhe rrjeté elektrike (fig. 4.43).

Figura 4.2 Mitra Hipokratica Figura 4.3. Lidhja e kokés

Aktivitete:

X/

% Ushtro lidhjet themelore me cifte té bashkénxénésve.

X/

% Né cifte ushtroni lidhjet teknike.

Mésova dhe di:

Té pérshkruaj llojet e fashave,

Té definoj nevojén pér lidhjen e caktuar,

Té sqaroj rregullat themelore pér vendosjen e fashave,

Té demonstroj vendosjen e fashés lidhése né shuplaké, koké, krahé, koshin e
kraharorit, dorg, gju, thembér,

Té dalloj paragqitje t& padéshirueshme nga lidhjet e vendosura,

Té realizoj edukim shéndetésor te pacientét me lidhje té fashave.

AR NANIN

ANIAN
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Pyetje dhe detyra:
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Akuskaltacion — dégjimi éshté njé metodé objektive
pér diagnostifikimin e sémundjes.

Anamnezé - Marrja e té dhénave personale nga i
sémuri, gjaté pranimit né mjekim spitalor né lidhje
me sémundjen.

Anemia - gjaku i dobét.

Antibiogramé — éshté rezultat in vitro analiza e
ndjeshmérisé e njé soj bakteri ndaj antibiotikut.
Aplikacion - zbatim, pérdorim.

Apnea - pauzé e mé shumé sekondave gjaté
frymémarrje me paraqitjen e cianozés.
Appendicitis acuta — ndezje akute e apendix
vermiformix.

Ascaris lumbricoides - lista e madhe fémijérore.
Bronchiectasiae — bronket e zgjeruara.

Cianosa — nxirrja e fytyrés, |ékurés.

Cicatrix — shenjé, plagé.

Combustie - djegie.

Convulsii — ngérce té muskulaturés binare-térthorté.

Depediculatio — asgjésimi i morave.

Diagnostiké — degé e medicinés qé merret me
metodat pér vendosjen e diagnozés.

Diarrhea - jashtégitje té shpeshta gjaté dités, me
pamje qulli ose léngu.

Edem - énjtje e indit.

Epistaxis — gjakderdhje nga hundét.

Evalvim — vlerésimi i mjeteve, analiza dhe ményra e

mjekimit.

FSSH - Fondi i Sigurimit Shéndetésor.

Hipoteroza — term i medicinés qé shénon funksionin e zvogéluar
té gjéndrés tiroide.

Imobilizim - vendosja e bazés, gips, fashé né duar, kémbé ose né
pjesé tjetér té trupit gjaté léndimit, thyerjes.

Imunizim - krijimi i imunitetit artificial.

Indikacion — tregim, simptomé pér nevojé mjekimi ose marrje té
ilacit té caktuar.

Kaheksi — zvogélim i masés trupore nén vlerat normale.

Kodeks — shuma e normave dhe rregullave té sjelljes qé vlejné
pér grupin e caktuar shogéror.

Kolaps — humbja pérnjéheré e vetédijes, képutje pér shkak té
problemit shéndetésor.

Koleré — sémundje infektuese e zorréve.

Meningitis — ndezja e mbéshtjellésit té trurit.

Nekrozé — vdekja e parakohshme e gelizave.

Obezitas — zmadhimi i masés trupore mbi vlerat normale.

Ortozi — protezé pér lévizje.

Palpilacion — veprim né mediciné qé e vleréson kualitetin e
sensacioneve, qé studiuesi i fiton me prekje, doré.

Palpitacion — rrahje zemre.

Parotitis — shytat.

Patronazh — kujdes pér persona té moshuar, shtatzéna dhe né gji
pérmes dhénies sé shérbimit medicinal.

Peristaltiké - |évizja e zorréve.

Peritonit — ndezja e peritoneumit.

Perkusi — trokitja e t& sémurit me gisht ose ¢ekan pér verifikimin
e gjendjes sé organit té brendshém, sipas karakterit té zérit.
Prevenim — sistem i masave, aktiviteteve dhe politikave pér

pengimin dhe tejkalimin e ndonjé gjendjeje.



Protezé - pjesa artificiale ose vegél pérkatése qé
zévendéson pjesén e humbur té trupit.

Rehabilitim — vendosja e gjendjes sé méparshme
shéndetésore pas sémundjes ose léndimit.
Retroaktiv — qé vepron prapa, qé ka forcé kthyese.
Sanitar — i lidhur pér realizimin e masave
shéndetésore ose me mbikéqyrje né realizimin e tyre
shéndetésor, higjienik.

Sepsé — prezenca e baktereve né gjak.

Skoliozé — shtrembérimi i boshtin kurrizor nga njéra
ané.

Sterekobil — pigment i idhcés qé iu jep nevojave té
njerézve ngjyré kafe.

Typhus abdominalis — sémundje infektuese e
zorréve.

Ulcus ventriculi — defekt i mukozés sé lukthit.






